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মহাজাতে শহীদ আল ববাখারী 

বকরণ্য ভববষ্যৎ দ্রষ্টা মহাজতে। বঙ্গবন্ধু বশখ মুবজবর 

রহমাকের মম মাবিে মৃত্যু, ইবিরা গান্ধীর মৃত্যু, রাজীব 

গান্ধীর মৃত্যু, মহাশূন্যযাে চ্ুাকলঞ্জাকরর দুর্ মটো, 

বসাবভকেত ইউবেেকে সমাজতকের পতে, েব্বই-এ 

বাাংলাকদকশ গণঅভ্যুত্থাে ও গণতাবেে প্রবিোর সূচ্ো, 

পুেবে মব মাচ্কে বপ্রবসকেন্ট জজম বুকশর ভরাডুববসহ অসাংখ্য 

বেভ্য মল ভববষ্যদ্বাণীর মাধ্যকম জাতীে ও আিজমাবতে 

বেকে এে অেন্য ময মাদার আসকে আসীে হকেকেে। 

বজুাবতষ ববজ্ঞাে, বযাগ, বমবেকটশে, প্রাকৃবতে বেরামে 

তথা অতীবিে ববজ্ঞাকের প্রবতটি শাখাে রকেকে তার 

স্বচ্ছি ববচ্রণ। এই ববষেগুকলার উপর বতবে বলকখ 

আসকেে গত দুই যুগ ধকর। দদবেে ইকেফাকে বেেবমত 

রাবশফল ও বষ ম শুরুকত ভববষ্যদ্বাণী বলকখ আসকেে 

১৯৭৭ সাল বথকে। 

শহীদ আল ববাখারী েম মজীবে শুরু েকরে সাাংবাবদে 

বহকসকব। সাইবেে েেসালকটন্ট বহকসকব সাব মেবণে 

োজ শুরু েরার আকগ বতবে বেকলে বদকশর প্রাচ্ীেতম 

দদবেে আজাকদর বাতমা সম্পাদে। বজুাবতষ ববজ্ঞাকের 

পাশাপাবশ বযাগ ও বমবেটশেকে জেবপ্রে েকর বতালার 

জকন্য ১৯৮৩ সাকল স্থাপে েকরে বযাগ বমবেকটশে 

বেি। পকর এই প্রকচ্ষ্টাকে আকরা সঙ্ঘত েরার জকন্য 

প্রবতষ্ঠা েকরে বযাগ ফাউকেশে। বতবে বমবেকটশে ও 

মেবেেেকণর সহজ দবজ্ঞাবেে পদ্ধবত ‘বোোন্টাম 

বমথে‘—এর উদ্ভাবে ও সফল প্রবশেে। 

বচ্তো, অবতকচ্তো, বেরামে ও প্রশাবি এেগুচ্ছ 

আেষ মণীে ও প্রকোজেীে বেবকন্ধর সাংেলে। 
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অধ্যায়-১ 

অতীন্দ্রিয় ক্ষমতা 

গ াল...গ াল...গ াগে...গ াগে...চাকা...চাকা...দুই চাকা...দুই চাকা...সাইগকল... সাইগকল। 

মাটিগত দা  কাটগত কাটগত পান্দ্রিভন্দ্রতি একটি কাাঁগচে গ্লাগসে ন্দ্রদগক তান্দ্রকগয় বন্দ্রেশাগলে েন্দ্রশদ 

ফন্দ্রকে ওেগফ েইস্যা ফন্দ্রকে ধীগে ধীগে ডুব ন্দ্রদন্দ্রিগলি এক অজািা েহগস্য। খুব অল্প সমগয়ই 

েহস্যজাল গভদ কেগলি ন্দ্রতন্দ্রি। গশগে বাাংলাে এক সমগয়ে  ন্দ্রিষ্ঠ সহকমী ও একান্ত সন্দ্রচব জিাব 

এস. এম আন্দ্রজজুল হগকে হান্দ্রেগয় যাওয়া সাইগকল গকাথায় আগে, কীভাগব আগে তা ন্দ্রির্ভ িলভাগব 

বগল ন্দ্রদগলি ন্দ্রতন্দ্রি। জিাব আন্দ্রজজুল হকও ন্দ্রবন্দ্রিত হগয় ন্দ্র গয়ন্দ্রেগলি বর্ িিাে ন্দ্রির্ভ িলতায়। ন্দ্রিগজে 

জীবগিে ন্দ্রবিয়কে ন্দ্রকছু অন্দ্রভজ্ঞতাে কথা বলগত ন্দ্র গয় প্রায় গদড় যু  আগ  ন্দ্রতন্দ্রি  টিাটি আমাে 

কাগে বগলি। 

আন্দ্রমও গসন্দ্রদি ন্দ্রবন্দ্রিত কম হইন্দ্রি। অনুভব কগেন্দ্রে এক অদম্য গকৌতূহল। এ কী কগে সম্ভব। 

আমোও ন্দ্রক এভাগব অজািা েহস্য উদ াটি কেগত পান্দ্রে িা? পােগল কীভাগব? একন্দ্রদি বা এক 

বেগে এ প্রগেে জবাব পাই ন্দ্রি। ধীগে ধীগে পন্দ্রেষ্কাে হগয়গে এ েহস্য। স্তগে স্তগে উগমান্দ্রচত হগয়গে 

অতীন্দ্রিয় ক্ষমতাে মায়াজাল। একসময় প্রগবশ কগেন্দ্রে কৃস্টাল বল বা শুভ্র-স্বি গ ালগকে 

জ গত। এই কৃস্টাল বলই অতীন্দ্রিয় ক্ষমতাে প্রথম স্তে অতীন্দ্রিয় উপলন্দ্রি লাগভে মাধ্যম। অকাল্ট 

সাধকগদে ন্যায় আপন্দ্রিও অিায়াগস অতীন্দ্রিয় দৃন্দ্রি লাভ কেগত পাগেি। কাের্ কৃস্টাল বল 

ব্যবহাে পদ্ধন্দ্রত গমাটামুটি সহজ। 

প্রথগম একটা কৃস্টাল বল গজা াড় করুি। এটি শুভ্র-স্বি গকায়াগজিে গ ালক হগত পাগে, হগত 

পাগে খন্দ্রিজ কাাঁগচে গ ালক। তা পাওয়া িা গ গল সাধাের্ কাাঁগচে গ ালগকও কাজ চলগত পাগে। 

লক্ষ োখগত হগব গ ালগকে মগধ্য গযি গকাগিা দা  বা খু াঁত িা থাগক। গ ালগকে অভাগব আপন্দ্রি 

কাাঁগচে গপয়ালা ব্যবহাে কেগত পাগেি। গপয়ালায় গযি গকাগিা িকশা বা দা  িা থাগক। গপয়ালায় 

পান্দ্রি ভগে ন্দ্রিি। আে তা োখুি কাগলা ন্দ্রসল্ক বা মখমগলে কাপগড়ে ওপে।  

আপন্দ্রি সকাগল বা সন্ধ্যায় গয-গকাগিা সময় বসগত পাগেি। গয  গে বসগবি, গসখাগি গযি 

গকালাহল িা থাগক। বাইগেে হহ-হল্লা গযি গসখাগি প্রগবশ িা কগে। আে আগলাে েটা গযি 

সোসন্দ্রে কৃস্টাল বগল িা পগড়। আে যন্দ্রদ োগত বগসি তগব মৃদু আগলাগক  েটাগক আগলান্দ্রকত 

কগে ন্দ্রিি। তগব লক্ষ োখুি গযি সোসন্দ্রে বান্দ্রতে আগলা কৃস্টাল বগল প্রন্দ্রতফন্দ্রলত িা হয়।  
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এবাে ন্দ্রিগজ বসুি। পদ্মাসগি বসাই সবগচগয় ভাগলা। পদ্মাসগি বসগত িা পােগলও আপন্দ্রি গিই। 

গযভাগব আোম পাি গসভাগবই বসুি। স্নায়ু, মাাংসগপশী বা েগ  গযি টাি িা পগড়, গতমি চাপ 

িা পগড়। কাের্ বগস আোম িা গপগল অথবা অস্বন্দ্রস্ত গবাধ কেগল আপিাে মগিাগযাগ  ন্দ্রবঘ্ন 

 টগব।  

আপন্দ্রি বগসগেি। আোম কগে বগসগেি। এবাে দু’হাগতে তালুে ওপে কৃস্টাল বলখািা ন্দ্রিি। 

কৃস্টাল বগলে ন্দ্রদগক তাকাি। বগলে ওপে িয়, এগকবাগে বগলে গভতে। আপিাে মি গথগক 

সমস্ত ন্দ্রচন্তাভাবিা মুগে গফলুি। একদম ন্দ্রকছু ভাবগবি িা। দৃন্দ্রি ন্দ্রিবদ্ধ োখুি বগলে গকিস্থগল। 

ধীগে ধীগে আপন্দ্রি প্রগবশ কেগবি অতীন্দ্রিগয়ে জ গত। আপিাে তখি মগি হগত পাগে কৃস্টাল 

বগলে আয়তি বাড়গে। একটা ন্দ্রবন্দুসম গম পুঞ্জ গযি সকল ন্দ্রদ ন্ত আিন্ন কগে গফগলগে। আপন্দ্রি 

গযি গসই শূগন্য উগে যাগিি। আে গসই মুহূগতি একটা ঝাাঁন্দ্রক খাগবি আপন্দ্রি। আপন্দ্রি ন্দ্রফগে 

আসগবি আপিাে পূব িতি জ গত।  

ঠিক এমন্দ্রি  টিা  গটন্দ্রেল ন্দ্রতব্বতীয় সাধক লামা লবসাঙ োম্পাে জীবগি। 

‘ডক্টে ফ্রম লাসা’ গ্রগে লামা োম্পা ন্দ্রলগখগেি : ‘আন্দ্রম কৃস্টাল বগল দৃন্দ্রি গকিীভূত কেলাম, মি 

তখি একদম ফাাঁকা। হোৎ আন্দ্রম অনুভব কেলাম, আমাে হাগতে তালুগত োখা গ ালগকে আয়তি 

বাড়গে। আমাে মগি হগলা, আন্দ্রম এে গভতগে পগড় যাব। প্রায় লান্দ্রফগয় উেগত যান্দ্রিলাম। সমস্ত 

অনুভব ন্দ্রবলীি হগয় গ ল। গদখলাম হাগত একটা স্বি গ ালাক োড়া আে ন্দ্রকছু গিই।’  

েহস্যময় ন্দ্রতববগতই সাধকো কৃস্টাল বল ব্যবহাে কেগতি িা। অতীন্দ্রিয় সাধকো সব িকাগলই 

গকাগিা িা গকাগিাভাগব এ পদ্ধন্দ্রত প্রগয়া  কগে এগসগেি।  

ব্যান্দ্রবলগি উজ্জ্বল ধাতব গপয়ালায় পান্দ্রি ভগে দৃন্দ্রি ন্দ্রিবদ্ধ কগে সাধকো গপৌাঁেগতি অতীন্দ্রিয় 

উপলন্দ্রিে জ গত।  

গজগিন্দ্রসগস উগল্লখ কো হগয়গে হযেত ইউসুফ রুপাে গপয়ালায় পান্দ্রি ভগে তা এজগন্য ব্যবহাে 

কেগতি। 

গ্রীকো উজ্জ্বল ধাতব গপয়ালায় পান্দ্রি ভগে তাগত দৃন্দ্রি ন্দ্রিবদ্ধ কেগতি।  

 ন্দ্রর্তজ্ঞ ন্দ্রপথাগ াোস কৃস্টাগলে পন্দ্রেবগতি ব্যবহাে কেগতি আয়িা। তাে মগত চিগলাগক 

আয়িায় দৃন্দ্রি ন্দ্রিবদ্ধ কোই সবগচগয় ফলপ্রসূ।  
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গ্রীক অকাল্টন্দ্রবদো অগিক সময়ই স্বি ঝি িাে পান্দ্রিগত আয়িা িান্দ্রমগয় ন্দ্রদগতি গো ীে অবস্থা 

জািাে জগন্য। 

প্রাচীি ন্দ্রমসেীয় অকাল্ট সাধকো ন্দ্রদব্যদৃন্দ্রিে জগন্য ব্যবহাে কেগতি আয়িা। আেব সাধকো 

আয়িাে সাগথ সাগথ ব্যবহাে কেগতি রুপান্দ্রল গপয়ালাভন্দ্রতি পান্দ্রি।  

ভােত, চীি ও আন্দ্রফ্রকায়ও প্রাচীি সাধকো রুপা বা কাাঁসাে পাগে পান্দ্রি ব্যবহাে কগে কৃস্টাগলে 

কাজ চালাগতি। 

অতীন্দ্রিয় সাধকগদে মগধ্য আগমন্দ্রেকাে মায়া সভযতায়ই প্রথম মসৃর্ কৃস্টাল ব্যবহাে হয়। 

অগেন্দ্রলয়াে আন্দ্রদবাসীোও মসৃর্ গকায়াজি-খণ্ড ব্যবহাে কেগতি।  

ন্দ্রবখ্যাত গজযান্দ্রতন্দ্রব িদ িোডামাস ব্যবহাে কেগতি কৃষ্ণ আয়িা। একন্দ্রদি ন্দ্রতন্দ্রি ফ্রযাগেে তদািীন্তি 

োর্ীগক গস আয়িায় গদখাি ভন্দ্রবষ্যৎ োজাে মুখ।  

োর্ী প্রথম এন্দ্রলজাগবগথে ব্যন্দ্রি ত এেলজাে ড. জি ন্দ্রড-এে েহস্যময় কৃস্টালই প্রথম ইন্দ্রতহাগস 

খ্যান্দ্রত লাভ কগে।  

আে বতিমাি শতগক আগমন্দ্রেকাি ভন্দ্রবষ্যতদ্রিা জীি ন্দ্রডক্সগিে কৃস্টাগলে কথা গতা সবােই জািা। 

আবাে আমাগদে সাধিাে কথায় আসা যাক। সম্ভবত আপন্দ্রি প্রথম হবেগক কৃস্টাগলে শূন্যতায় 

ন্দ্রিমন্দ্রিত হগয় ন্দ্র গয় ঝাাঁকুন্দ্রি গখগয় বাস্তগব ন্দ্রফগে এগসগেি। যন্দ্রদ তাই হয়, তাহগল আপন্দ্রি 

ন্দ্রিিঃসগেগহ ভাগ্যবাি। আপিাে অতীন্দ্রিয় উপলন্দ্রি ক্ষমতা অসাধাের্। উিেগর্ে সাাঁগকা পাে হগয় 

দ্রুত আপন্দ্রি সাফগেে পগথ গপৌাঁেগত পােগবি। 
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আবাে এ-ও হগত পাগে, প্রথমবাে বগস কৃস্টাগলে প্রন্দ্রত দৃন্দ্রি ন্দ্রিবদ্ধ কগেও আপন্দ্রি গকাগিা 

অনুভগবে স্তগে গপৌাঁেগত পােগলি িা। মিগক কেগত পােগলি িা ভাবিা-শূন্য। মগিাগযা  ন্দ্রবন্দ্রিন্ন 

হগত লা ল বাে বাে। ন্দ্রিগজে ওপেই হয়গতা ন্দ্রবেি হগয় উেগলি। ভাবগলি, ন্দ্রকচ্ছু হগব িা 

আপিাগক ন্দ্রদগয়। ন্দ্রকন্তু আপিাে হতাশ হওয়াে গকাগিা কাের্ গিই। ন্দ্রবশ্বাস করুি। হধয ি ধরুি। 

কৃস্টাল বগলে মাধ্যগম আপন্দ্রি অতীন্দ্রিগয়ে জ গত প্রগবশ কেগবিই।  

প্রথমবাগে যখি হগলা িা, এবাে আপন্দ্রি আগেকটু ধীগে অগ্রসে গহাি।  

একটি সপ্তাহ আপন্দ্রি স্বাগস্থযে প্রন্দ্রত িজে ন্দ্রদি। যতদূে সম্ভব দুন্দ্রিন্তা এন্দ্রড়গয় চলুি। কাগো ওপে 

ো  কেগবি িা। কাউগক বকগবি িা। মাে, গ াশত ও গতগল-ভাজা দ্রব্য িা গখগয় থাকগত পােগল 

খাগবি িা। ন্দ্রিোন্দ্রমষ খাদ্য খাি। প্রচুে ফলমূল ও দুধ খাি। প্রন্দ্রতন্দ্রদি সকাগল এক চামচ মধু ও 

চােটা গখজুে খাি।  

কৃস্টাল বলটাগক হাগত ন্দ্রিগয় িাড়াচাড়া কেগল আপিাে ব্যন্দ্রি ত চুম্বকশন্দ্রিে অাংশন্দ্রবগশষ 

স্থািান্তন্দ্রেত হগব কৃস্টাগল। কৃস্টাগলে অনুভগবে সাগথ আপন্দ্রি ধীগে ধীগে হগয় উেগবি একাত্ম।  

এোড়া োগত ঘুমাগত যাওয়াে সময় কৃস্টালটা আপিাে বান্দ্রলগশে ন্দ্রিগচ োখুি। এগত ন্দ্রিন্দ্রবড়তা 

বাড়গব আগো। আপন্দ্রি যখি িাড়াচাড়া কেগেি িা, তখি কৃস্টাল বলগক কাগলা ন্দ্রসল্ক বা মখমগলে 

কাপগড় গেগক োখুি। গখয়াল োখগবি, কৃস্টাগল গযি সোসন্দ্রে সূগয িে েন্দ্রি িা পগড়। কৃস্টালটিগক 

ন্দ্রিোপদ জায় ায় োখগবি, গযি অন্য গকউ তা স্পশ ি কেগত িা পাগে। 

সাতন্দ্রদগি কৃস্টাগলে সাগথ আপিাে গমাটামুটি একটা সখ্যতা  গড় উেগব। এেপে আপন্দ্রি আবাে 

িীেব  গে ন্দ্র গয় বসুি। বসাে পে গযি গকাগিা ধেগিে শােীন্দ্রেক অস্বন্দ্রস্ত িা থাগক। দুই হাগতে 

তালুগত কৃস্টাল বলটি ন্দ্রিি। লক্ষ োখুি- সূগয িে আগলা বা বান্দ্রতে আগলা গযি সোসন্দ্রে কৃস্টাগলে 

 াগয় িা পগড়।  

দেকাে মগি কেগল স্থাি বা আসি পন্দ্রেবতিি কগে ন্দ্রিি। আপন্দ্রি কৃস্টাল সাধিায় বসাে সময় 

মাদুগেে ওপে কাগলা কাপড় ন্দ্রবন্দ্রেগয় গিগবি। এ কাপড় ও মাদুে অন্য গকাগিা কাগজ ব্যবহাে 

কেগবি িা। 

আপন্দ্রি আবাে বগসগেি। কগয়ক মুহূগতিে জগন্য আপন্দ্রি ভাবুি আল্লাহে কথা। িক্ষে-খন্দ্রচত 

আকাগশে িীন্দ্রলমাে  ভীেতা ও ন্দ্রবশালগেে কথা।  
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এ ভাবিা মুহূগতিে জগন্য। এবাে আগস্ত কগে কৃস্টাল বলটি কগয়ক গসগকগেে জগন্য কপাগলে 

মাঝখাগি গেকাি। আগস্ত আগস্ত কৃস্টালসহ হাত িান্দ্রমগয় ন্দ্রিি। তালুগত কৃস্টাল গেগখ হাত হাাঁটুে 

ওপে আোম কগে োখুি। 

এবাে কৃস্টাগলে ওপে প্রথম অলস দৃন্দ্রি বুন্দ্রলগয় যাি। আগস্ত আগস্ত দৃন্দ্রিগক কৃস্টাগলে গকগি ন্দ্রিগয় 

যাি। দৃন্দ্রিগক  ভীেভাগব ন্দ্রিবদ্ধ করুি। ভাবুি, আপন্দ্রি এক অন্দ্রস্তেহীি শূগন্যে ন্দ্রদগক তান্দ্রকগয় 

আগেি। মিগক ন্দ্রচন্তা ও ভাবিাশূন্য কগে গফলুি। গকাগিা ন্দ্রকছু গদখগত বা উপলন্দ্রি কেগত গচিা 

কেগবি িা। গকাগিা  ভীে আগব -অনুভূন্দ্রতে প্রশ্রয় গদগবি িা।  

প্রথম োগতে জগন্য ৭ ন্দ্রমন্দ্রিট সময়ই যগথি। আগস্ত আগস্ত কৃস্টাগলে গকগি  ভীেভাগব দৃন্দ্রি ন্দ্রিবদ্ধ 

কোে সময় বাড়াি। এমি অনুপাগত সময় বাড়াি গযি আপন্দ্রি সপ্তাগহে গশষ ন্দ্রদগি ২৫ ন্দ্রমন্দ্রিট 

পয িন্ত দৃন্দ্রি ন্দ্রিবদ্ধ োখগত পাগেি। 

এক সপ্তাহ পাে হগয় গ ল। এবাে বসাে সাগথ সাগথ মিগক ন্দ্রচন্তাশূন্য কগে গফলুি। কৃস্টাগলে 

মগধ্য অন্তহীি শূন্যতাে কল্পিা কগে দৃন্দ্রি ন্দ্রিবদ্ধ করুি। আগস্ত আগস্ত মগি হগব কৃস্টাগলে উপন্দ্রেভা  

গেউগয়ে মত দুলগে। মগি হগব, পুগো গ ালক গবলুগিে মত বাড়গে। মগি হগব, আপন্দ্রি গযি 

গ ালগকে শূন্যতাে মগধ্য প্রগবশ কেগত যাগিি বা পগড় যাগিি।  

হযাাঁ, তাই হগব।  

এগত ন্দ্রবন্দ্রিত হগবি িা। ভগয় গেঁগপ উেগবি িা। আপিাে ন্দ্রবিয়, আপিাে ভয় সবন্দ্রকছুগক মুহূগতি 

ন্দ্রবলীি কগে গদগব। গস োগত আপন্দ্রি আে ন্দ্রকছুই গদখগত পাগবি িা। যন্দ্রদ আপন্দ্রি ভয় গপগয় 

গেঁগপ ওগেি বা তিামগ্ন মানুগষে মগতা ঝাাঁন্দ্রক খাি, তগব গস োগত পুগোপুন্দ্রে ন্দ্রবশ্রাম ন্দ্রিি। গসন্দ্রদি 

আে কৃস্টাগল দৃন্দ্রি ন্দ্রিবদ্ধ কেগবি িা।  

পগেে ন্দ্রদি আবাে আগ ে মগতা কৃস্টাগল দৃন্দ্রি ন্দ্রিবদ্ধ করুি।  

এভাগব আপন্দ্রি কৃস্টাগল দৃন্দ্রি ন্দ্রিবদ্ধ কোে অভযাস  গড় তুলুি।  

গদখগবি বসাে পে মি ন্দ্রচন্তাশূন্য কোে সাগথ সাগথ মগি হগব কৃস্টাগলে আয়তি বাড়গে। মগি 

হগব তাগত প্রার্ এগসগে। আে তা ক্রমান্বগয় বড় হগি।  

সাধাের্ভাগব ৪০ ন্দ্রদগিে মাথায় আপন্দ্রি দৃন্দ্রি ন্দ্রিবদ্ধ কোে পেই মগি হগব কৃস্টাল গযি গশ্বতশুভ্র 

ধুম্রকুগণ্ড পন্দ্রেপূর্ ি হগয় গ গে।  
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আপন্দ্রি গেঁগপ িা উেগল আগস্ত আগস্ত সাদা গধাাঁয়া সগে যাগব। আপন্দ্রি গ ালগকে শূন্যতায় হয়গতা 

গদখগবি ন্দ্রিগজে জীবগিে গকাগিা  টিা।  

প্রথমন্দ্রদগক সাধাের্ত অতীগতে  টিাই গভগস ওগে। আপন্দ্রি তখি প্রগবশান্দ্রধকাে গপগলি 

অকাগল্টে সীমািায়।  

আপন্দ্রি চচ িা অব্যাহত োখুি। প্রন্দ্রতন্দ্রদি এগকে পে এক ন্দ্রিগজে ন্দ্রবষয় গদখগত থাকুি। গদখগত 

গদখগত আপন্দ্রি অভযস্ত হগয় পড়গবি। তখি আপন্দ্রি ইিানুসাগেই ন্দ্রিয়ন্ত্রর্ কেগত পােগবি 

দৃশ্যাবন্দ্রল।  

এেপে আপন্দ্রি পেেমান্দ্রফক ন্দ্রবষয় গদখগত গচিা করুি। দৃঢ়তা ও ন্দ্রবশ্বাগসে সাগথ ন্দ্রিগজ ন্দ্রিগজ 

বলুি, ‘আজগক আন্দ্রম এই ন্দ্রজন্দ্রিস গদখব।’ 

ন্দ্রবশ্বাস করুি তখি আপন্দ্রি যা গদখগত চাইগবি, তা-ই গদখগত পাগবি। আপিাে গদখগত চাওয়াে 

ইিাই হগব গশষ কথা। ভন্দ্রবষ্যৎ সম্পগকি ন্দ্রকছু জািগত চাইগল সম্ভাব্য সকল তথ্য সাংগ্রহ করুি। 

কৃস্টাগল দৃন্দ্রি ন্দ্রিবদ্ধ করুি। দৃঢ়তাে সাগথ মগি মগি বলুি ‘আন্দ্রম এই এই ন্দ্রবষয় জািগত চাই।’  

কৃস্টাগলে ওপে আপিাে এখি একটা কমাে প্রন্দ্রতন্দ্রষ্ঠত হগয়গে। এবাে ন্দ্রক আপন্দ্রি অন্য কাগো 

সম্পগকি ন্দ্রকছু জািগত চাি?  

কাগলা একটা কাপগড় ধগে কৃস্টালগক বহমাি পান্দ্রি বা টযাগপে পান্দ্রিগত ধুগয় গফলুি। হাত ন্দ্রদগয় 

স্পশি িা কগে সতকিতাে সাগথ এগক শুন্দ্রকগয় ন্দ্রিি। অনুসন্দ্রন্ধ্ৎসু ব্যন্দ্রিে হাগত কৃস্টালটা ন্দ্রদি।  

 

দু’হাগতে তালুগত কৃস্টাল ন্দ্রিগয় গস যা জািগত চায় গস সম্পগকি তাগক ভাবগত বলুি। তােপে 

তাে হাত গথগক কৃস্টালটা ন্দ্রিগজে হাগত ন্দ্রিি।  

অনুসন্দ্রন্ধ্ৎসু ব্যন্দ্রি গযি এেপে গকাগিা কথা িা বগল বা গকাগিাভাগব আপিাে মগিাগযাগ  ন্দ্রবঘ্ন িা 

 টায়। 

প্রেকােীে হাত গথগক আপিাে হাগত কৃস্টালটি ন্দ্রিগয়গেি। এবাে আোম কগে বসুি। কগয়ক 

গসগকগেে জগন্য কৃস্টালটি কপাগলে সাগথ হালকাভাগব গেকাি। হাগতে তালুগত কৃস্টাল গেগখ 

হাত হাাঁটু বা পাগয়ে ওপে োখুি। কৃস্টাগল দৃন্দ্রি ন্দ্রিবদ্ধ করুি। মি গথগক ন্দ্রচন্তা-ভাবিা দূে কগে 

গফলুি। মিটাগক একদম ফাাঁকা কগে ন্দ্রদি। অবশ্য আপন্দ্রি গযগহতু আত্ম-সগচতি তাই প্রথম 

উগদ্যাগ  মিটাগক এগকবাগে ফাাঁকা কো কিকে হগত পাগে। 
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মিটাগক ফাাঁকা সমান্দ্রহত কেগত পােগল আপন্দ্রি আবাে অকাগল্টে সীমািায় প্রগবশ কেগবি। হয় 

আপন্দ্রি স্পি সব েন্দ্রব গদখগত পাগবি অথবা ন্দ্রকছু প্রতীকী েন্দ্রব গভগস আসগব অথবা ন্দ্রকছু অনুভূন্দ্রত 

আপিাগক আিন্ন কেগব।  

আপিাে লক্ষয হগব স্পি েন্দ্রব গদখা। আে গচিা অব্যাহত োখগল আপন্দ্রি তা পােগবি।  

প্রথগম আপন্দ্রি গদখগবি শুভ্র গম পুঞ্জ। তােপে গভগস আসগব েন্দ্রব। যা জািগত চাগিি তাে 

সুস্পি েন্দ্রব। এ েন্দ্রবে ব্যাখ্যা প্রেকােীগক জািাগিা গকাগিা কঠিি ব্যাপাে িয়। 

অবশ্য কাগো কাগো পগক্ষ যথাথ ি েন্দ্রব গদখা সম্ভব িাও হগত পাগে। তাো হয়গতা ন্দ্রকছু প্রতীগকে 

গচগয় স্পি ন্দ্রকছু গদখগত সক্ষম িাও হগত পাগেি।  

আপন্দ্রি যন্দ্রদ প্রতীগকে গচগয় গবন্দ্রশ ন্দ্রকছু গদখগত সক্ষম িা হি, তাগতও হগতাদ্যম হওয়াে ন্দ্রকছু 

গিই। প্রতীগকই প্রগেে জবাব পাগবি। আে গকাগিা প্রতীক ব্যাখ্যা কো আপিাে জগন্য কঠিি 

ন্দ্রকছু হগব িা।  

গযমি ধরুি আপন্দ্রি গদখগলি :  

-গম পুঞ্জ উড়গে : প্রেকােীে প্রগেে হাাঁ-সূচক জবাব।  

-গম পুঞ্জ িামগে : প্রেকােীে প্রগেে িা-সূচক জবাব। 

-গশ্বতশুভ্র গম পুঞ্জ : শুভ লক্ষর্। সাধাের্ গসৌভাগগ্যে ইন্দ্রিত। 

-সবুজ, িীল ও গবগুন্দ্রি গম পুঞ্জ : শুভ লক্ষর্। সুগখে সম্ভাবিা সৃন্দ্রি হগি। 

-হলুদ, কমলা ও লাল গম পুঞ্জ : অশান্দ্রন্ত, ন্দ্রবপদ, দুিঃখ ও ক্ষন্দ্রতে সম্ভাবিা। 

-পান্দ্রখ : গকাগিা খবে আসগে। 

-গিাঙে : ন্দ্রিোপিাে প্রতীক। 

- ণ্টা বাজগে : ন্দ্রবগয় বা গকাগিা কতিগব্যে ডাক আসগে। 

-মুকুট : ক্ষমতা ও খ্যান্দ্রত। 

-ন্দ্রডম : সাফে ও সুখ। 

-ফুল : সৃজিশীল সম্ভাবিা। 
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-ফল : ন্দ্রশশু জম গিগব। শুভ লক্ষর্। 

-মািন্দ্রচে : ভ্রমগর্ে ন্দ্রিগদ িশক। 

-পাি : গপ্রগম শুভ অগ্র ন্দ্রতে লক্ষর্। 

-মানুগষে মুখ : দশ িিাথীে আ মি, পন্দ্রেবতিি বা গ ালগযাগ ে প্রতীক।  

-চান্দ্রব : আন্দ্রথ িক সাফগেে লক্ষর্। 

-বান্দ্রত ে : কি আসগে, ন্দ্রকন্তু আশাে আগলাও আগে। 

-মুগখাশ : প্রতাের্া, শত্রুতাে সম্ভাবিা। 

-খুন্দ্রল : এটি কাগো মৃতুযে আশঙ্কাে প্রতীক হগলও, তা সবসময়ই অশুভ িয়। এটি ন্দ্রবগশষ উপলন্দ্রি 

ক্ষমতােও ইন্দ্রিত। 

-সাপ : সুস্বাস্থয, গো মুন্দ্রি ও জ্ঞাগিে প্রতীক। 

-িক্ষে : আশা পূের্ হগব, ন্দ্রকন্তু ন্দ্রকছু আশঙ্কাও থাকগব। 

-তেবান্দ্রে বা অস্ত্র : ন্দ্রবগোন্দ্রধতা, কি ও শত্রুতাে প্রতীক। 

কৃস্টাল বল ন্দ্রিগয় চচ িা কেগল আপন্দ্রি ন্দ্রিগজই বুঝগত পােগবি গকান্ প্রতীগকে ন্দ্রক অথ ি। 

তৃতীয়ত- কৃস্টাল গথগক আপন্দ্রি ন্দ্রকছু অনুভূন্দ্রত গপগত পাগেি। এগত আপন্দ্রি উজ্জ্বল গম পুঞ্জ োড়া 

ন্দ্রকছুই গদখগত পাগবি িা। ন্দ্রকন্তু মগিে মগধ্য আপন্দ্রি সুন্দ্রিন্দ্রদ িি ইগেশি বা োপ অনুভব কেগবি।  

তগব গকাগিা গক্ষগে ব্যন্দ্রি ত ইিা-অন্দ্রিিা বা পেে-অপেে দ্বাো প্রভান্দ্রবত হগবি িা। কৃস্টাল 

গথগক প্রাপ্ত অনুভূন্দ্রতে কথাই ব্যি কেগবি।  

প্রেকােীে প্রগেে জবাব গদয়াে পে কৃস্টাল বলটি কাগলা কাপগড় সযগে জন্দ্রড়গয় োখুি। প্রেকােী 

চগল যাওয়াে পে কৃস্টালটি প্রথগম পান্দ্রিগত ডুন্দ্রবগয় তােপে পান্দ্রি গেগল ভাগলাভাগব ধুগয় কাপগড় 

মুগে গফলুি।  

কৃস্টালটি আপিাে হাগতে তালুগত ন্দ্রকছুক্ষর্ োখুি। তাহগল তা পুিোয় আপিাে হদন্দ্রহক চুম্বক-

শন্দ্রি দ্বাো প্রভান্দ্রবত হগয় অনুকূল বলগয় অবস্থাি কেগব। 
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আপন্দ্রি যত িাড়াচাড়া কেগবি, ততই ভাল। তগব কৃস্টাগল কখিই আঁচড় কাটগবি িা। িাড়াচাড়া 

গশষ হগল কাগলা ন্দ্রসগল্ক মুগড় তা বাগক্স তালাবদ্ধ কগে োখুি। গযি অন্য গকউ তা স্পশ ি কেগত 

িা পাগে।  

যতবাে আপন্দ্রি কৃস্টাল প্রেকােীে হাগত গদগবি ততবাগেই প্রেকােী চগল যাওয়াে পে আপিাগক 

এই প্রন্দ্রক্রয়া অবলম্বি কেগত হগব। 

আপিাগক গয-গকাগিা প্রগেে জবাব গদয়াে সময় সতকি থাকগত হগব। আপন্দ্রি এমি ন্দ্রকছু বলগবি 

িা, যা প্রেকােীে ক্ষন্দ্রতে কাের্ হগত পাগে।  

সন্দ্রতযকাগেে সাধক কখগিা কাগো মৃতুযে সময় বা আশঙ্কা সম্পগকি ন্দ্রকছু বগলি িা। আপন্দ্রিও 

হয়গতা বুঝগত পােগবি, ন্দ্রকন্তু মৃতুয সম্পগকি কখগিা ন্দ্রকছু বলগবি িা।  

গো -ব্যান্দ্রধ সম্পগকিও সুন্দ্রিন্দ্রিত কগে ন্দ্রকছু বলগবি িা। বোং আপন্দ্রি বলগবি, অমুক অমুক সমগয় 

শেীগেে প্রন্দ্রত গবন্দ্রশ যে গিগবি।  

কাউগক তাাঁে স্ত্রী বা স্বামীে প্রন্দ্রত সগেগহে উগদ্রক কেগত পাগে- এমি ন্দ্রকছু বলগবি িা। স্ত্রী বা 

স্বামীে সব কম িকাণ্ডই হয়গতা আপিাে কৃস্টাগল ধো পড়গব, ন্দ্রকন্তু সাবধাি এমি ন্দ্রকছু বলগবি িা, 

যা গকাগিা  গে অশান্দ্রন্ত সৃন্দ্রি হগত পাগে বা  ে গভগঙ ন্দ্রদগত পাগে।  

শুধুমাে মানুগষে কোগর্ কৃস্টাল ব্যবহাে করুি, আপিােও তাগত কোর্ হগব। আে যন্দ্রদ আপন্দ্রি 

ন্দ্রকছুই গদখগত িা পাি, প্রেকােীে কাগে সন্দ্রবিগয় বলুি- আন্দ্রম ন্দ্রকছু গদখগত বা উপলন্দ্রি কেগত 

পােলাম িা। এই সেল স্বীকাগোন্দ্রিে জগন্য প্রেকােী আপিাগক শ্রদ্ধা কেগব।  

আপন্দ্রি হয়গতা ন্দ্রকছু গদখগত িা গপগয়ই প্রেকােীগক ন্দ্রকছু বলগলি। হয়গতা আপন্দ্রি এমি ন্দ্রকছু 

বলগলি, প্রেকােী জাগি গয তা র্ভল। বুঝগতই পাগেি, গতমি হগল আপিাে সম্মাি ও সুিাম 

দুই-ই যাগব। 

সব িগশগষ আপিাগক সাবধাি কগে গদয়া প্রগয়াজি- অতীন্দ্রিয় ক্ষমতা গযমি সম্ভাবিাময় গতমন্দ্রি 

তা ন্দ্রবপিিকও। কৃস্টাল বল স্পশি কোে আগ  ন্দ্রচন্তা কগে গদখুি, আপিাে ন্দ্রিয়ত বা উগেশ্য 

মািগবে কোর্-অন্দ্রভসােী ন্দ্রক িা।  

গকাগিা পান্দ্রথ িব স্বাথ ি বা গলাভ-লালসা আপিাগক অনুপ্রান্দ্রর্ত কেগে ন্দ্রক িা। জুয়া-লটান্দ্রেে ফলাফল 

আে প্রাইজবগেে ড্র’ে প্রন্দ্রত আগ্রহ আপিাগক কৃস্টাল স্পগশ ি উদ্বুদ্ধ কেগে ন্দ্রক িা। অন্য কাগো 

ক্ষন্দ্রত কোে ইিা মগিে  হীগি আগে ন্দ্রকিা। 
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যন্দ্রদ গতমি ন্দ্রকছু থাগক, তগব এই ন্দ্রিবন্ধ্ পগড়ই ক্ষান্ত গহাি। অতীন্দ্রিয় সাধিাে প্রন্দ্রক্রয়ায় পা 

বাড়াগবি িা। কাের্ অতীন্দ্রিয় ক্ষমতা হগি দু’ধান্দ্রে অস্ত্র।  

এে মাধ্যগম অগন্যে সাহায্য কগে আপন্দ্রি অিন্ত আিগে অব াহি কেগত পাগেি। আবাে ভয়াবহ 

ভীন্দ্রতপ্রদ ন্দ্রকছুগতই গভালা যায় িা- এমি দৃশ্যাবন্দ্রলও গভগস উেগত পাগে কৃস্টাগলে গশ্বতশুভ্র 

গম পুগঞ্জ।  

কৃস্টাল ব্যবহাে কগে কাগো ক্ষন্দ্রত কেগল সবটাই বুগমোাং হগয় আপিাে ওপে ন্দ্রিপন্দ্রতত হগব 

অগমা  অতীন্দ্রিয় আইি অনুসাগে। আপিাে অগিক ক্ষন্দ্রত হগত পাগে।  

মািন্দ্রসক বা স্নায়ন্দ্রবক হবকে বা ভােসাম্যহীিতা দ্বাো আপিাগক শান্দ্রস্ত গদয়া হগত পাগে। 

মহাকাগলে মতই অতীন্দ্রিয় শান্দ্রস্ত অতযন্ত ন্দ্রিম িম। আে আপিাে ন্দ্রিয়ত সম্পগকি ন্দ্রিন্দ্রিত হগল 

আপন্দ্রি িীেব পদচাের্ায় এন্দ্র গয় যাি।  

প্রন্দ্রতন্দ্রদি বা প্রন্দ্রত সপ্তাগহ অন্তত একন্দ্রদি কৃস্টাল স্পশি কোে অভযাস  গড় তুলুি। কাউগক কৃস্টাল 

গদখাগল তখিই কৃস্টাগল দৃন্দ্রি ন্দ্রিগক্ষপ কগে ন্দ্রকছু অবগলাকগিে গচিা করুি। কৃস্টাল ‘পাে’ করুি। 

আপন্দ্রি কী কেগেি বা কী গদখগলি তা যাগক কৃস্টাল গদখাগলি তাগক বলাে দেকাে গিই।  

আে অকােগর্ কাউগক কৃস্টাল গদখাগবি িা। এমি ন্দ্রক বন্ধুগদেও িা। গদখাগলই আপিাগক কৃস্টাল 

‘পাে’ কেগত হগব। এটা গকাগিা কুসাংস্কাে িয়। এটা কৃস্টাল গেন্দ্রিাং-এে অাংশ। এই প্রন্দ্রক্রয়ায় 

ন্দ্রিগজগক  গড় তুলগল কৃস্টাগলে কাগলা আবের্ উগমাচগিে সাগথ সাগথই স্বতিঃস্ফূতিভাগব তাগত 

গদখগত পাগবি। এজগন্য গকাগিা ন্দ্রচন্তা বা প্রস্তুন্দ্রতে প্রগয়াজি হগব িা।       

(সাপ্তান্দ্রহক গোববাে, ১৯৭৭ সাগল প্রকান্দ্রশত) 
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অধ্যায়-২  

গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ  

একন্দ্রবাংশ শতগকে গযা াগযা  মাধ্যম কী হগব? এককথায় এে জবাব গদয়া কঠিি? আন্দ্রদকাল দূগে 

অবন্দ্রস্থত ন্দ্রপ্রয়জিগদে সাগথ গযা াগযা  কেগত হগল পাগয় গেঁগট যাওয়া োড়া  তযন্তে ন্দ্রেল িা।  

তােপে দূেে অন্দ্রতক্রগমে জগন্য ব্যবহৃত হগত লা ল পশু। এেপে এগলা যন্ত্রযু । প্রচলি হগলা 

ডাক ব্যবস্থা। আন্দ্রবষ্কৃত হগলা গটন্দ্রলগ্রাফ। উদ্ভান্দ্রবত হগলা গটন্দ্রলগফাি। এেপে সব িগশগষ চমক সৃন্দ্রি 

কেল গবতাে গযা াগযা ।  

গবতাে গযা াগযা  পৃন্দ্রথবীে দূেগেে অবলুন্দ্রপ্ত  টিগয়গে। সভযতাে গয-গকাগিা প্রার্গকগিে সগি 

মুহূগতিে মগধ্য গযা াগযা  স্থাপি কো যাগি গবতাে তেগিে মাধ্যগম।  

ন্দ্রকন্তু গবতাে তেগিে ব্যবহাগেও ন্দ্রবপন্দ্রি  টগত পাগে। গযমি- খাোপ আবহাওয়ায় গবতাে 

গযা াগযা  ন্দ্রবন্দ্রঘ্নত হয়। ঘূন্দ্রর্ িঝগড়ে কবগল পড়গল গবতাে তেিও ঘুোপাক গখগত থাগক। তাোড়া 

গবতাে তেি সমুগদ্র মাে কগয়কশ’  গজে গবন্দ্রশ  ভীগে প্রগবশ কেগত পাগে িা।  

গবতাে তেগিে এই সীমাবদ্ধতাে কােগর্ ন্দ্রবজ্ঞািীোও আজ ন্দ্রবকল্প এবাং আগো কায িকেী ব্যবস্থা 

উদ্ভাবগি ন্দ্রিমগ্ন। এই প্রগচিাে ফগল ন্দ্রবজ্ঞািীগদে আজ দৃন্দ্রি পগড়গে একদা আধ্যান্দ্রত্মকতাে 

েহস্যময়  ন্দ্রণ্ডে মাগঝ সীমাবদ্ধ গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথে ওপে। 

অবশ্য গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথে সম্পগকি ন্দ্রবজ্ঞািী মহগল আগ্রহ আজগক িতুি িয়। ন্দ্রবজ্ঞািীগদে সঙ্ঘবদ্ধ দৃন্দ্রি 

সব িপ্রথম এ ন্দ্রদগক আকৃি হয় ঊিন্দ্রবাংশ শতাব্দীে গশষাাংগশ। ১৮৮২ সাগল ইাংোগেে ডাবন্দ্রলিস্থ 

েগয়ল কগলজ অব সাগয়গেে পদাথ িন্দ্রবজ্ঞাগিে অধ্যাপক স্যাে উইন্দ্রলয়াম ব্যাগেট গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ বা 

ন্দ্রচন্তা স্থািান্তের্ সম্পন্দ্রকিত তাাঁে  গবষর্াে প্রাথন্দ্রমক সাফগে উৎসান্দ্রহত হগয় একটি সগম্মলি 

আহবাি কগেি।  

সগম্মলগি গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ এবাং এক্সো-গসিসন্দ্রে পােগসপশি (সাংগক্ষগপ ইএসন্দ্রপ) সম্পগকি  গবষর্া 

পন্দ্রেচালিাে জগন্য  ঠিত হয় গসাসাইট ফে সাইন্দ্রককযাল ন্দ্রেসাচ ি। গসাসাইটিে সভাপন্দ্রত ন্দ্রিব িান্দ্রচত 

হি স্যাে গহিন্দ্রে ন্দ্রসজউইক। ইগলক্ট্রি-এে আন্দ্রবষ্কতিা অধ্যাপক গজ গজ থমসি, স্যাে উইন্দ্রলয়াম 

ক্রুক্স, লড ি গেইগল, লড ি গবলগফাে, গহিন্দ্রে বা িসি, স্যাে আথ িাে গকািাি ডগয়ল, স্যাে অন্দ্রলভাে 

লজ প্রমুখ এসময় গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথে সঙ্ঘবদ্ধ  গবষর্ায় অগ্রর্ী ভূন্দ্রমকা পালি কগেি। 
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তরুর্ পদাথ িন্দ্রবজ্ঞািী স্যাে অন্দ্রলভাে লজ গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ  গবষর্ায় প্রার্চাঞ্চে সৃন্দ্রি কগেি।  

কন্দ্রতপয় প্রাথন্দ্রমক উগদ্যাগ ে ব্যথ িতাে পে তাে তত্ত্বাবধাগি পন্দ্রেচান্দ্রলত গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথে মাধ্যগম 

গেখান্দ্রচে স্থািান্তেগর্ে প্রগচিা বহুলাাংগশ সাফে লাভ কগে।  

গসাসাইটি ফে সাইন্দ্রককযাল ন্দ্রেসাগচ িে কায িন্দ্রববের্ীগত এগক ‘ াথেী এক্সগপন্দ্রেগমন্ট’ বগল উগল্লখ 

কো হগয়গে।  

ন্দ্রলভােপুগলে এক স্কুলন্দ্রশক্ষক ন্দ্রম. ম্যালকম  াথেী এই  গবষর্ায় ন্দ্রচন্তা গপ্রের্কােীে ভূন্দ্রমকা পালি 

কগেি। ন্দ্রম.  াথেী, স্যাে অন্দ্রলভাে লগজে আঁকা গেখান্দ্রচগে মগিাগযা  গকিীভূত কেগতি।  

ন্দ্রম.  াথেীে মন্দ্রস্তষ্ক গথগক গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথে মাধ্যগম গেখান্দ্রচগেে ধাের্া স্থািান্তন্দ্রেত হগতা অপে স্থাগি 

অবন্দ্রস্থত এক মন্দ্রহলাে মন্দ্রস্তগষ্ক। ন্দ্রতন্দ্রি এভাগব প্রাপ্ত ধাের্া গথগকই গেখান্দ্রচগেে প্রন্দ্রতন্দ্রলন্দ্রপ আঁকগতি।  

 াথেী এক্সগপন্দ্রেগমগন্টে সাফগে ফ্রাে, জাম িান্দ্রি ও আগমন্দ্রেকায়ও গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ এবাং ইএসন্দ্রপ সম্পগকি 

 গবষর্াে জগন্য গসাসাইটি প্রন্দ্রতন্দ্রষ্ঠত হয়। আগমন্দ্রেকায় এ সম্পগকি অগ্রর্ী ভূন্দ্রমকা পালি কগেি 

অমে কথান্দ্রশল্পী মাকি গটাগয়ি এবাং উইন্দ্রলয়াম গজমস। 

আগমন্দ্রেকায় গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ  গবষর্ায় প্রার্চাঞ্চগেে সৃন্দ্রি হয় ১৯৩৯ সাগল।  

ন্দ্রিউইয়গকিে গসন্দ্রভাংস ব্যাাংক জাি িাগলে সম্পাদক হযােল্ড গশেম্যাি প্রথম দূেপাল্লায় গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ 

সম্পগকি  গবষর্া পন্দ্রেচালিা কগেি উিে গমরু অন্দ্রভযােী স্যাে হুভাট ি উইলন্দ্রকগেে সাগথ।  

উিে গমরু অন্দ্রভযািকাগল স্যাে হুভাট ি উইলন্দ্রকগেে সগি ন্দ্রিউইয়গকি অবস্থািকােী হযােল্ড 

গশেম্যাগিে গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথক গযা াগযাগ ে প্রথম ন্দ্রববের্ প্রকান্দ্রশত হয় কসগমাপন্দ্রলটি ম্যা ান্দ্রজগিে 

১৯৩৯ সাগলে মাচ ি সাংখ্যায়।  

স্যাে উইলন্দ্রকে এবাং হযােল্ড গশেম্যাি যথাক্রগম গপ্রেক এবাং গ্রহর্কােী ন্দ্রহগসগব তাগদে 

গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথক গযা াগযাগ ে ন্দ্রবস্তান্দ্রেত ন্দ্রববের্ ন্দ্রলন্দ্রপবদ্ধ কগেি ‘থট গরা গস্পস’ গ্রগে।  

উইলন্দ্রকে ও গশেম্যাগিে মগধ্য গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথক গযা াগযা  গকাগিা গকাগিা গক্ষগে গবতাে 

গযা াগযাগ ে চাইগতও সফল প্রমান্দ্রর্ত হয়।  

উিে গমরু অন্দ্রভযাগিে এক পয িায় স্যাে উইলন্দ্রকে তাে পূব িবতী ন্দ্রিগখাাঁজ োন্দ্রশয়াি অন্দ্রভযােীগদে 

খু াঁগজ গবে কোে কাগজ অতযন্ত ব্যস্ত হগয় পগড়ি।  
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এমন্দ্রি ব্যস্ত সমগয় গশেম্যাি একন্দ্রদি ন্দ্রিউইয়কি টাইমগসে প্রধাি গেন্দ্রডও অপাগেটেগক জািাি গয, 

উইলন্দ্রকে আজ ন্দ্রবগকগল আনুষ্ঠান্দ্রিক সান্ধ্যকালীি গপাশাক পন্দ্রেধাি কগেগেি। গেন্দ্রডও অপাগেটে 

কথাটিগক গহগসই উন্দ্রড়গয় গদি। অবশ্য উইলন্দ্রকগেে তখিকাে অবস্থায় গতমি  টিা ন্দ্রেল অসম্ভব।  

পগে জািা যায় গয, ন্দ্রবমাগিে একটি যন্ত্রাাংশ ঠিকভাগব কাজ িা কোয় গমোমগতে জগন্য ন্দ্রতন্দ্রি 

গসন্দ্রদি কািাডাে উিোঞ্চলীয় একটি ক্ষুদ্র শহগে অবতের্ কগেি। গসখাগি  ণ্যমান্য িা ন্দ্রেকগদে 

অনুগোগধ শহগেে বান্দ্রষ িক গভাজসভায় অাংশগ্রহগর্ ন্দ্রতন্দ্রি বাধ্য হি। আে গস গভাজসভায় ন্দ্রতন্দ্রি 

অাংশগ্রহর্ কগেি সান্ধ্যকালীি আনুষ্ঠান্দ্রিক গপাশাগক।  

ন্দ্রকন্তু খাোপ আবহাওয়াে দরুি ন্দ্রিউইয়কি টাইমগসে প্রধাি গেন্দ্রডও অপাগেটে উইলন্দ্রকগেে কাে 

গথগক গকাগিা সাংবাদ পাি ন্দ্রি।  

অবশ্য মান্দ্রকিি যুিোগেে পোমিস্তত্ত্ব বা প্যাোসাইগকালন্দ্রজে একন্দ্রিষ্ঠ সাধক হগিি ন্দ্রডউক 

ন্দ্রবশ্বন্দ্রবদ্যালগয়ে ডক্টে গজ ন্দ্রব োইি। ১৯২২ সাল গথগক ডক্টে োইি গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ আে পোমিস্তত্ত্ব 

ন্দ্রিগয়  গবষর্া চান্দ্রলগয় আসগেি। ন্দ্রতন্দ্রি প্রথম গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথে সামন্দ্রেক প্রগয়াগ ে সম্ভাব্যতাে ওপে 

সকগলে দৃন্দ্রি আকষ ির্ কগেি। 

ডক্টে োইি তাাঁে ন্দ্রবখ্যাত গ্রে ‘ন্দ্রেসাচ ি অফ ন্দ্রদ মাইে’-এ ন্দ্রলগখগেি- ন্দ্রিয়ন্দ্রন্ত্রত ও ন্দ্রিভ িেগযাগ্য 

গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ ও গেয়ােভগয়ে (গকাগিা বস্তু বা  টিা সম্পগকি অতীন্দ্রিয় জ্ঞাি) সামন্দ্রেক অস্ত্র ন্দ্রহগসগব 

ব্যবহৃত হগত পাগে এবাং তা গবামাগকও অগকগজা কেগত পাগে।  

গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ ও গেয়ােভগয়ে-এে মাধ্যগম ন্দ্রবগশ্বে গয গকাগিা স্থাগি অবন্দ্রস্থত যুদ্ধন্দ্রবমািগক পয িগবক্ষর্ 

কো গযগত পাগে এবাং গয গকাগিা ের্গকৌশল ফাাঁস কো গযগত পাগে। তখি প্রন্দ্রতটি গুপ্ত অস্ত্র আে 

সাংগ াপি ের্গকৌশগলে গ াপিীয়তাে অবসাি  টগব।  

গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ  গবষর্ায় িবযুগ ে সৃন্দ্রি হয় ১৯৫৯ সাগল। ওই বেে ফোন্দ্রস সাংবাদপেসমূগহ এই 

মগম ি এক ন্দ্রেগপাট ি প্রকান্দ্রশত হয় গয, মান্দ্রকিি যুিোে দূেপাল্লাে গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ এবাং ইএসন্দ্রপ সম্পগকি 

পূর্ িাি  গবষর্া শুরু কেগে।  

আে এ  গবষর্া চলগে ন্দ্রডউক ন্দ্রবশ্বন্দ্রবদ্যালয় গথগক আটলান্দ্রন্টগকে  ভীে তলগদগশ ন্দ্রবচের্কােী 

পােমার্ন্দ্রবক সাবগমন্দ্রেি িওটিলাস-এে মগধ্য। ন্দ্রেগপাগট ি পােকগদে িের্ কন্দ্রেগয় গদয়া হয় গয, 

এমি ন্দ্রক গবতাে তেিও সমুগদ্রে পান্দ্রিে মাে কগয়কশ’  জ  ভীগে প্রগবশ কেগত সক্ষম। 

এমতাবস্থায়  ভীে সমুগদ্র ইএসন্দ্রপ পেীক্ষাে তাৎপয ি সহগজই গবাধ ম্য।  
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যুিোগেে সেকান্দ্রে মহল গথগক অবশ্য সগি সগিই এ ধেগিে  গবষর্াে ন্দ্রবষয় অস্বীকাে কো 

হয়। সেকান্দ্রে মহল গথগক বলা হয় গয, িওটিলাস গথগক গকাগিা ধেগিে ইএসন্দ্রপ পেীক্ষা 

পন্দ্রেচান্দ্রলত হয় ন্দ্রি।  

সেকান্দ্রে অস্বীকৃন্দ্রত সগত্ত্বও এই ন্দ্রেগপাট ি ইএসন্দ্রপ সম্পগকি গসান্দ্রভগয়ট োন্দ্রশয়াে দৃন্দ্রিভন্দ্রি পাগল্ট গদয়। 

গসান্দ্রভগয়ট এিসাইগোগপন্দ্রডয়ায় ইএসন্দ্রপগক কল্পকথা ন্দ্রহগসগব উগল্লখ কো হগলও সেকান্দ্রেভাগব 

গসান্দ্রভগয়ট ইউন্দ্রিয়গি ইএসন্দ্রপ  গবষর্া গকি স্থান্দ্রপত হয়। শুরু হয় গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ  গবষর্ায় রুশ-

মান্দ্রকিি প্রন্দ্রতগযান্দ্র তা। 

১৯৭১ সাগল এযাগপাগলা-১৪ এে চিান্দ্রভযািকাগল প্রকান্দ্রশত হয় গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ  গবষর্াে গক্ষগে 

সব িাগপক্ষা চাঞ্চেকে খবে। খবগে বলা হয়, অযাগপাগলা-১৪-এে িগভাচােী কযাগেি এড াে 

ন্দ্রমগচল চি গথগক ইএসন্দ্রপ সম্পগকি েহস্যজিক  গবষর্া চান্দ্রলগয়গেি।  

চিযাি গথগক ন্দ্রতন্দ্রি পৃন্দ্রথবীে সাগথ গমাট েয়বাে গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথক গযা াগযা  কগেন্দ্রেগলি। ন্দ্রকন্তু ন্দ্রতন্দ্রি 

কী বার্ী পাঠিগয়গেি তা কতটুকু সঠিকভাগব পৃন্দ্রথবীগত গ্রহর্ কো হগয়গে, তাে ন্দ্রকছুই আজ পয িন্ত 

জািা যায় ন্দ্রি।  

প্রথমন্দ্রদগক ধাের্া কো হগয়ন্দ্রেল, মহাশূন্যান্দ্রভযাগি রুশ-মান্দ্রকিি প্রন্দ্রতগযান্দ্র তাে ন্যায় ইএসন্দ্রপে 

গক্ষগেও প্রন্দ্রতগযান্দ্র তা চলগে। আে যুিোে এ গক্ষগে ন্দ্রিগজে অগ্র ন্দ্রতে প্রমার্ ন্দ্রহগসগবই 

অযাগপাগলা-১৪-এে মাধ্যগম ইএসন্দ্রপ পেীক্ষায় অাংশ ন্দ্রিগয়গে। ন্দ্রকন্তু সেকান্দ্রেভাগব একথা অস্বীকাে 

কো হয়।  

বলা হয় গয, কযাগেি ন্দ্রমগচল বহুন্দ্রদি গথগক ব্যন্দ্রি তভাগব ইএসন্দ্রপ সম্পগকি আগ্রহান্দ্রন্বত ন্দ্রেগলি। 

ন্দ্রতন্দ্রি ন্দ্রিজস্ব সমগয় ন্দ্রিজস্ব ব্যবস্থাপিায় গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথক গযা াগযা  স্থাপি কগেগেি। তগব সগেহ 

গিই, তথ্যটি গকাগিা িা গকাগিাভাগব ফাাঁস হগয় িা গ গল গকউই এ সম্পগকি ন্দ্রকছু জািগত পােগতি 

িা। 

তথ্যটি কীভাগব ফাাঁস হগয় গ ল? এক প্রাথন্দ্রমক ন্দ্রেগপাগট ি বলা হয় গয, পৃন্দ্রথবীগত তাাঁে  গবষর্াে 

সহগযা ী ন্দ্রম. ওলফ জিসিই এ তথ্য প্রকাগশে জগন্য দায়ী।  

জিসি একথা অস্বীকাে কগেি। ন্দ্রতন্দ্রি বগলি, এ জগন্য ন্দ্রহউস্টিই দায়ী। অপে এক ন্দ্রেগপাগট ি বলা 

হয়, ন্দ্রমগচগলে এক বন্ধু এ তথ্যটি প্রকাশ কগেি। পগে সাাংবান্দ্রদকগদে প্রেবাগর্ে মুগখ জিসি তা 

স্বীকাে কেগত বাধ্য হি।  
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পেীক্ষামূলক ইএসন্দ্রপ  গবষর্ায় সাধাের্ত একটি ন্দ্রবগশষ ধেগিে কাড ি ব্যবহাে কো হগয় থাগক। 

এই কাড িগক বলা হয় গজিাে কাড ি।  

একটি বৃি, একটি চতুর্ভ িজ, একটি িক্ষে, একটি ক্রস এবাং ন্দ্রতিটি গেউ গখলাগিা গেখা- এই পাাঁচ 

ধেগিে কাড ি থাগক এগত। একটি গডগক থাগক গমাট ২৫টি কাড ি। তগব একটি গডগক প্রগতযক 

ধেগিেই চটি কগে কাড ি থাকগত হগব এমি গকাগিা কথা গিই।  

গজিাে কাড ি পেীক্ষায় গপ্রেক একটিে পে একটি কাগড ি সম্পূর্ ি মগিাগযা  ন্দ্রিবদ্ধ কগেি। আে 

তাে গ্রহর্কােী তা গ্রহর্ কগে ন্দ্রলন্দ্রপবদ্ধ কগেি।  

গজিাে কাড ি পেীক্ষাে গপ্রেক ও গ্রহর্কােীে মগধ্য দূেে ১০  জ হগত পাগে। আবাে ২০০ মাইল 

হগত পাগে।  

এই দূেগেে ব্যবধাি গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথগত গকাগিা প্রন্দ্রক্রয়া সৃন্দ্রি কগে িা বগলই আজ পয িন্ত প্রমার্ পাওয়া 

গ গে। 

১৯৭১ সাগল অযাগপাগলা-১৪ গথগক গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথক গযা াগযা  প্রগচিাে পে ইএসন্দ্রপ পেীক্ষা গক্ষগে 

গসান্দ্রভগয়ত-মান্দ্রকিি প্রন্দ্রতগযান্দ্র তা আগো তীব্রতে হগয়গে।  

ন্দ্রডউক ন্দ্রবশ্বন্দ্রবদ্যালগয়ে ডক্টে গজ ন্দ্রব োইগিে গিতৃগে গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ ইএসন্দ্রপ সম্পগকি  গবষর্াে জগন্য 

ওয়ান্দ্রশাংটগি প্রন্দ্রতন্দ্রষ্ঠত হগয়গে স্টযািগফাড ি ন্দ্রেসাচ ি ইেটিটিউট।  

যুিোে প্রন্দ্রতেক্ষা মন্ত্রর্ালগয়ে এডভােড ন্দ্রেসাচ ি গপ্রাগজকশি এগজন্দ্রেে একটি দল এই ইেটিটিউগট 

ইএসন্দ্রপ সম্পন্দ্রকিত  গবষর্ায় অাংশ ন্দ্রিগিি।  

কযান্দ্রলগফান্দ্রি িয়াে সাগবক িগভাচােী এড াে ন্দ্রমগচগলে গিতৃগে পন্দ্রেচান্দ্রলত হগি ইেটিটিউট অব 

ন্দ্রিওটিক সাগয়গেস। এে  গবষর্াে ন্দ্রবষয়বস্তু ইএসন্দ্রপ।  

তাোড়া যুিোগেে এক শতান্দ্রধক কগলগজ প্যাোসাইগকালন্দ্রজ অন্তর্ভ িি কো হগয়গে পােযসূন্দ্রচগত।  

ইএসন্দ্রপ সম্পগকি ন্দ্রবশ্ববাসীে আগ্রহ কতখান্দ্রি বৃন্দ্রদ্ধ গপগয়গে তা আঁচ কো যায় সােন্দ্রতক এক 

জিমত যাচাই গথগক।  

ইাংোগে ন্দ্রিউসাগয়ন্দ্রন্টস্ট সামন্দ্রয়কী জিমত যাচাই কগে জািাি গয, শতকো ৭৫ ভা  পােক 

ইএসন্দ্রপে সম্ভাব্যতায় ন্দ্রবশ্বাসী। উগল্লখ্য গয, ন্দ্রিউসাগয়ন্দ্রন্টস্ট-এে পােকো হগিি প্রধািত ন্দ্রবজ্ঞািী 

ও গটকন্দ্রিন্দ্রশয়াি।  
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গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ সম্পগকি  গবষর্া কেগত ন্দ্র গয় দুজি আগমন্দ্রেকাি  গবষক আেও িতুি তথ্য আন্দ্রবষ্কাে 

কগেগেি।  

তাো বলগেি, মানুগষে ন্দ্রচন্তা শুধু অপে মন্দ্রস্তগষ্ক ধো গদয় িা,  ােও মানুগষে ন্দ্রচন্তাগক গ্রহর্ কেগত 

পাগে। ‘ন্দ্রদ ন্দ্রসগক্রট লাইফ অব প্ল্যান্টস’ গ্রগে ন্দ্রমথ্যা ন্দ্রিরূপর্ যন্ত্র ন্দ্রবগশষজ্ঞ ন্দ্রেভ ব্যাকস্টাে তাে 

 গবষর্াে ন্দ্রববের্ ন্দ্রলন্দ্রপবদ্ধ কগেগেি।  

ন্দ্রতন্দ্রি ন্দ্রলগখগেি, আন্দ্রম  াগেে পাতায় আমাে ন্দ্রমথ্যা ন্দ্রিরূপর্ যগন্ত্রে অগ্রভা  স্থাপি কগে গদগখন্দ্রে- 

আমাে ন্দ্রচন্তাে সাগথ সাগথ  াগেও প্রন্দ্রতন্দ্রক্রয়া অনুভূত হয়। 

ন্দ্রিউ জান্দ্রস িে ইগলকেন্দ্রিক ন্দ্রবগশষজ্ঞ ন্দ্রপয়াগে পল সন্দ্রভি উপগোি গ্রগে সন্দ্রন্নগবন্দ্রশত কগেগেি আগো 

অন্দ্রভিব তথ্য। ন্দ্রতন্দ্রি তাে  াগে একটি কগে গ াল্ডবােগ ি গমন্দ্রশি সাংযুি কগে তাে বান্ধ্বীগক 

ন্দ্রিগয় ৭০ মাইল দূগে ছুটি কাটাগত যাি।  

ন্দ্রতন্দ্রি বগলি, এত দূেে সগত্ত্বও  াে আমাগদে গযৌি সম্পগকি সাড়া ন্দ্রদগয়গে। ন্দ্রতন্দ্রি বগলি, গযৌি 

উগিজিাে চেম মুহূগতি যগন্ত্রে গটাি অন্দ্রসগলটে সব িাগপক্ষা গবন্দ্রশ ওপগে ওগে।  

গসান্দ্রভগয়ত োন্দ্রশয়া অবশ্য গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ  গবষর্াে ফলাফল সম্পূর্ ি গ াপি কগে যাগি। ন্দ্রকন্তু 

গসখাগিও ইএসন্দ্রপ  গবষর্াে যগথি অগ্র ন্দ্রত সান্দ্রধত হগয়গে।  

গসান্দ্রভগয়ত ইউন্দ্রিয়গিে ন্দ্রবন্দ্রভন্ন স্থাগি বতিমাগি কমপগক্ষ আটটি ইএসন্দ্রপ  গবষর্া গকি কাজ কগে 

যাগি। গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথে মাধ্যগম সগম্মান্দ্রহত কোে ব্যাপাগে তাো গবশ সাফে লাভ কগেগেি।  

তাো একটি কগক্ষ গস্বিাগসবকগদে সম্পূর্ ি সগচতি ও স্বাভান্দ্রবক অবস্থায় গেগখ সগম্মাহিকােীগক 

ন্দ্রিগয় যাি অগিক দূগে।  গবষর্াকােীো ন্দ্রিগজগদে ইিামগতা সমগয় সগম্মাহিকােীগক সগম্মান্দ্রহত 

কেগত বগলি। সগম্মাহিকােী গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথে মাধ্যগম তাগদে সগম্মান্দ্রহত কগেি।  

গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথে গক্ষগে গসান্দ্রভগয়ত সাফগেে আগেকটি চমকপ্রদ খবে পাওয়া গ গে। গসান্দ্রভগয়গতে 

একটি ইএসন্দ্রপ  গবষর্া গকি সম্পূর্ ি ডট-ডযাশ গকাগড গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথক গটন্দ্রলগ্রাফ কেগত সক্ষম 

হগয়গে। এগত অাংশগ্রহর্কােী দুই ব্যন্দ্রিে গকউই জাগিি িা কী তথ্য গপ্রন্দ্রেত ও গৃহীত হগয়গে।  

অবশ্য সেকান্দ্রেভাগব এ সম্পগকি ন্দ্রকছু জািা যায় ন্দ্রি। তগব এ তথ্য সতয হগল আমো গয ন্দ্রশ ন্দ্র েই 

গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথে যুগ  প্রগবশ কেগত যান্দ্রি গস সম্পগকি সগেহ থাগক িা।  

গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথে ভন্দ্রবষ্যৎ সম্পগকি আজকাল অবশ্য অগিক বড় বড় ন্দ্রবজ্ঞািী আশাবাদী হগয় উগেগেি।  
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আগমন্দ্রেকাে একজি গিতৃস্থািীয় ন্দ্রবজ্ঞািী হগিি ন্দ্রম. বাকন্দ্রমন্দ্রিস্টাে ফুলাে। ন্দ্রতন্দ্রি একাধাগে 

 ন্দ্রর্তজ্ঞ, ন্দ্রডজাইি ন্দ্রবজ্ঞািী, কাগট িাগ্রাফাে, ইন্দ্রঞ্জন্দ্রিয়াে, অগটাগমাবাইগলে আন্দ্রবষ্কতিা এবাং কন্দ্রব। 

এক্সগপা-৬৭ এে যুিোগেে প্যাগভন্দ্রলয়গিে ন্দ্রডজাইিােও ন্দ্রতন্দ্রি।  

ন্দ্রম. ফুলাে আগমন্দ্রেকাি গমন্দ্রডগকল এগসান্দ্রসগয়শগিে এক গসন্দ্রমিাগে বগলি: সবােই গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথক 

গযাগ্যতা েগয়গে-একথা যখি আন্দ্রবষ্কৃত হয়, তখি আন্দ্রম আগদৌ আিয িান্দ্রন্বত হইন্দ্রি। সম্ভবত 

আ ামী ১০ বেগেে মগধ্যই আমো আন্দ্রবষ্কাে কেব গয, আমো যাগক গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ বন্দ্রল তা হগি 

ইগলকগো-ম্যা গিটিক গস্পকোম-এে একটি অাংশ।  

 

গজিাে কাড ি 
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ন্দ্রম. ফুলাে পগে মান্দ্রসক আেগ ান্দ্রসে ন্দ্রিবন্ধ্কাে ওয়াল্টাে ম্যাকগগ্রাে সাগথ এক সাক্ষাতকাগে বগলি 

গয, আন্দ্রম মগি কন্দ্রে আমাে সকল ন্দ্রিজস্ব ধাের্া আগস মহাশূন্য গথগক। আমাে মগি হয় এগুগলা 

সবই পুোগিা ন্দ্রচন্তা। হয়গতা আমাে আগ ই গকউ এসব ন্দ্রচন্তা কগে গ গে।  

ন্দ্রতন্দ্রি বগলি, আপন্দ্রি যখি আকাগশে ন্দ্রদগক তাকাি তখি ন্দ্রিিয়ই গকাগিা বাধা গদখগত পাি িা। 

আপিাে তখি হয়গতা গকাগিা ন্দ্রচন্তা আগস। আপন্দ্রি হয়গতা তা ন্দ্রিন্দ্রক্ষপ্ত কগেি ঊর্ধ্িাকাগশ।  

তা হয়গতা তখি ন্দ্র গয় আ াত কগে গকাগিা িক্ষগে। আপিাে এ ন্দ্রচন্তা একগশা বা হাজাে বেে 

পগে আবাে হয়গতা ন্দ্রফগে আসগত পাগে।  

 

ন্দ্রতন্দ্রি বগলি, আমাগদে মগি আজগক গয ন্দ্রচন্তা সন্দ্রক্রয় তা হয়গতা  তকাল অন্য কাগো মগি সন্দ্রক্রয় 

ন্দ্রেল। 

সগেহ গিই, আমাগদে সকগলে গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথক গযাগ্যতা েগয়গে। আে গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ আমাগদে মন্দ্রস্তষ্ক 

গথগক ন্দ্রবচ্ছুন্দ্রেত ইগলকগো-ম্যা গিটিক গস্পকোম-এে অাংশ হগল গসন্দ্রদি হয়গতা গবন্দ্রশ দূগে িয়, 

যখি গবতাে তেগিে ন্যায় ইগলকগো-ম্যা গিটিক গস্পকোগমেও ন্দ্রিয়ন্দ্রন্ত্রত ও ন্দ্রিভ িেগযাগ্য 

প্রগক্ষপর্ ও গ্রহর্ সম্ভব হগব। এগক্ষগে গসান্দ্রভগয়ত-মান্দ্রকিি প্রন্দ্রতগযান্দ্র তা ন্দ্রিিঃসগেগহ সাফেগক 

েোন্দ্রন্বত কেগব।  

আে গস সাফগেে স্বর্ িদ্বাে ন্দ্রদগয়ই গবতাে যু গক অন্দ্রতক্রম কগে আমো প্রগবশ কেব গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথক 

যুগ । হয়গতা গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথই হগব একন্দ্রবাংশ শতগক গযা াগযা  মাধ্যম। (সাপ্তান্দ্রহক ন্দ্রবন্দ্রচে, ১৯৭৫ 

সাগল প্রকান্দ্রশত)  

 

গজিাে কাড ি অনুশীলিী 

১. গজিাে কাড ি ন্দ্রদগয় ইএসন্দ্রপ অনুশীলিীে জগন্য আপন্দ্রি বন্ধু-বান্ধ্বীগদে ন্দ্রিগয় দুটি গ্রুপ (যথা ক 

গ্রুপ ও খ গ্রুপ)  েি করুি। দুজি হগলও এ অনুশীলিী কেগত পাগেি।  

২. আপন্দ্রি বা ক গ্রুপ থাকগবি একটি কগক্ষ। অপেজি বা খ গ্রুপ থাকগব অন্য কগক্ষ।  

৩. অনুশীলিীে জগন্য  ন্দ্রড় ন্দ্রমন্দ্রলগয় সময় ন্দ্রিন্দ্রদ িি কগে ন্দ্রিি। 
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৪. ‘আোম’, ‘আোম’, ‘আোম’ ও ১৯ গথগক ০  র্িা কগে গদহমিগক পন্দ্রেপূর্ ি ন্দ্রশন্দ্রথল কগে ধীগে 

ধীগে গচাখ গমলুি। অলস দৃন্দ্রিগত  ন্দ্রড় গদখুি।  ন্দ্রড়ে ন্দ্রিধ িান্দ্রেত সমগয় গজিাে কাগড িে গযগকাগিা 

কাগড িে ওপে একন্দ্রিষ্ঠ মগিাগযা  ন্দ্রিবদ্ধ করুি।  

১৫ গসগকে পয িন্ত আপন্দ্রি একটি কাগড ি দৃন্দ্রি ন্দ্রিবদ্ধ োখগবি।  

এেপে আপন্দ্রি অপে কাগড ি চগল যাগবি। গকান্ কাগড িে পে গকাি ‌্ কাগড ি মগিাগযা  ন্দ্রদগলি তা 

ন্দ্রিগজ ন্দ্রলগখ োখুি বা অন্যগক বলুি ন্দ্রলগখ োখগত। 

৫. অন্য রুগম অবন্দ্রস্থত অপেজি বা খ গ্রুপ একই পদ্ধন্দ্রতগত ‘আোম’, ‘আোম’, ‘আোম’ বগল 

১৯ গথগক ০  র্িা কগে গদহমিগক পুগোপুন্দ্রে ন্দ্রশন্দ্রথল কগে ধীগে ধীগে গচাখ গমগল অলস দৃন্দ্রি 

বুন্দ্রলগয় যাগবি  ন্দ্রড়ে ওপে।  

ন্দ্রিন্দ্রদ িি সময় এগল সামগি োখা গজিাে কাড িগুগলাে ওপে দৃন্দ্রি বুন্দ্রলগয় যাগবি। সময় পাগিি ১৫ 

গসগকে। অন্য রুগম অবন্দ্রস্থত আপিাে বন্ধু বা ক গ্রুপ গকান্ কাগড ি মগিাগযা  ন্দ্রিবদ্ধ কেগে, গস 

সম্পগকি আপিাে যা মগি হগলা, তা ন্দ্রলগখ গফলুি। গ্রুগপ কেগল একজি মগিাগযা  গদগবি। তাে 

যা মগি হগলা ন্দ্রতন্দ্রি মুগখ বলগবি। অন্যজি ন্দ্রলগখ োখগবি। 

৬. এভাগব ৫ ন্দ্রমন্দ্রিট অনুশীলগিে পে দুই গ্রুপ একে হগয় ন্দ্রমন্দ্রলগয় গদখুি উভগয়ে তান্দ্রলকা। 

কতটুকু ঠিক হগয়গে ন্দ্রিগজোই বুঝগত পােগবি। 

৭. এবাে খ গ্রুপ একই পদ্ধন্দ্রতগত দৃন্দ্রি ন্দ্রিবদ্ধ করুি আে ক গ্রুপ তা অনুভব কগে ধাোবান্দ্রহকভাগব 

ন্দ্রলগখ গফলুি। একইভাগব ন্দ্রমন্দ্রলগয় গদখুি। 

৮. এভাগব ন্দ্রকছুন্দ্রদি চচ িা কেগলই আপিাে গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ শন্দ্রি বৃন্দ্রদ্ধ পাগব। আপন্দ্রি শতকো ৯০ ভা  

ন্দ্রির্ভ িলভাগব বলগত পােগবি- অপেজি গকান্ কাগড িে পে গকাি ‌্ কাগড ি মগিাগযা  ন্দ্রিবদ্ধ কেগেি। 

গকাগিা গকাগিা ইএসন্দ্রপ গ্রাজুগয়গটে গক্ষগে সাফগেে হাে শতকো ৯৮ ভা ।  
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অধ্যায়-৩  

গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ : মাকি গটাগয়গিে অন্দ্রভজ্ঞতা 

‘গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ’ ন্দ্রক অবাস্তব? তাে তেগিে ব্যবহাে োড়াই কগয়ক হাজাে মাইল দূগে অবস্থািকােী 

ন্দ্রপ্রয়জগিে ন্দ্রিকট ন্দ্রক ন্দ্রিগজে কথা গপৌাঁোগিা যায় িা? আে ভাষা জািােই বা প্রগয়াজি ন্দ্রক?  

ন্দ্রচন্তা দ্বাো- শুধুমাে ন্দ্রচন্তা দ্বাোই ন্দ্রক দুই ব্যন্দ্রিে মাগঝ গযা াগযা  স্থাপি কো যায়? গকাগিা মাধ্যম 

োড়াই এক মন্দ্রস্তষ্ক গথগক অপে মন্দ্রস্তগষ্ক বার্ী গপ্রের্ বা গ্রহর্ ন্দ্রক অসম্ভব?  

যন্দ্রদ তা অসম্ভবই হগব তগব কগয়ক হাজাে মাইল দূগে অবস্থািকােী পুগেে অসুস্থতা বা দু িটিাে 

সাগথ সাগথই মাগয়ে মি গকি উগদ্বল হগয় ওগে!  

গকি দুই পন্দ্রেন্দ্রচত জগিে ‘ন্দ্রচঠিে পােস্পন্দ্রেক অন্দ্রতক্রমর্’  গট? অথ িাৎ দুজি গকি একই সাগথ 

পেস্পেগক ন্দ্রচঠি ন্দ্রলখগত বগসি? বান্দ্রড়গত বা গকাগিা আড্ডায় বগস পন্দ্রেন্দ্রচত কাগো িাম ন্দ্রিগত িা 

ন্দ্রিগতই গকি অগিক গক্ষগেই তাগক সশেীগে হান্দ্রজে গদখগত পাি?  

‘গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ’ বা ‘ন্দ্রচন্তাগযা াগযা ’ সম্পগকি আজগকে ন্দ্রদগি অতীন্দ্রিয়-বাদীগদে গচৌহেীে বাইগে 

আগলাচিা অনুন্দ্রষ্ঠত হগলও  ত শতগকে গশষন্দ্রদগকও এটিগক মগি কো হগতা অবাস্তব ন্দ্রচন্তা। 

এমিন্দ্রক গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথে আধুন্দ্রিক আন্দ্রবষ্কােক প্রখ্যাত মান্দ্রকিি ঔপন্যান্দ্রসক মাকি গটাগয়ি পয িন্ত তাে 

গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথক অন্দ্রভজ্ঞতাে কথা বহু বেে গচগপন্দ্রেগলি- পাগে পােকো তাে বিব্যগক গহগস উন্দ্রড়গয় 

গদয় এই ভগয়। 

মাকি গটাগয়ি তাে গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথক অন্দ্রভজ্ঞতাে কথা প্রথম গলগখি আজ গথগক একগশা বেে আগ  

১৮৭৮ সাগল, ‘গমন্টাল গটন্দ্রলগ্রান্দ্রফ’ িামক ন্দ্রিবগন্ধ্। ‘এ োম্প অযাব্রড’ িামক গ্রগে ন্দ্রতন্দ্রি এটি প্রকাশ 

কেগত গচগয়ন্দ্রেগলি, ন্দ্রকন্তু পােকো এটিগক গকৌতুক মগি কগে উন্দ্রড়গয় গদগব এই আশঙ্কায় ন্দ্রতন্দ্রি তা 

বাদ গদি।  

পাণ্ডন্দ্রলন্দ্রপ গথগক ‘গমন্টাল গটন্দ্রলগ্রান্দ্রফ’ বাদ পড়গলও গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথে ব্যাপাগে মাকি গটাগয়গিে আগ্রগহ 

গকাগিা ভাটা পগড় ন্দ্রি। ন্দ্রতন্দ্রি এ ব্যাপাগে একমিা গলাকগদে গখাাঁজ কেগত থাগকি।  

এেই মগধ্য ১৮৮২ সাগল ইাংোগে প্রন্দ্রতন্দ্রষ্ঠত হয় ‘গসাসাইটি ফে সাইন্দ্রককযাল ন্দ্রেসাচ ি’।  
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১৮৮৫ সাগল ন্দ্রতন্দ্রি গসাসাইটিে সদস্য হি। গসাসাইটিে সদস্যপদ গ্রহর্ কগে মাকি গটাগয়ি গয 

ন্দ্রচঠি ন্দ্রলগখন্দ্রেগলি, তা ‘জাি িাল অব দ্য গসাসাইটি ফে সাইন্দ্রককযাল ন্দ্রেসাচ ি’-এে প্রথম খগণ্ড প্রকান্দ্রশত 

হয়। ন্দ্রচঠিটি ন্দ্রিম্নরূপ- 

হাট িগফাড ি, কাগিন্দ্রক্টকাট, ৪ অগক্টাবে ১৮৮৪। 

ন্দ্রপ্রয় মগহাদয়, 

গসাসাইটি ফে সাইন্দ্রককযাল ন্দ্রেসাগচ িে সদস্য কোয় আন্দ্রম অতযন্ত আিন্দ্রেত। কাের্ আপিাো যাগক 

‘ন্দ্রচন্তা স্থািান্তের্’ অথবা আন্দ্রম যাগক গমন্টাল গটন্দ্রলগ্রান্দ্রফ বন্দ্রল, গস ন্দ্রবষগয়  ত ৯/১০ বেে ধগে 

আমাে  ভীে আগ্রহ েগয়গে।  

যখি গকাগিা  ভীে তাড়িাে বশবতী হগয় আন্দ্রম গকাগিা ন্দ্রচঠি ন্দ্রলখগত বন্দ্রস, তখি ন্দ্রিগজগক শুধুমাে 

শ্রুন্দ্রতগলখক বগল মগি হয়। কাের্ একথা ভাবগত আন্দ্রম অভযস্ত হগয় পগড়ন্দ্রে গয- আমাে সকল 

শন্দ্রিশালী তাড়িা আগস অন্য কাগো কাে গথগক।  

আমাে মগি হয়- আমাে ন্দ্রিকট গকউ ন্দ্রচন্তা সেবোহ কেগে এবাং আন্দ্রম গযি তা শুগি শুগি ন্দ্রলখন্দ্রে।  

আমাে আগো মগি হয় যখি অপে ব্যন্দ্রি আমাে ন্দ্রিকট ন্দ্রচন্তা সেবোহ কগে িা, তখি গস আমাে 

ন্দ্রিকট ন্দ্রচঠি গলখাে তাড়িা সেবোহ কগে।  

যাই গহাক, এ ব্যাপাগে আমাে ন্দ্রিজস্ব তাড়িা কখগিা আন্দ্রম সগচতিভাগব অনুভব কন্দ্রে ন্দ্রি। .... 

অবশ্য আন্দ্রমও অবগচতিভাগব অপগেে মগধ্য এ তাড়িা সৃন্দ্রি কেগত পান্দ্রে।  

 ত দশগকে ক্রমা ত পয িগবক্ষগর্ে ফগল আমাে একটা সুন্দ্রবধা হগয়গে। উদাহের্স্বরূপ, যখি 

আন্দ্রম ন্দ্রচঠি গলখাে শন্দ্রিশালী তাড়িা অনুভব কন্দ্রে, তখি আন্দ্রম বুঝগত পান্দ্রে গয অপে ব্যন্দ্রি গসই 

মুহূগতিই আন্দ্রম যা জািগত চান্দ্রি তা জািাগিাে জগন্য ন্দ্রলখগত বগসগে। আন্দ্রম জান্দ্রি িা আন্দ্রম তাে 

মগধ্য তাড়িা সৃন্দ্রি কগেন্দ্রে, িা ন্দ্রতন্দ্রি আমাে মগধ্য তাড়িা সৃন্দ্রি কগেগেি।  

যাই গহাক, গতমি অবস্থায় আন্দ্রম আে ন্দ্রলন্দ্রখ িা (এবাং এে ফগল আমাে শ্রম গেঁগচ যায়)।  

অবশ্য কখগিা কখগিা ন্দ্রচন্তাে অগপক্ষা িা কগেই তাড়িা অনুসাগে কাজ কগে গফন্দ্রল। গযমি- একটি 

 টিা, আমাে চুরুট আসত ১২০০ মাইল দূে গথগক।  
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কগয়কন্দ্রদি পূগব ি ৩০ গসগেম্বে হোৎ আমাে মগি হগলা গয, চুরুগটে জগন্য ন্দ্রতি সপ্তাহ পূগব ি গয 

অড িাে গদয়া হগয়ন্দ্রেল, গকাগিা অজ্ঞাত কােগর্ এখগিা তা প্রন্দ্রতপান্দ্রলত হয় ন্দ্রি। মগি হগলা ন্দ্রবষয়টি 

তদগন্তে জগন্য আমাে আশু গটন্দ্রলগ্রাম কো উন্দ্রচত।  

আন্দ্রম গটন্দ্রলগ্রামটি ন্দ্রলগখ গফললাম এবাং তা গটন্দ্রলগ্রাম অন্দ্রফগস পাোগিাে উগদ্যা  ন্দ্রিলাম। এমি 

সময় আমাে মগি হগলা, ‘এে প্রগয়াজি হগব িা, তাো চুরুগটে ব্যাপাগে এখি ন্দ্রকছু কেগে’- এই 

অনুভূন্দ্রত মাে আধা গসগকগে ১২০০ মাইল ভ্রমর্ কগে আমাে ন্দ্রিকট গপৌাঁগে। 

ন্দ্রচঠিে উপগোি লাইিটি গশষ কেগতই একজি চাকে একথা আমাগক জািায় গয, ‘চুরুট এগস 

গপৌাঁগেগে। ন্দ্রকন্তু ন্দ্রিগচে তলায় ডাকমাশুল পন্দ্রেগশাধ কোে জগন্য গকাগিা পয়সা গিই।’  

আজ ৪ অগক্টাবে গদখুি আমাে ন্দ্রবশ্বাস কত যথাথ ি। চুরুগটে ন্দ্রবল এগস গপৌাঁগে ২ অগক্টাবে এবাং 

তা হগি ৩০ গসগেম্বে তান্দ্রেগখে।  

আন্দ্রম যথাথ িভাগব উপলন্দ্রি কেগত গপগেন্দ্রেলাম গয, তাো গসন্দ্রদি চুরুগটে ব্যাপাগে ন্দ্রকছু একটা 

কেগে তা িা হগল আন্দ্রম গস ন্দ্রবষগয় তদন্ত কোে জগন্য গটন্দ্রলগ্রাম কোে মগতা তাড়িা অনুভব 

কেতাম িা। 

তাই গমন্টাল গটন্দ্রলগ্রাম এে ন্দ্রবশ্বাসগযাগ্যতাে ওপে ন্দ্রিভ িে কগে এবাং হবদুযন্দ্রতক গটন্দ্রলগ্রাম ব্যবহাে 

কো গথগক ন্দ্রবেত গথগক আন্দ্রম দন্দ্রেগদ্রে জগন্য ৫০ গসন্ট বাাঁন্দ্রচগয়ন্দ্রে [আন্দ্রমই গস দন্দ্রেদ্র]। 

 ত ৯ বেগে এ ধেগিে বহু  টিা আমাে জীবগি  গটগে। এ-ধেগিে তাড়িা অনুসাগে কাজ িা 

কগে বহু ন্দ্রচঠি গলখা গথগক আন্দ্রম ন্দ্রিগজগক বাাঁন্দ্রচগয়ন্দ্রে। আন্দ্রম সবসময় জািতাম আন্দ্রম যখিই তাড়িা 

অনুভব কগেন্দ্রে তখিই অপে ব্যন্দ্রি ন্দ্রচঠি ন্দ্রলখগত বগস গ গেি। তাই দুজগিে একই ন্দ্রজন্দ্রিস গলখাে 

আে ন্দ্রক গযৌন্দ্রিকতা থাকগত পাগে। 

আন্দ্রম ব্যন্দ্রি তভাগব এটা প্রতযক্ষ কগেন্দ্রে গয, বহু দূেে অন্দ্রতক্রম কগেও ন্দ্রদবাগলাগকে ন্যায় 

স্পিভাগব পােস্পন্দ্রেক গযা াগযা  স্থাপি কো গযগত পাগে। সগেহ গিই, তা কেগত সক্ষম হওয়াে 

জগন্য দুটি মিগক গতমি মুহূগতি ন্দ্রবগশষ ধেগিে অনুকূল পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রতগত থাকগত হগব। খুব ভাল, 

তগব গকি গকাগিা ন্দ্রবজ্ঞািী ইিানুসাগে দুটি মগিে মগধ্য গতমি অনুকূল পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রত সৃন্দ্রিে গকাগিা 

পদ্ধন্দ্রত আন্দ্রবষ্কাে কেগত সক্ষম হগি িা?  

তা হগলই গতা আমো গটন্দ্রলগফাগিে মত শ্লথ ও ঝাগমলাপূর্ ি ব্যবস্থা পন্দ্রেতযা  কেগত সক্ষম হগবা 

এবাং বলগত পােব, ‘ন্দ্রপন্দ্রকাং-এে পুন্দ্রলশ প্রধাগিে মন্দ্রস্তগষ্কে সাগথ আমাে গযা াগযা  কগে ন্দ্রদি’।  
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গতমি ব্যন্দ্রিে ভাষা জািােও আমাগদে প্রগয়াজি হগব িা। আমাে শুধু ভাব দ্বাোই গযা াগযা  

কেব এবাং এক  ণ্টায় যা ভাষায় ব্যি কো যাগব িা তা কগয়ক ন্দ্রমন্দ্রিগট ভাব দ্বাো সম্পন্ন কেব। 

গটন্দ্রলগফাি, গটন্দ্রলগ্রাফ এবাং শগব্দে  ন্দ্রত এই যুগ ে তুলিায় খুবই শ্লথ। আমাগদে অবশ্যই এমি 

ন্দ্রকছু পাওয়া উন্দ্রচত, যা দ্রুততম।  

আপিাে ন্দ্রবশ্বস্ত- -এসএল ন্দ্রেগমে 

মাকি গটাগয়ি তাাঁে ‘গমন্টাল গটন্দ্রলগ্রান্দ্রফ’ ন্দ্রিবগন্ধ্ে শুরুগত ন্দ্রলগখগেি, ‘আপাতত তুি হগলও প্রায় 

অহেহই আমাে ব্যাপাগে যা  গট থাগক তা হগি ন্দ্রচঠিে পােস্পন্দ্রেক অন্দ্রতক্রমর্।  

কগয়কন্দ্রদি আগ  আন্দ্রম বগলন্দ্রেলাম : আমো গয জাম িান্দ্রিগত েগয়ন্দ্রে ফ্রাাংক ন্দ্রমল তা ন্দ্রিিয়ই জাগি, 

তা িা হগল গস ন্দ্রিিয়ই অগিক আগ  ন্দ্রলখত।  

 ত েয় সপ্তাগহ কমপগক্ষ ১২ বাে আন্দ্রম তাে কাগে ন্দ্রকছু গলখাে ন্দ্রচন্তা কগেন্দ্রে- ন্দ্রকন্তু িা এবাে আন্দ্রম 

ন্দ্রকছু ন্দ্রলখব।  

এবাং তাই আন্দ্রম ন্দ্রলখলাম। আন্দ্রম প্যান্দ্রেগসে ঠিকািায় ন্দ্রচঠিটি গেগড় ন্দ্রদলাম এবাং মগি কেলাম ন্দ্রচঠিটি 

হাইগডলবা ি গথগক ৫০ মাইল যাওয়াে আগ ই আমো তাে ন্দ্রচঠি পাব....।’ 

হযাাঁ, আন্দ্রম গযমি বগলন্দ্রেলাম, আন্দ্রম পাাঁচ বা েয় সপ্তাহ অগপক্ষা কগেন্দ্রেলাম, তােপে আন্দ্রম মাে 

ন্দ্রতি লাইি ন্দ্রলন্দ্রখ, কাের্ আন্দ্রম অনুভব কন্দ্রে গয, ন্দ্রমগলে একটি ন্দ্রচঠি আমাে ন্দ্রচঠিগক োস্তায় অন্দ্রতক্রম 

কেগব এবাং তা কগেগে।  

আন্দ্রম গযন্দ্রদি ন্দ্রলগখন্দ্রে, গসও ঠিক গসন্দ্রদিই ন্দ্রলগখগে... ন্দ্রচঠিগত ন্দ্রমল বগলগে,  ত েয় সপ্তাহ ধগে গস 

আমাে জাম িাি ঠিকািা জাগি এমি কাউগক খু াঁজন্দ্রেল, ন্দ্রকন্তু কাউগক পায় ন্দ্রি।  

গশগষ তাে মগি হগলা, বান্দ্রল িগিে মান্দ্রকিি দূতাবাগসে প্রযগে গকাগিা ন্দ্রচঠি পাোগল তা আমাে কাগে 

গপৌাঁোগতও পাগে।  

আমাে এবাং তাে একই মুহূগতি ন্দ্রচঠি ন্দ্রলখগত বসাটা হগত পাগে গকাি ‘হদবাৎ’  টিা ন্দ্রকন্তু আন্দ্রম 

মগি কন্দ্রে তা গকাগিা হদবাৎ  টিা িয়। 

ন্দ্রচঠিে পােস্পন্দ্রেক অন্দ্রতক্রমর্ সম্পগকি মাকি গটাগয়ি তাে ভাগষ্য ন্দ্রলগখগেি: ‘আমো পেস্পে 

অন্দ্রতক্রমকােী ন্দ্রচঠি সম্পগকি বগল থান্দ্রক, কাের্ এটিই এই জীবগিে অন্দ্রত সাধাের্ হদবাৎ 

 টিাসমূগহে একটি।  
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বেগেে অগিক সময়ই আমাগদে মগি হয় গয, আমো গয ন্দ্রচঠি ন্দ্রলখন্দ্রে, তা অপগেে ন্দ্রচঠিগক 

অন্দ্রতক্রমর্ কেগব। যন্দ্রদ পােকো তাগদে স্মৃন্দ্রতগক একটু ঝান্দ্রলগয় গিি, তগব গদখগত পাগবি গয, 

গতমি গক্ষগে অগিক সময়ই তাো তাগদে ন্দ্রচঠিগক ন্দ্রিগজে অজাগন্তই সাংগক্ষন্দ্রপত কগে গফলগেি। 

আমাে মগি হয়, সাধাের্ত এই তাড়িা আমাগক তখিই গপগয় বসত, যখি অপে ব্যন্দ্রিে কাে 

গথগক ন্দ্রচঠি পাওয়াে আশায় আন্দ্রম ন্দ্রচঠি গলখা গথগক ন্দ্রবেত থাকতাম।’  

তাাঁে ভাগষ্য ন্দ্রতন্দ্রি আগো ন্দ্রলগখগেি : অপে ব্যন্দ্রি আমাগক ন্দ্রলখগব এই আশায় অগপক্ষা কো আমাে 

কাগে সবগচগয় ন্দ্রবেন্দ্রিকে মগি হগতা।  

আন্দ্রম তখি বগস পড়তাম এবাং ন্দ্রিগজে ন্দ্রচঠি ন্দ্রলগখ গফলতাম। তখি আন্দ্রম সম্পূর্ ি ন্দ্রিন্দ্রিত থাকতাম 

গয গসই মুহূগতি অপে ব্যন্দ্রিও ন্দ্রচঠি ন্দ্রলখগে এবাং আমাে ন্দ্রচঠিগক অন্দ্রতক্রমর্ কেগব।  

অবশ্য তা সগত্ত্বও একজিগক ন্দ্রলগখ গযগত হগব, কাের্ যন্দ্রদ আপন্দ্রি ন্দ্রচঠি গলখা মুলতবী গেগখ উগে 

পগড়ি, তগব অপে ব্যন্দ্রিও তাই কেগব। 

এ প্রসগি মাকি গটাগয়ি হবদুযন্দ্রতক গমোমতকােীে এক  টিা উদ্ধৃত কগেি। একটি প্রন্দ্রতষ্ঠাি তাে 

হাট িগফাড ি এে বান্দ্রড়ে ন্দ্রকছু কাজ কগে। ন্দ্রকন্তু তা সগন্তাষজিকভাগব কো হয় ন্দ্রি। যখি ন্দ্রবল এল, 

তখি ন্দ্রতন্দ্রি ন্দ্রবল পন্দ্রেগশাধ কোে আগ  সকল কাজ সম্পন্ন কেগত বলগলি। প্রন্দ্রতষ্ঠাগিে তেফ 

গথগক জািাগিা হয় গয, তাো অতযন্ত ব্যস্ত, তগব সক্ষম হগল একজি গলাক গপ্রের্ কেগব। 

দুমাগসেও গবন্দ্রশ সময় পাে হগয় গ ল। একন্দ্রদি সন্ধ্যায় মাকি গটাগয়ি পুিোয় তান্দ্র দ গদয়াে জগন্য 

ন্দ্রলখগত বগসগেি। এক পৃষ্ঠাে মগতা গলখা হওয়াে পে ন্দ্রতন্দ্রি অনুভব কেগলি গয, প্রন্দ্রতষ্ঠাি কাজ 

শুরু কগেগে।  

ন্দ্রতন্দ্রি ন্দ্রচঠি সাংগক্ষপ কগে গফলগলি এবাং ডাকন্দ্রপওগিে জগন্য ন্দ্রিগচে তলায় ন্দ্রচঠি গেগখ এগলি। যাই 

গহাক, পেন্দ্রদি গভােগবলা িাশতাে জগন্য ন্দ্রিগচ গিগম ন্দ্রতন্দ্রি গদগখি গয, ডাকন্দ্রপওি তখিও আগস 

ন্দ্রি। তগব হবদুযন্দ্রতক গমোমতকােী এগস কাজ কগে চগল গ গে। সম্ভবত গস আগ ে ন্দ্রদি সন্ধ্যায় 

ন্দ্রিগদ িশ গপগয় োগতে গেগি এখাগি এগসন্দ্রেল। 

এেপে উদ্ধৃত  টিাটি  গটগে মাকি গটাগয়ি ওয়ান্দ্রশাংটি ন্দ্রডন্দ্রসগত গপৌাঁোে পে। গটাগয়ি আন্দ্রল িাংটি 

গহাগটগল ওগেি এবাং োত দশটায় ন্দ্রসদ্ধান্ত গিি গয, ন্দ্রতন্দ্রি বাইগে গথগক ঘুগে আসগবি। ন্দ্রতন্দ্রি 

জািগতি গয, তাে জনিক বন্ধু ন্দ্রম. ও ওয়ান্দ্রশাংটগি েগয়গে এবাং তাগক ন্দ্রতন্দ্রি খু াঁগজ বাে কোে ইিা 

কেগলি, ন্দ্রকন্তু ন্দ্রতন্দ্রি জািগতি িা গয, তাে বন্ধু গকাথায় উগেগেি।  



 

নিরাময় ও প্রশানি                                                            31 

মাঝোগতে ন্দ্রদগক গটাগয়ি একটি চুরুগটে গদাকাগি ঢুকগলি। চুরুট ন্দ্রকগি গবরুগিাে আগ  ন্দ্রিগজই 

ভন্দ্রবষ্যদ্বার্ী কেগলি : ন্দ্রতন্দ্রি দেজাে বাইগে যাগবি, বাগম ঘুেগবি, দশ পা হাাঁটগবি এবাং তাে 

বন্ধুে সাক্ষাৎ পাগবি।  

ন্দ্রতন্দ্রি তাই কেগলি এবাং ন্দ্রিগজে ভন্দ্রবষ্যদ্বার্ী অনুসাগে ঠিক গস স্থাগিই তাে বন্ধুে সাক্ষাৎ গপগলি। 

মাকি গটাগয়ি মন্তব্য কগেি গয, আন্দ্রম গযখাি গথগক গবন্দ্রেগয় এগস ন্দ্রম. ও’ে সাগথ সাক্ষাৎ গপলাম- 

এটা গকাগিা বড় কথা িয়। ন্দ্রকন্তু আন্দ্রম তাে সাক্ষাৎ গপগত পান্দ্রে, একথা পূব িাগে জািা অবশ্যই 

একটা বড় ব্যাপাে। 

মাকি গটাগয়ি ভাব গযা াগযাগ ে পেবতী গয উদাহের্ উদ্ধৃত কগেগেি, তা সম্ভবত তাে কাগেও 

খুব গুরুেপূর্ ি।  

এটি হগি গিভাদাে ভান্দ্রজিন্দ্রিয়া ন্দ্রসটিে একজি সাাংবান্দ্রদক উইন্দ্রলয়াম োইগটে  টিা। ন্দ্রতন্দ্রি ‘স্পযাি 

দা কুইি’ িাগম ন্দ্রলখগতি।  

মাকি গটাগয়ি হোৎ অনুভব কেগলি গয, গিভাদাে গেৌপ্য খন্দ্রি সম্পগকি একটি বই গলখাে উপযুি 

সময়  ন্দ্রিগয় এগসগে। ‘গগ্রট গবািািজা’ে খবে তখি মুগখ মুগখ।  

গ্রেকাে ন্দ্রহগসগব ন্দ্রতন্দ্রি বাোই কেগলি উইন্দ্রলয়াম এইচ োইগটে িাম। োইগটে সগি ইতিঃপূগব ি বহু 

বেে একসাগথ ন্দ্রেগপাট িাে ন্দ্রহগসগব কাজ কগেগেি। ন্দ্রতন্দ্রি ২ মাচ ি এই প্রকল্প হাগত গিয়া এমিন্দ্রক 

বইগয়ে রূপগেখা প্রদাি কগে োইগটে িাগম একটি ন্দ্রচঠিে মুসান্দ্রবদা কেগলি।  

এমি সময় গটাগয়গিে মগি হগলা- তাে পোমশ ি অনুসাগে োইট বই গলখাে পে যন্দ্রদ গকাগিা 

প্রকাশক তা প্রকাশ কেগত সম্মত িা হয়, তগব ন্দ্রতন্দ্রি অতযন্ত অস্বন্দ্রস্তকে অবস্থায় পড়গবি।  

এই কথা ভাবাে পে ন্দ্রতন্দ্রি ন্দ্রচঠিটি োইগটে কাগে পাোগিাে পন্দ্রেবগতি তাে প্রকাশক ন্দ্রিগসে ন্দ্রিকট 

ব্যবসান্দ্রয়ক ব্যাপাগে আগলাচিাে জগন্য একটা সময় ন্দ্রিন্দ্রদ িি কোে অনুগোধ জান্দ্রিগয় একটি ন্দ্রচেকুট 

পাোগলি।  

ন্দ্রকন্তু ন্দ্রিস তখি শহগেে বাইগে। ন্দ্রচেকুট জবাবহীি গথগক গ ল এবাং গটাগয়ি ব্যাপােটি র্ভগল 

গ গলি।  
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৯ মাচ ি ন্দ্রতিটি বা চােটি ন্দ্রচঠি এল। গটাগয়ি লক্ষ কেগলি গয, একটি ন্দ্রচঠি এগসগে োইগটে ন্দ্রিকট 

গথগক। ন্দ্রতন্দ্রি একজি দশ িিাথী আত্মীয়গক বলগলি : এখি আন্দ্রম একটি অগলৌন্দ্রকক কাজ কেব। 

এই ন্দ্রচঠিটি িা খুগলই এটি গলখাে তান্দ্রেখ, এে ন্দ্রবষয়বস্তু সবই আন্দ্রম গতামাগক বগল গদগবা।  

এটা এগসগে গিভাদাে ভান্দ্রজিন্দ্রিয়া ন্দ্রসটিে জনিক ন্দ্রম. োইগটে ন্দ্রিকট গথগক। এটি হগি সাত ন্দ্রদি 

আগ  মাচ ি মাগসে দুই তান্দ্রেগখ গলখা।  

ন্দ্রম. োইট ‘গগ্রট গবািািজা’ এে গেৌপ্য খন্দ্রি সম্পগকি একটি বই গলখাে প্রস্তাব কগেগেি এবাং 

জািগত গচগয়গেি গয, একজি বন্ধু ন্দ্রহগসগব এই সম্পগকি আমাে মতামত কী।  

ন্দ্রতন্দ্রি বগলগেি তাে ন্দ্রবষয় হগব এই এই, তাে ক্রমন্দ্রবন্যাস হগব এই এই এবাং ন্দ্রতন্দ্রি গগ্রট গবািািজাে 

একটি ইন্দ্রতহাস সাংযুি কগে বইটি সমাপ্ত কেগবি। 

মাকি গটাগয়ি তােপে ন্দ্রচঠিটি খুলগলি এবাং সবাইগক গদখাগলি গয, ন্দ্রতন্দ্রি তান্দ্রেখ ও ন্দ্রবষয়বস্তু 

সঠিকভাগব বর্ িিা কগেগেি। ন্দ্রচঠিে ন্দ্রবষয়বস্তু আে গটাগয়গিে অগপ্রন্দ্রেত ন্দ্রচঠিে ন্দ্রবষয়বস্তু এক। 

গটাগয়ি বগলগেি- ন্দ্রতন্দ্রি সগেহ কেগত পাগেি িা গয ২ মাচ ি সকালগবলা আমাে মি এবাং ন্দ্রম. 

োইগটে মি অতযন্ত সন্দ্রন্নকগট ন্দ্রেল এবাং ন্দ্রতি হাজাে মাইল দূগে গথগকও তাগদে মি পেস্পগেে 

সাগথ স্ফটিক স্বি গযা াগযা  স্থাপি কগেন্দ্রেল।  

আন্দ্রম মগি কন্দ্রে িা গয, উভয় মিই এই ভাগবে মূল উৎস, বোং একটি মি গথগক তা উৎসান্দ্রেত 

হগয়গে এবাং তা অপে মগি গপ্রন্দ্রেত হগয়গে।  

গকান্ মি এে গপ্রেক আে গকান্ মি এে গ্রহর্কােী তা জািাে জগন্য আন্দ্রম উৎসুক হগয় উেলাম। 

ন্দ্রম. োইটগক আবাে ন্দ্রচঠি ন্দ্রলখলাম, তাে জবাব গথগক প্রতীয়মাি হয় গয, তাে মি গথগকই তা 

উৎসান্দ্রেত ও গপ্রন্দ্রেত হগয়গে এবাং আমাে মি তা গ্রহর্ কগেগে।  

গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ বা ভাব গযা াগযা -এে আগেকটি উদাহের্ প্রসগি মাকি গটাগয়ি ন্দ্রলগখগেি :  ত 

গহমগন্ত আমাে একজি সান্দ্রহন্দ্রতযক বন্ধু উইন্দ্রলয়াম ন্দ্রড হাওগয়লস আমাে এখাগি গবড়াগত আগসি।  

ন্দ্রতন্দ্রি বাস কগেি আমাে এখাি গথগক একগশা মাইল দূগে। আমাগদে আগলাচিাকাগল ন্দ্রতন্দ্রি বগলি 

গয, ন্দ্রতন্দ্রি একটি সম্পূর্ ি িতুি আইন্দ্রডয়া উদ্ভাবি কগেগেি, যা এে আগ  সান্দ্রহগতয কখগিা ব্যবহৃত 

হয় ন্দ্রি।  
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ন্দ্রতন্দ্রি গস সম্পগকি আমাগক ন্দ্রবস্তান্দ্রেত বলগলি। আন্দ্রম সাগথ সাগথই তাে হাগত একটি পান্ডুন্দ্রলন্দ্রপ 

তুগল ন্দ্রদগয় বললাম, ন্দ্রতন্দ্রি একই আইন্দ্রডয়া এই পান্ডুন্দ্রলন্দ্রপগতও পাগবি, যা আন্দ্রম এক সপ্তাহ পূগব ি 

ন্দ্রলগখন্দ্রে।  

 ত িগভম্বে গথগকই আইন্দ্রডয়াটি আমাে মাথায় ন্দ্রেল। ন্দ্রকন্তু এক সপ্তাহ আগ  আন্দ্রম যখি তা 

কা গজ কলগম আবদ্ধ কেন্দ্রেলাম তখিই তা তাে মন্দ্রস্তগষ্ক প্রগবশ কগে।  

ন্দ্রতন্দ্রি তখগিা তাে পান্ডুন্দ্রলন্দ্রপ হতন্দ্রে কগেি ন্দ্রি। তাই ন্দ্রতন্দ্রি তা অন্দ্রলন্দ্রখতই গেগড় ন্দ্রদগলি এবাং সািগে 

তাে গসই আইন্দ্রডয়াে সকল স্বে আমাে ন্দ্রিকট হস্তান্তে কেগলি। 

আগলাচিাে উপসাংহাগে মাকি গটাগয়ি গ াষর্া কগেি, আন্দ্রম একথা ন্দ্রবশ্বাস কেগত বাধ্য হগয়ন্দ্রে 

গয, মািবীয় মি েিমাাংগস আবদ্ধ থাকগলও অপে মগিে সাগথ োেন্দ্রমটিাং এগজন্ট ন্দ্রহগসগব কাজ 

কোে জগন্য গকাগিা অনুকূল পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রত সৃন্দ্রিে গকাগিা কৃন্দ্রেম প্রগচিা োড়াই গয গকাগিা দূেগে 

গযা াগযা  কেগত পাগে। আমাে মগি হয়, যখি অনুকূল পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রত ন্দ্রবোজ কগে, তখিই দুটি মি 

পেস্পগেে সাগথ গযা াগযা  কগে, তা িা হগল তাো তা কগে িা, এবাং আমাে আগো মগি হয় 

যন্দ্রদ অনুকূল পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রত দী িক্ষর্ পয িন্ত োখা যায়, তগব দুটি মি গকাগিা সময়সীমা োড়াই 

গযা াগযা  অব্যাহত োখগত পাগে। 

ন্দ্রিবগন্ধ্ে প্রথম খসড়া গলখাে ন্দ্রতি বেে পে গটাগয়ি এগত আগো িতুিতে তথ্য সন্দ্রন্নগবন্দ্রশত 

কগেি। ন্দ্রতন্দ্রি দান্দ্রব কগেি গয- কাগো কাে গথগক ন্দ্রচঠি পাওয়াে আশা কগে অগপক্ষা কেগত কেগত 

যখি আন্দ্রম োন্ত হগয় পন্দ্রড়, গস পেে করুক আে িাই করুক, তখি আন্দ্রম তাগক ন্দ্রলখগত বাধ্য 

কন্দ্রে।  

অথ িাৎ আন্দ্রম গচয়াগে বগস তাে কাগে ন্দ্রচঠি ন্দ্রলন্দ্রখ এবাং তােপে আমাে ন্দ্রচঠি ন্দ্রিঁগড় গফন্দ্রল। আন্দ্রম 

অতযন্ত ন্দ্রিন্দ্রিত থান্দ্রক গয, আমাে কাজ গসই মুহূগতি আমাে ন্দ্রিকট তাগক ন্দ্রচঠি ন্দ্রলখগত বাধ্য কগেগে। 

আমাে ন্দ্রচঠি ডাগক োড়াে প্রগয়াজি হয় িা- এখাগি গলখাটাই হগি গুরুেপূর্ ি। 

মাকি গটাগয়গিে পন্দ্রেবাগেে সদস্যো ন্দ্রবগশষভাগব তাে স্ত্রী ন্দ্রলন্দ্রভ প্রায়ই গটাগয়গিে অসমাপ্ত বাকয 

সমাপ্ত কেগতি। মাকি গটাগয়ি গকাগিা বাগকযে একাাংশ বলামাে তাে স্ত্রী অপে অাংশ বগল ন্দ্রদগতি। 

তাে অধ ি উচ্চান্দ্রেত ন্দ্রবষয় সমাপ্তকেগর্ে এই পান্দ্রেবান্দ্রেক সুন্দ্রবধা হয়গতা বা আে একটি কাের্, যাে 

জগন্য ন্দ্রতন্দ্রি গ াষর্া কগেগেি : আন্দ্রম মগি কন্দ্রে গয, আন্দ্রম জান্দ্রি মি অপে মগিে সাগথ শগব্দে শ্লথ 

ও ন্দ্রবেন্দ্রিকে বাহি োড়াও সঠিকভাগব গযা াগযা  কেগত পাগে। 
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যন্দ্রদ তাই হয়, তগব ভাব গযা াগযা  বা গটন্দ্রলপ্যান্দ্রথ েোন্দ্রন্বত কোে জগন্য গকি গকাগিা হবজ্ঞান্দ্রিক 

আন্দ্রবষ্কাে হগি িা।  

মাকি গটাগয়ি প্রায় ৭০ বেে আগ  ‘গফ্রাগিাগফাি’ আন্দ্রবষ্কাগেে আহবাি জান্দ্রিগয়ন্দ্রেগলি। ন্দ্রতন্দ্রি 

বগলগেি- গফ্রাগিাগফাি হগব একটি পদ্ধন্দ্রত যাে মাধ্যগম মগিে সাগথ মগিে গযা াগযা  একটা 

ন্দ্রিয়ন্ত্রগর্ আিা যাগব এবাং একটি পদ্ধন্দ্রতে অধীি ন্দ্রিন্দ্রিত কো যাগব। .... সগেহ গিই, মন্দ্রস্তষ্ক গথগক 

মন্দ্রস্তগষ্ক বাতাগসে মধ্য ন্দ্রদগয় যা আমাগদে ন্দ্রচন্তাগক বহি কগে ন্দ্রিগয় যায়, তা ন্দ্রবদুযগতে চাইগতও 

অন্দ্রধক  ন্দ্রতসম্পন্ন গকাগিা তেি।  

আমাগদে যা প্রগয়াজি তা হগি, এগক ধগে োখাে উপায় গবে কো এবাং এগক এে কাজ কেগত 

বাধ্য কো, গযমিভাগব আমো ন্দ্রবদুযৎ তেিগক কাগজ লা ান্দ্রি।  

ন্দ্রবশ শতগকে শুরুগত গটাগয়ি গয ‘গফ্রাগিাগফাি’ এে স্বপ্ন গদগখন্দ্রেগলি, তা আে কতন্দ্রদি স্বপ্ন 

থাকগব! (সাপ্তান্দ্রহক ন্দ্রবন্দ্রচো, ১৯৭৫ সাগল প্রকান্দ্রশত) 
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অধ্যায়-৪ 

বাগয়ান্দ্রেদম : আপিাে জীবিেে  

ন্দ্রদি যায়। ন্দ্রদি আগস। গকাগিা ন্দ্রদি ভাগলা- উোম আে আিে মুখন্দ্রেত। বুন্দ্রদ্ধ তখি দ্রুত কাজ 

কগে। শেীগে বল পাওয়া যায় প্রচুে। মি থাগক উৎফুল্ল। ন্দ্রসদ্ধান্ত গিয়া হয় সহজ। হাসগত গখলগত 

সব কাজ সম্পন্ন হগয় যায়।  

আে গকাগিা ন্দ্রদি খাোপ- প্রার্হীি, ন্দ্রবষাগদ ভো। মন্দ্রস্তষ্ক তখি কাজ কেগত চায় িা। শেীগে বল 

পাওয়া মুশন্দ্রকল। অন্দ্রস্থেতা হগয় পগড় ন্দ্রসদ্ধান্ত গ্রহগর্ে অন্তোয়।  

অকােগর্ মি হগয় পগড় ন্দ্রবষাদন্দ্রেি। গকাগিা ন্দ্রকছুই ভাগলা লা গত চায় িা। গমজাজ থাগক ন্দ্রতন্দ্রেন্দ্রক্ষ। 

কাজ হগয় যায় এগলাগমগলা। সবন্দ্রকছুই গকমি গযি গবসুগো মগি হয়।  

আপিাে আমাে সবাে জীবগিই এই উত্থাি-পতগিে পালা চলগে। ন্দ্রকন্তু গকি এই উত্থাি-পতি-

এই ভাগলা লা া খাোপ লা া? 

 

জীবিেে চগক্রে গ্রাফ 

সভযতাে প্রথম পয িাগয়ই এ প্রে ন্দ্রচন্তাশীলগদে ভান্দ্রবগয় তুগলগে। তাো এই ভাগলামগেে কাের্ 

খু াঁজগত গচগয়গেি। ভাগলা ন্দ্রদি আে খাোপ ন্দ্রদি ন্দ্রিরূপগর্ে গচিা কগেগেি। ভাগলা লা া আে মে 
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লা া অগিক ন্দ্রবষগয়ে ওপে ন্দ্রিভ িে কগে। তবুও  গবষকো আজ ন্দ্রসদ্ধাগন্ত উপিীত হগয়গেি গয, 

এই ভাগলা লা া আে মে লা াে গিপগথ্য কাজ কগে যাগি আমাগদে ‘জীবিেে’ (বাগয়ান্দ্রেদম)। 

আমাগদে প্রার্শন্দ্রিে উত্থাি-পতি ও গজায়াে-ভাটাে ন্দ্রিয়ামক হগি ‘জীবিেে’।  

আমাগদে শেীগে ন্দ্রবন্দ্রভন্ন ধেগিে হজন্দ্রবক েে কাজ কগে যাগি। তগব এই েেগুগলাে মগধ্য 

ন্দ্রতিটিই প্রধাি।  

প্রথমটি হগি ২৩ ন্দ্রদগিে গদহেে। এই েে প্রভান্দ্রবত কগে হদন্দ্রহক শন্দ্রি, শ্রম, ক্ষমতা, অধ্যবসায়, 

প্রন্দ্রতগোধ, ন্দ্রবশ্বাস ও সাহস।  

ন্দ্রদ্বতীয়টি হগি ২৮ ন্দ্রদি গময়াদী আগব েে। এই েে প্রভান্দ্রবত কগে আগব , অনুভূন্দ্রত, স্নায়ু, 

ইিটুইশি, গমজাজ, আিে ও সৃজিশীলতা।  

তৃতীয়টি হগি ৩৩ ন্দ্রদি গময়াদী বুন্দ্রদ্ধেে। এই েে প্রভান্দ্রবত কগে মািন্দ্রসক সতকিতা, িের্শন্দ্রি, 

বুন্দ্রদ্ধ-যুন্দ্রি, ন্দ্রবগশ্লষর্ক্ষমতা, প্রন্দ্রতন্দ্রক্রয়া ও আশা-আকাঙ্ক্ষা।  

প্রন্দ্রতটি মানুগষে জমমুহূতি গথগক এই ন্দ্রতিটি েগেে সূচিা। আে প্রন্দ্রত ২৩, ২৮ ও ৩৩ ন্দ্রদি পেপে 

পুিোবৃন্দ্রি  গট এই েগেে। জাতগকে সাোজীবগিই চলগত থাগক এই েগেে গখলা। গ্রাফ কেগল 

গদখা যাগব ন্দ্রতিটি গেউগয়ে ক্রমা ত ওো-িামা। 

জীবিেে চগক্রে গেউ যখি মধ্যগেখাে ওপগে থাগক, তখি সময় আমাগদে অনুকূগল। প্রার্শন্দ্রিে 

প্রাচুয ি থাগক তখি।  

গযমি ধরুি, গদহেগেে এই অনুকূল সমগয় প্রার্প্রাচুয ি থাকগব আপিাে। কাজ কোে শন্দ্রি ও 

দৃঢ়তা দুই পাগবি।  

আগব  েগেে অনুকূল সমগয় আপিাে মি হগব আিেময়। গমজাজ থাকগব ভাগলা। 

সৃজিশীলতাে প্রকাশ হগব সহজতে। আে বুন্দ্রদ্ধেগেে অনুকূল সমগয় দ্রুত ন্দ্রচন্তা কেগত সক্ষম 

হগবি আপন্দ্রি। যুন্দ্রি ন্দ্রবগশ্লষগর্ে মাধ্যগম জটিল সমস্যাে সমাধািও হগব সহজ। গকাগিা ন্দ্রসদ্ধান্ত 

ন্দ্রিগতও খুব একটা গব  গপগত হগব িা।  

আে যখি জীবিেে চগক্রে গেউ মধ্যগেখাে ন্দ্রিগচ থাগক, তখি সময় আপিাে প্রন্দ্রতকূল। প্রার্-

প্রাচুগয িে অভাব তখি সুস্পি ধো পগড়। গদহেগেে এই প্রন্দ্রতকূল সমগয় আপন্দ্রি সহগজই োন্ত 
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হগয় পড়গবি। উদ্যগমে অভাব হগব। শেীেটাও ভাগলা মগি হগব িা। অবসাদগ্রস্ত হওয়াটাও 

ন্দ্রবন্দ্রচে িয়।  

আগব েগেে প্রন্দ্রতকূল সমগয় অকােগর্ই মি খাোপ লা গব। গমজাজ সহগজই ন্দ্রব গড় যাগব। 

সহগজই ন্দ্রবষণ্ণ হগয় পড়গবি।  

বুন্দ্রদ্ধেগেে প্রন্দ্রতকূল সমগয় গকাগিা ন্দ্রবষগয় মগিাযা ী হওয়া কঠিি হগব। িের্শন্দ্রি সহগজ কাজ 

কেগত চায় িা। আপিাে ন্দ্রবচাে ন্দ্রবগশ্লষর্ ক্ষমতাও যাগব কগম।  

এই ন্দ্রতিটি েগেে গয গকাগিা গেউগয়ে গ্রাগফে মধ্যগেখা অন্দ্রতক্রগমে ন্দ্রদিটি হগি ‘সঙ্কটময়’ ন্দ্রদি। 

এটি হগি হদন্দ্রহক প্রন্দ্রক্রয়াে এক স্তে গথগক অন্য স্তগে উিের্ বা অবতেগর্ে সময়। তখি আমাগদে 

জীবি েগে ন্দ্রস্থন্দ্রতশীলতাে অভাব সৃন্দ্রি হয়। এই ‘সঙ্কটাময়’ বা ন্দ্রস্থন্দ্রতহীি ন্দ্রদিগুগলায় আমাগদে 

সবন্দ্রকছু উল্টা-পাল্টা হওয়াে আশঙ্কা থাগক।  

এসময় আপিাে অসুস্থ হওয়াে আশঙ্কা গবন্দ্রশ। আপিাে কাগজ সমন্বগয়ে অভাব গদখা ন্দ্রদগত 

পাগে। ফগল আপন্দ্রি দু িটিাপ্রবর্ হগয় উেগত পাগেি।  

তগব জীবিেগেে এই প্রন্দ্রক্রয়া- কী  টগব তাে ভন্দ্রবষ্যদ্বার্ী িয়।  

এই েে ন্দ্রবগশষ সমগয় ন্দ্রবগশষ ধেগিে আচেগর্ে প্রবর্তাে ইন্দ্রিত গদয়। আে জািা থাকগল 

আপন্দ্রি সতকিতা ও ইিাশন্দ্রি প্রগয়া  কগে এই প্রবর্তাে ঊগর্ধ্ি উেগত পাগেি। 

জীবিেগেে অন্দ্রস্তে আন্দ্রবষ্কাে গকাগিা িতুি  টিা িয়। আধুন্দ্রিক ন্দ্রচন্দ্রকৎসান্দ্রবজ্ঞাগিে জিক 

ন্দ্রহগপাক্রযাটস তাে ন্দ্রশষ্যগদে গো ীে অনুকূল ন্দ্রদিগুগলাে ন্দ্রদগক িজে োখগত বগলগেি।  

আে গো ীে ন্দ্রচন্দ্রকৎসা কেগত ন্দ্র গয় এই ক্রমা ত েগেে ওোিামা সম্পগকি সজা  থাকগত পোমশ ি 

ন্দ্রদগয়গেি। তগব ন্দ্রবশ শতগকে প্রথম দশগক এগস জীবিেে ন্দ্রচন্দ্রকৎসান্দ্রবজ্ঞাগি গুরুেপূর্ ি স্থাি 

অন্দ্রধকাে কগে।  

জাম িাি ডািাে উইন্দ্রলয়াম গেস ও অন্দ্রেয়াি মিস্তত্ত্বন্দ্রবদ গহেম্যাি সগবাদা ন্দ্রচন্দ্রকৎসাধীি গো ীগদে 

অসুস্থতা, অনুভূন্দ্রত ও আচেগর্ে তােতম্য লক্ষ কোে পে হাজাে হাজাে গো ীে গকস ন্দ্রহন্দ্রে 

ন্দ্রিেীক্ষা কগে পৃথক পৃথকভাগব ২৩ ন্দ্রদি গময়াদী গদহেে ও ২৮ ন্দ্রদি গময়াদী আগব েে আন্দ্রবষ্কাে 

কগেি।  
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এে প্রায় ২০ বেে পে অন্দ্রেয়াে ইেব্রুক ন্দ্রবশ্বন্দ্রবদ্যালগয়ে প্রগফসে আলগফ্রড গটলচাে হাজাে 

হাজাে োগেে পেীক্ষাে ফল অনুসন্ধ্াি কগে ৩৩ ন্দ্রদি গময়াদী বুন্দ্রদ্ধেে আন্দ্রবষ্কাে কগেি।  

জীবিেে চক্র আন্দ্রবষ্কাগেে পে গথগকই ইউগোপ আগমন্দ্রেকায় এে ব্যাপক চচ িা হগি। ব্যবহান্দ্রেক 

গক্ষগেও এে প্রগয়া  ন্দ্রদি ন্দ্রদি গবগড় যাগি।  

সুইজােোগে গলাকােগিাগত ড. গফ্রঞ্জ ওগয়বন্দ্রলে ন্দ্রেন্দ্রিগক গো ী ও ডািাগেে জীবিেে চাট ি 

অনুসাগে অপাগেশি কো হয়। শুধুমাে জরুন্দ্রে গক্ষে োড়া গকাগিা গো ীগকই তাে ‘সঙ্কটময় ন্দ্রদগি’ 

অপাগেশি কো হয় িা। আে গকাগিা সাজিিই ‘ন্দ্রিগজে’ সঙ্কটময় ন্দ্রদিগুগলায় অপাগেশি কগেি 

িা। এে ফগল গস ন্দ্রেন্দ্রিগক অপাগেশি পেবতী জটিলতা শতকো ৩০ ভা  হ্রাস গপগয়গে। 

যুিোগেে একটি পন্দ্রেবহি গকাম্পান্দ্রি তাে োক ড্রাইভােগদে ‘জীবিেে’ চাট ি সেবোহ কেগে। 

ড্রাইভােগদে তাগদে ‘সঙ্কটময়’ ন্দ্রদিগুগলা সম্পগকি সতকি কগে ন্দ্রদগি। এভাগব এই পন্দ্রেবহি 

গকাম্পান্দ্রি তাগদে দু িটিাে হাে শতকো ৬৬ ভা  হ্রাস কেগত সক্ষম হগয়গে।   

বাি িাড ন্দ্র টলসি তাে ‘বাগয়ান্দ্রেদম : এ পাগস িািাল সাগয়ে’ গ্রগে সােন্দ্রতক কাগলে ১৩টি 

বান্দ্রর্ন্দ্রজযক ও ব্যন্দ্রি ত ন্দ্রবমাি দু িটিাে উগল্লখ কগেগেি। এসব দু িটিাে জগন্য কতৃিপক্ষ 

পাইলটগদে দায়ী কগেগেি। পক্ষান্তগে ন্দ্রতন্দ্রি এ জীবি েে গ্রাফ এঁগক গদন্দ্রখগয়গেি গয, ১৩টিে 

মগধ্য ১০টি গক্ষগেই ন্দ্রদিটি ন্দ্রেল পাইলট বা গকা-পাইলটগদে জগন্য ‘সঙ্কটময়’ ন্দ্রদি।  

ন্দ্রম. ন্দ্র টলসি বতিমাগি গবশ কগয়কটি প্রন্দ্রতষ্ঠাগিে ‘জীবিেে’ পোমশ িদাতা। এে মগধ্য কগয়কটি 

এয়ােলাইিও েগয়গে। 

আপিাে জীবিেে চগক্রে চাট ি হতন্দ্রে কো খুব সহজ। আপন্দ্রি ন্দ্রিগজ  গে বগসই ন্দ্রিগজে ও বন্ধু-

বান্ধ্বগদে চাট ি হতন্দ্রে কেগত পাগেি।  

 

‘জীবিেে’ চাট ি হতন্দ্রেে ৭টি ধাপ ন্দ্রিম্নরূপ :  

১। আপিাে বতিমাি বয়সগক ৩৬৫ ন্দ্রদি ন্দ্রদগয় গুর্ করুি। 

২। আপিাে বতিমাি বয়সগক ৪ ন্দ্রদগয় ভা  করুি। ভা ফল যা পাগবি, তাগক প্রথম পয িাগয় প্রাপ্ত 

ন্দ্রদগিে সাংখ্যাে সাগথ গযা  করুি। ভাগ ে অবন্দ্রশি যন্দ্রদ গকাগিা সাংখ্যা থাগক তগব তা র্ভগল যাি। 
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৩। আপিাে গশষ জমন্দ্রদি গথগক চাগট িে প্রথম ন্দ্রদি পয িন্ত (আপন্দ্রি গয মাগসে চাট ি কেগত চাগিি) 

গমাট ন্দ্রদিসাংখ্যা গবে করুি। আপিাে জমন্দ্রদি এবাং চাগট িে প্রথম ন্দ্রদিও এই সাংখ্যাে মগধ্য ধেগত 

হগব। এবাে প্রাপ্ত গযা ফলগক প্রথম ও ন্দ্রদ্বতীয় পয িাগয় প্রাপ্ত গমাট ন্দ্রদগিে সাংখ্যাে সাগথ গযা  

করুি। এবাে জমন্দ্রদি গথগক চাগট িে প্রথম ন্দ্রদি পয িন্ত আপিাে বয়গসে গমাট ন্দ্রদি সাংখ্যা পাগিি। 

৪। আপিাে জীবগিে গমাট ন্দ্রদগিে সাংখ্যাগক এবাে প্রথগম ২৩ তােপে ২৮ এবাং তােপে ৩৩ 

ন্দ্রদগয় ভা  করুি। প্রন্দ্রতটি গক্ষগেই ভা ফলগক র্ভগল যাি। শুধু অবন্দ্রশিাাংশ গিাট কগে োখুি। 

অবন্দ্রশিাাংশই গুরুেপূর্ ি।  

৫। উপগেে সন্দ্রন্নগবন্দ্রশত গেউ গখলাগিা রুলাে গকগট ন্দ্রিি। কাড ি গবাগড িে ওপগে তা গেঁগট ন্দ্রিি। 

গেউ গখলাগিা রুলাগেে আকৃন্দ্রতগত কাড ি গবাড ি ন্দ্রতিটি গকগট ন্দ্রিি।  

৬। আপিাে জীবগিে গমাট ন্দ্রদিসাংখ্যাগক ২৩ ন্দ্রদগি ভা  কোে পে গয অবন্দ্রশিাাংশ েগয়গে, 

গদহেে চক্র রুলাগেে গস সাংখ্যাটি গবে করুি। এবাে গসই সাংখ্যাটি চাগট িে প্রথম ন্দ্রদগিে সাংখ্যাে 

ওপে স্থাপি করুি। চাগট িে লাইগিে ওপে রুলাগেে লাইিগুগলা ঠিকভাগব োখুি। রুলাগেে 

মধ্যগেখা গযি চাগট িে ঠিক মধ্যগেখাে ওপে থাগক গস সম্পগকি ন্দ্রিন্দ্রিতভাগব লক্ষ োখুি।  

এবাে লাল কান্দ্রলে কলম ন্দ্রদগয় রুলাগেে গেউ বোবে দা  ন্দ্রদি। এটিই হগব আপিাে আগলাচয 

মাগসে গদহেে চক্র। 

৭। আপিাে জীবগিে সব িগমাট ন্দ্রদগিে সাংখ্যাগক ২৮ ও ৩৩ ন্দ্রদগয় ভা  গদয়াে পে গয অবন্দ্রশিাাংশ 

েগয়গে গস সাংখ্যা ন্দ্রদগয় আগব েি চক্র রুলাে ও বুন্দ্রদ্ধেে চক্র রুলাে ব্যবহাে কগে একইভাগব 

গেউ গখলাগিা গ্রাফ আঁকুি। আগব েে চক্র রুলাে ব্যবহাে কোে সময় ন্দ্রিল কান্দ্রলে কলম ন্দ্রদগয় 

দা  টানুি। আে বুন্দ্রদ্ধেে চক্র রুলাে ব্যবহাগেে সময় কাগলা কান্দ্রলে কলম ন্দ্রদগয় দা  টানুি। এ 

দুগটাই হগব আগলাচয মাগসে জগন্য আপিাে আগব  ও বুন্দ্রদ্ধেে চক্র।  
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জীবিেে চগক্রে ন্দ্রতিটি গস্কল ও িযাঙ্ক চাট ি 

আপিাে জীবিচগক্রে এক মাগসে চাট ি এখি প্রস্তুত।  

এবাে মাগসে গয-গকাগিা ন্দ্রদগিে জীবিেে গদখাে জগন্য প্রথগম চাগট িে তলগদগশে তান্দ্রেখ গদগখ 

ন্দ্রিি। গদখুি গেউগুগলা গকাথায় তান্দ্রেগখে গেখাগক অন্দ্রতক্রম কগেগে।  

গেউগুগলা যন্দ্রদ মধ্য গেখাে ওপগে থাগক তগব জীবিেগেে ন্দ্রদক গথগক ন্দ্রদিটি আপিাে অনুকূগল।  

যন্দ্রদ গেউগুগলা মধ্য গেখাে ন্দ্রিগচ ন্দ্রদগিে গেখাগক অন্দ্রতক্রম কগে তগব জীবিেগেে ন্দ্রদক গথগক 

ন্দ্রদিটি আপিাে প্রন্দ্রতকূগল।  



 

নিরাময় ও প্রশানি                                                            41 

একটি গেউ গযন্দ্রদি মধ্যগেখাগক সোসন্দ্রে অন্দ্রতক্রম কেগব গস ন্দ্রদিটি জীবিেগেে ন্দ্রদক গথগক 

‘সঙ্কটময় ন্দ্রদি’।  

তাোড়া মধ্যগেখাে ন্দ্রিগচ বা উপগে গয ন্দ্রদি দুটি গেউ পেস্পেগক অন্দ্রতক্রম কেগব গসন্দ্রদিটিও 

জীবিেগেে ন্দ্রদক গথগক ‘সঙ্কটময় ন্দ্রদি’।  

সঙ্কটময় ন্দ্রদগিে আগ ে ন্দ্রদি ও পগেে ন্দ্রদি হগি আধা সঙ্কটময় ন্দ্রদি। এ ন্দ্রদিগুগলায় আপিাগক 

সব গক্ষগেই অন্দ্রতন্দ্রেি সজা  ও সতকি থাকগত হগব। 

আপিাে জীবি চলাে পথ এই জীবিেে চাট ি অগিক সহজ কগে ন্দ্রদগত পাগে।  

আপিাে গুরুেপূর্ ি কাজ, গযা াগযা  ও ন্দ্রসদ্ধান্ত গিয়াে জগন্য জীবিেগেে অনুকূল সময় ব্যবহাে 

করুি। ন্দ্রসদ্ধান্ত গিয়া ও কাজ কো হগব সহজতে।  

আে জীবি েগেে প্রন্দ্রতকূল সমগয় আপন্দ্রি সজা  ও সতকি গথগক অগিক অ টি এড়াগত পাগেি। 

জিসাংগযা মূলক গপশায় জন্দ্রড়ত ব্যন্দ্রিগদে এ চাট ি অগিক উপকাে কেগত পাগে।  

যাো যািবাহি চালাি বা ঝাঁন্দ্রকপূর্ ি গপশায় ন্দ্রিগয়ান্দ্রজত েগয়গেি তাগদে গক্ষগে এ চাট ি অতযন্ত 

প্রগয়াজিীয়।  

সম্ভাব্য অ টি  টাে ন্দ্রদি সম্পগকি পূব িাগে সতকিতা দু িটিা এড়াগত অতযন্ত সহায়ক হগব।  

আমাগদে গদগশ সােন্দ্রতককাগল সড়ক ও গেি দু িটিাে পন্দ্রেমার্ গবগড় গ গে। পািাগতযে গকাগিা 

গকাগিা গক্ষগেে ন্যায় যািবাহি, গেিচালক ও সাংন্দ্রশ্লি কম িচােীগদে জীবিেে চাট ি অনুসাগে 

পূব িাগে সতিকতা দু িটিাে হাে শতকো ৫০ ভা  কমাগত পাগে। জীবি হগয় উেগত পাগে আগো 

ন্দ্রিোপদ।     (বাাংলা ডাইগজস্ট, ১৯৭৮ সাগল প্রকান্দ্রশত) 
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অধ্যায় -৫  

ন্দ্রচন্দ্রকৎসাে িবন্দ্রদ ন্ত : চুম্বক তেি 

চুম্বি গথগকই উৎপন্দ্রি লাভ কগেগে চুম্বক শব্দটি। চুম্বগিে প্রার্শন্দ্রি হগি ভালবাসাে। ভালবাসাে 

দুন্দ্রি িবাে আকষ ির্ী শন্দ্রিই কাগে টাগি দুটি সত্ত্বাগক। চুম্বগিে মগধ্যই অন্দ্রভব্যন্দ্রি লাভ কগে এ 

ভালবাসা। ভালবাসাে ক্ষমতা শুধু প্রান্দ্রর্জ গতই সীন্দ্রমত িয়।  

ন্দ্রিজীব জড় পদাথ িও ভালবাসগত জাগি। ভালগবগস কাগে টাগি বগলই আমো এ ধাতব পদাগথ িে 

িাম ন্দ্রদগয়ন্দ্রে চুম্বক। শুধু আমো িই, চুম্বগকে এই অিান্দ্রবল ভালবাসাে জগন্যই ফোন্দ্রসো এগক বগল 

‘আইমািগত’ (চুম্বিকােী প্রস্তে)। চীিাো বগল ‘চুন্দ্রশ’ (গপ্রমময় পাথে)। 

মািবজীবগি আিে প্রশান্দ্রন্তে উৎস গযমি ভালবাসা, ভালবাসাে শন্দ্রি গযমি মৃতপ্রায় ব্যন্দ্রিগকও 

পুিরুিীন্দ্রবত কেগত পাগে, গতমন্দ্রি চুম্বগকে মগধ্য ভালবাসাে গয সুপ্ত শন্দ্রি েগয়গে, প্রন্দ্রতটি চুম্বগকে 

চুম্বকগক্ষগে (magnetic field) প্রবান্দ্রহত চুম্বক তেি মািবগদগহে অগিক জটিল গো  ন্দ্রিোমগয় 

সক্ষম।  

তাই অধুিা বাগয়া-ম্যা গিটিক তগত্ত্বে ওপে ন্দ্রিভ িে কগে হাইপােগটিশি, অন্দ্রিদ্রা, গ্যান্দ্রেক, বাত-

ব্যথা, উচ্চেিচাপ, অন্ত্র ও পাকস্থলীে গো , প্যাোলাইন্দ্রসস,  লিাডাে, ন্দ্রকডন্দ্রি ও ন্দ্রলভাগেে গয-

গকাগিা ব্যান্দ্রধ ন্দ্রিোমগয় সাফেজিকভাগব চুম্বগকে প্রগয়া  কো হগি।  

চুম্বগকে প্রচে ক্ষমতা পয িগবক্ষর্ কগেই ন্দ্রিউইয়গকিে একজি ন্দ্রবগশষজ্ঞ ডািাে ইগক ম্যাকন্দ্রলি 

বগলগেি, ‘শন্দ্রিশালী চুম্বক গক্ষগে কযাোে ন্দ্রবোজ কেগত পাগে িা।’  

চুম্বক তেগিে কযাোে ন্দ্রিোমগয় সক্ষম হগল অন্যান্য গো  ন্দ্রিোমগয় এে কায িকান্দ্রেতা সহগজই আঁচ 

কো যায়। চুম্বক তেগিে এই প্রচণ্ড ক্ষমতাে জগন্যই অতীগত ন্দ্রবন্দ্রভন্ন গদগশ ন্দ্রবন্দ্রভন্নভাগব এে ব্যবহাে 

কো হগয়গে। ন্দ্রবন্দ্রশি ব্যন্দ্রিো স্বাস্থয েক্ষাে জগন্য চুম্বক ধাের্ কেগতি। গসৌেগয িে োর্ী ন্দ্রেওগপো 

কপাগল একটি চুম্বক ধাের্ কেগতি রূপগযৌবি অটুট োখাে জগন্য। আমাগদে গদগশ সাধাের্ভাগব 

প্রচন্দ্রলত অশ্বক্ষুগে ব্যবহৃত গলাহাে আাংটিগতও সুপ্ত থাগক এই চুম্বক শন্দ্রি। 

ন্দ্রবশ্ব এক ন্দ্রবশাল চুম্বক 
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চুম্বক বলগত আমো মগি কন্দ্রে আকষ ির্ী ক্ষমতাসম্পন্ন গোট গোট গলাহাে টুকগো। প্রকৃতপগক্ষ 

আমাগদে পৃন্দ্রথবীও এক ন্দ্রবশাল প্রাকৃন্দ্রতক চুম্বক। শুধু পৃন্দ্রথবীই িয়, চি-সূয ি-গ্রহ-িক্ষে প্রগতযগকই 

হগি এক একটি ন্দ্রবশাল চুম্বক। আমাগদে সকল অন্দ্রস্তগেে মূগল ন্দ্রিন্দ্রহত গমৌল সতযসমূগহে একটি 

হগি এই চুম্বক শন্দ্রি। পৃন্দ্রথবীসহ প্রন্দ্রতটি গ্রহ-িক্ষে গথগক প্রন্দ্রতন্দ্রিয়ত ন্দ্রবন্দ্রকন্দ্রেত হগি চুম্বক ন্দ্রবদুযৎ 

তেি। এই চুম্বক তেি সৃন্দ্রি কেগে প্রন্দ্রতটি গ্রহ-িক্ষগেে চােপাগশ ন্দ্রদ ন্ত ন্দ্রবস্তৃত চুম্বক গক্ষে।  

ন্দ্রবজ্ঞািীগদে পাোগিা কৃন্দ্রেম উপগ্রহগুগলা ভূ-পৃষ্ঠ গথগক এক লাখ ন্দ্রকগলান্দ্রমটাে দূগেও পৃন্দ্রথবীে চুম্বক 

গক্ষগেে অন্দ্রস্তে অনুভব কগেগে।  

পৃন্দ্রথবী কীভাগব এত ন্দ্রবশাল চুম্বক শন্দ্রিে অন্দ্রধকােী হগলা তা ন্দ্রিগয় ন্দ্রবজ্ঞািীগদে মগধ্য একান্দ্রধক 

মতবাদ েগয়গে। তগব কায িকাের্ যাই গহাক িা গকি, পৃন্দ্রথবীে এই ন্দ্রবশাল চুম্বক গক্ষে সকল বস্তু 

ও প্রার্ীে ওপে প্রতযক্ষ ও  ভীে প্রভাব গফলগে।  

পৃন্দ্রথবীে চুম্বক গক্ষগেে মগধ্য থাকাে জগন্য মািবগদগহও েগয়গে একটা চুম্বক শন্দ্রি। তাই ন্দ্রকছুক্ষর্ 

চুল আঁচগড় আমো ন্দ্রচরুন্দ্রিে মগধ্যও সঞ্চান্দ্রেত কেগত পান্দ্রে চুম্বক ন্দ্রবদুৎ তেি।  

মািবগদগহ চুম্বক শন্দ্রিে অন্দ্রস্তগেে কােগর্ই মানুষ মাটিে যত কাোকান্দ্রে থাকগব ততই গস হগব 

সুস্থ সবল। আমো অগিগকই জান্দ্রি খান্দ্রল পাগয়  াগসে ওপে হাাঁটগল খুব সহগজই োন্দ্রন্ত দূে হয়। 

এে কাের্ হগি, মাটি গথগক পাগয়ে মধ্য ন্দ্রদগয় চুম্বক তেি প্রবান্দ্রহত হগয় সহগজই গদগহে চুম্বক 

শন্দ্রিে মগধ্য ভােসাম্য ন্দ্রিগয় আগস।  

ফগল আমো সগতজ ও চািা অনুভব কন্দ্রে। আমো উিগে মাথা ও দন্দ্রক্ষগর্ পা গেগখ শয়ি কেগল 

আমাগদে শেীগেে মধ্য ন্দ্রদগয় চুম্বক-তেি প্রবাহ সহজতে হয়। ফগল আমো অিায়াগস  ভীে 

ন্দ্রিদ্রাে গকাগল েগল পড়গত পান্দ্রে। কাের্ সাধাের্ চুম্বগকে মগতা পৃন্দ্রথবীে চুম্বক গক্ষগেও েগয়গে 

উিে ও দন্দ্রক্ষর্ গমরু। পৃন্দ্রথবীে চুম্বক গক্ষে গযমি আমাগদে প্রভান্দ্রবত কেগে, গতমন্দ্রি পৃন্দ্রথবীে 

চুম্বক গক্ষেও প্রভান্দ্রবত হগি সূয িসহ অন্যান্য গ্রগহে চুম্বক গক্ষে দ্বাো।  

শুধু তাই িয় এ াগো বেে গময়াদী গসৌে কলঙ্ক চক্র দ্বাোও (sun spot cycle) পৃন্দ্রথবীে চুম্বক 

গক্ষে ব্যাপকভাগব পন্দ্রেবন্দ্রতিত হয়। আে পৃন্দ্রথবীে চুম্বক গক্ষগেে গয গকাগিা পন্দ্রেবতিি অন্যান্য 

প্রার্ীে মগতা মানুষগকও প্রভান্দ্রবত কগে।  

আমো জান্দ্রি গয, মািবগদহ ন্দ্রবদুযৎ তেি দ্বাো পন্দ্রেচান্দ্রলত হয়। এই ন্দ্রবদুযৎ তেি উৎপন্ন হয় 

শেীগেে মগধ্যই। আে এেই সগি সৃন্দ্রি হয় চুম্বক তেি।  
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আমো গদগখন্দ্রে ন্দ্রবদুযৎ ও চুম্বক তেি জমজ গবাগিে মগতা এগক অপগেে পন্দ্রেপূেক। একই উৎস 

গথগক উৎসান্দ্রেত। আমাগদে শেীে গযমি ন্দ্রবদুযৎ পন্দ্রেবাহী ন্দ্রহগসগব কাজ কেগত পাগে, গতমন্দ্রি 

পাগে চুম্বক পন্দ্রেবাহী ন্দ্রহগসগব।  

ন্দ্রিেীক্ষায় গদখা গ গে, আমাগদে শােীন্দ্রেক ও মািন্দ্রসক কায িক্রম পন্দ্রেচালিাে গকি মন্দ্রস্তগষ্ক প্রায় 

ন্দ্রেশ ওয়াট পন্দ্রেমার্ ন্দ্রবদুযৎ শন্দ্রি উৎপান্দ্রদত হয়। আে মািব মন্দ্রস্তষ্ক প্রন্দ্রত গসগকগে ৮ গকাটি 

সাইগকল চুম্বক ন্দ্রবদুযৎ তেি ন্দ্রবন্দ্রকেগর্ সক্ষম এবাং প্রন্দ্রতন্দ্রিয়তই তা কেগে। 

তগব আমাগদে গদগহে ন্দ্রবদুযৎ চুম্বক গক্ষেও (electro-magnetic field) িািা কােগর্ 

ওোিামা কেগত পাগে। এটা গযমি হগত পাগে গদগহে অভযন্তেীর্ গকাগিা কােগর্, গতমন্দ্রি হগত 

পাগে পৃন্দ্রথবীে সামন্দ্রগ্রক চুম্বক গক্ষগেে ওোিামায়।  

সামন্দ্রগ্রকভাগব গদগহে বা গদগহে গকাগিা অগিে ন্দ্রবদুযৎ চুম্বক গক্ষগেে ভােসাম্য িি হগল গসই 

অগিে কায িকান্দ্রেতা কগম আগস, আমো অসুস্থ হগয় পন্দ্রড়। চুম্বক ন্দ্রচন্দ্রকৎসাে মূল কথা হগি- কৃন্দ্রেম 

চুম্বগকে সাহাগয্য মািবগদগহ চুম্বক তেি প্রবাহগক স্বাভান্দ্রবক ও ভােসাম্যপূর্ ি গেগখ শেীেগক সুস্থ 

োখা। 

চুম্বক ন্দ্রচন্দ্রকৎসাে ইন্দ্রতহাস 

অধুিা চুম্বক ন্দ্রচন্দ্রকৎসাে প্রন্দ্রত ন্দ্রবশ্ববাসীে দৃন্দ্রি িতুি কগে আকৃি হগলও ন্দ্রচন্দ্রকৎসা গক্ষগে চুম্বক শন্দ্রিে 

প্রগয়া  অন্দ্রত প্রাচীি।  

কিফুন্দ্রসয়াগসে আমগলে চীিা গ্রে এবাং ভােগতে অথব িগবগদ চুম্বক ন্দ্রচন্দ্রকৎসাে কথা উগল্লখ েগয়গে। 

গফোউগিে আমগল ন্দ্রমশেীয়ো চুম্বক শন্দ্রিে সগি সম্যকভাগব পন্দ্রেন্দ্রচত ন্দ্রেল এবাং মন্দ্রম সাংেক্ষগর্ 

তা ব্যবহাে কগেগে। গ্রীক দাশ িন্দ্রিক সগক্রটিগসে সাংলাগপ আমো চুম্বক শন্দ্রিে উগল্লখ পাই। 

প্রাচীি ন্দ্রবগশ্ব চুম্বগকে েহস্যময় শন্দ্রিগক অগিকটা অগলৌন্দ্রকক বগল ন্দ্রবগবচিা কো হগতা। চুম্বগকে 

ন্দ্রদকিন্দ্রিগদ িশিী ক্ষমতাগক কাগজ লান্দ্র গয় আেব মুসলমািো প্রথম কম্পাস আন্দ্রবষ্কাে এবাং সমুদ্র 

যাোয় এে ব্যবহাে কগেি। 

আবহমািকাল গথগক চুম্বগকে ন্দ্রবন্দ্রভন্ন গুর্াবন্দ্রল আন্দ্রবষ্কাে ও এে ব্যবহাে চগল এগলও গষাড়শ 

শতাব্দীে পূব ি পয িন্ত চুম্বক সম্পগকি গকাগিা ন্দ্রবন্দ্রধবদ্ধ হবজ্ঞান্দ্রিক অনুসন্ধ্াি পন্দ্রেচান্দ্রলত হয়ন্দ্রি।  

সুইস পদাথ িন্দ্রবজ্ঞািী পাগস িলসাস চুম্বক সম্পগকি যু ান্তকােী  গবষর্াে সূেপাত কগেি এবাং এে 

গো মুন্দ্রিে ক্ষমতা আন্দ্রবষ্কাে কগেি।  
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ন্দ্রতন্দ্রি ন্দ্রিেীক্ষা কগেি, চুম্বক প্রদাহ, ক্ষত এবাং পাকস্থলীে গো  সাোগত পাগে। ন্দ্রতন্দ্রি মত প্রকাশ 

কগেি গয, শেীগেে গো াক্রান্ত অাংশ চুম্বগকে সান্দ্রন্নগধ্য আিগল ওষুগধে গচগয় তাড়াতান্দ্রড় গো মুন্দ্রি 

 গট।  

অেীয় গজযান্দ্রতন্দ্রব িদ ফাদাে হল সম্ভবত পাগস িলসাগসে  গবষর্া দ্বাো উদ্বুদ্ধ হগয় িাভ িাস িােী-

পুরুগষে গদগহ চুম্বক ধাের্ কন্দ্রেগয় িাভ িাসগিগসে সফল ন্দ্রচন্দ্রকৎসা কগেি।  

সগম্মাহগিে আন্দ্রবষ্কােক ডা. গমসমাে চুম্বক শন্দ্রি প্রগয়া  কগে বহু জটিল গো ীগক সুস্থ কগে 

গতাগলি।  

গহান্দ্রমওপ্যান্দ্রথে জিক ডা. হাগিম্যাি চুম্বগকে গো মুন্দ্রিে ক্ষমতা ব্যাখ্যা কগে বগলগেি, চুম্বক শন্দ্রি 

দ্বাো ন্দ্রিোময় সম্ভব এমি গয-গকাগিা গোগ  একটি চুম্বক দণ্ড ন্দ্রকছু সমগয়ে জগন্য শেীগেে সগি 

লা াগল তা দ্রুত ও স্থায়ীভাগব গো  ন্দ্রিোমগয় সক্ষম। ন্দ্রতন্দ্রি পুগো চুম্বক, শুধু উিে গমরু ও শুধু 

দন্দ্রক্ষর্ গমরু গথগক ন্দ্রতিটি পৃথক ওষুধ হতন্দ্রে কগেি।  

ন্দ্রবজ্ঞািী মাইগকল গফোগড হজব চুম্বক তত্ত্ব এবাং চুম্বক েসায়গিে আন্দ্রবষ্কাে কগেি। ন্দ্রতন্দ্রি আন্দ্রবষ্কাে 

কগেি গয, প্রন্দ্রতটি বস্তু গকাগিা িা গকাগিাভাগব চুম্বক শন্দ্রিসম্পন্ন। হয় তা চুম্বক শন্দ্রি দ্বাো আকন্দ্রষ িত 

বা ন্দ্রবকন্দ্রষ িত হয়। ন্দ্রবজ্ঞািী লুই পাস্তুে আন্দ্রবষ্কাে কগেি গয,  াগেে প্রবৃন্দ্রদ্ধে সগি পৃন্দ্রথবীে চুম্বক 

গক্ষগেে সুস্পি প্রভাব েগয়গে।  

ন্দ্রবশ শতগক আমো চুম্বক শন্দ্রিে ন্দ্রবন্দ্রবধ ও ব্যাপক ব্যবহাে গদখন্দ্রে। ডায়িাগমা গথগক শুরু কগে 

ইগলকেন্দ্রিগক্সে প্রায় সবটাই চুম্বক শন্দ্রিন্দ্রিভ িে। 

জাপািীো গয দ্রুত ন্দ্রত গেি আন্দ্রবষ্কাে কগেগে তাও চুম্বক শন্দ্রিন্দ্রিভ িে। কৃন্দ্রষ ও ন্দ্রচন্দ্রকৎসাগক্ষগেও 

চুম্বগকে প্রগয়া  ন্দ্রিগয় ব্যাপক  গবষর্া হগি।  

গসান্দ্রভগয়ত ইউন্দ্রিয়গি  গবষকো চুম্বকান্দ্রয়ত পান্দ্রি (magnetized water) গসচ কগে 

গদগখগেি গয, তাগত  াগেে প্রবৃন্দ্রদ্ধ ন্দ্রবশ গথগক চন্দ্রল্লশ ভা  দ্রুততে হয়। এমিন্দ্রক মৃতপ্রায়  ােগকও 

চুম্বকান্দ্রয়ত পান্দ্রি ন্দ্রদগয় িতুিভাগব সঞ্জীন্দ্রবত কো গযগত পাগে।  

চুম্বক গক্ষগেে মগধ্য  াগেে সজীবতা বৃন্দ্রদ্ধ পায়, ফলিও গবন্দ্রশ হয়। গসান্দ্রভগয়ত ডািাে আইএি 

গকামােভ চুম্বকান্দ্রয়ত ন্দ্রচন্দ্রি (magnetized sugar) খাইগয় মান্দ্রেে আয়ু ন্দ্রদ্বগুর্ বৃন্দ্রদ্ধ কেগত 

সক্ষম হগয়গেি। ইঁদুগেে আয়ু বাড়াগিা সম্ভব হগয়গে প্রায় গদড়গুর্। জাপািী ডািাে ন্দ্রশগো 

সাইগতা চুম্বক প্রগয়া  কগে ইঁদুগেে কযাোগেে সাফেজিক ন্দ্রচন্দ্রকৎসা কগেগেি।  
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ন্দ্রিউইয়গকিে ডা. ইগক ম্যাকন্দ্রলি ইগলগক্ট্রাম্যা গিটিক এন্দ্রক্টগভটে দ্বাো সাফেজিকভাগব কযাোগেে 

ন্দ্রচন্দ্রকৎসা কগেগেি। ন্দ্রতন্দ্রি চুম্বক ব্যবহাে কগে গয-গকাগিা ব্যথা উপশগম সক্ষম হগয়গেি।  

ক্রমা ত চুম্বগকে ব্যবহাে সাদা চুল কাগলা কেগত সহায়তা কগে। গলন্দ্রলিগ্রাগদে একটি ন্দ্রেন্দ্রিগক 

ন্দ্রকডন্দ্রি ও  লিাডাে গস্টাি ন্দ্রবিি কোে জগন্য ন্দ্রিয়ন্দ্রমত চুম্বকান্দ্রয়ত পান্দ্রি ব্যবহাে কগে আশাপ্রদ 

ফল পাওয়া গ গে।  

যুিোে ও জাপাগি ন্দ্রবন্দ্রভন্ন গো  ন্দ্রিোমগয় ম্যা গিটিক গবল্ট, ব্যাে ও গচয়াে ব্যাপকভাগব ব্যবহৃত 

হগি।  

পন্দ্রিম বাাংলাে হিহাটিে ডা. ভট্টাচায ি ইঁদুে ও খেগ াগশে শেীগে কযাোে টিসুয ঢুন্দ্রকগয় গসগুগলাগক 

চুম্বক গক্ষগেে মগধ্য ন্দ্রিগয় যাি। কযাোগেে প্রবৃন্দ্রদ্ধ ক্রমান্বগয় ন্দ্রিয়ন্দ্রন্ত্রত হগয় গথগম যায়।  

ন্দ্রতন্দ্রি একই ইঁদুে ও খেগ াগশে শেীগে কগয়কবাে কযাোে টিসুয ঢুন্দ্রকগয় প্রন্দ্রতবােই চুম্বক তেি 

প্রগয়া  কগে এগদে সুস্থ কগে গতাগলি। ন্দ্রদল্লীগত ডা. এইচএল. বািসাল চুম্বক ন্দ্রিগয় ব্যাপক 

 গবষর্া কেগেি এবাং এ সম্পগকি ন্দ্রবদগ্ধ সমাগজ িতুি আগ্রহ সৃন্দ্রিগত সক্ষম হগয়গেি।  

ন্দ্রবশ শতগক এগস ন্দ্রবগশষজ্ঞগদে  গবষর্ায় প্রমান্দ্রর্ত হগয়গে গয- 

১. প্রান্দ্রর্গদহ চুম্বগকে ব্যাপাগে অতযন্ত সাংগবদিশীল। চুম্বক গক্ষগেে শন্দ্রিশালী পন্দ্রেবাহী ক্ষমতাে 

জগন্য গদগহে প্রন্দ্রতটি গকাগষ চুম্বগকে প্রভাব গপৌাঁোয়। 

২. সাোগদহ হবদুযন্দ্রতক শন্দ্রিগত পন্দ্রেপূর্ ি এবাং গদগহে প্রন্দ্রতটি অাংগশ চুম্বক গক্ষগেে অন্দ্রস্তে েগয়গে। 

তাই চুম্বক গদগহে হবদুযন্দ্রতক ন্দ্রক্রয়া-প্রন্দ্রতন্দ্রক্রয়া পদ্ধন্দ্রতে ওপে ইন্দ্রতবাচক প্রভাব গফগল। 

৩. চুম্বক েগিে ইরুগরাসাইট গসন্দ্রডগমগন্টশি গেটগক (E.S.R) প্রভান্দ্রবত কগে।  

৪. চুম্বক গদগহে টিসুয ও জীবগকাগষে ন্দ্রবপাক ন্দ্রক্রয়াগক ব্যাপকভাগব প্রভান্দ্রবত কগে। 

৫. বাইগেে চুম্বক গক্ষগেে সগি শেীগেে গকিীয় স্নায়ুন্দ্রবক পদ্ধন্দ্রতে (nervous system) 

কায িক্রগমে মগধ্য একটা সাংগযা  েগয়গে। চুম্বক স্নায়ুে কাজগক স্বাভান্দ্রবক ও শন্দ্রিশালী কগে। 

৬. চুম্বক গক্ষে মন্দ্রস্তগষ্কে অগ্রভা  ও গ্লযােসমূহ ন্দ্রিয়ন্ত্রর্কােী মধ্যভা গক সোসন্দ্রে প্রভান্দ্রবত কগে। 

শেীগে হেগমাি ও অন্যান্য তেল পদাগথ িে ক্ষের্ স্বাভান্দ্রবক কগে। 

৭. চুম্বক তেি বাংশ প্রবৃন্দ্রদ্ধ ন্দ্রিয়ন্ত্রক গকাষ সঞ্চালি েীন্দ্রতগক (genetic code) ন্দ্রস্থন্দ্রতশীল কগে। 
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চুম্বগকে ন্দ্রিোময় প্রন্দ্রক্রয়া 

সগেহ গিই, চুম্বক তেি সামন্দ্রগ্রকভাগব মািবগদগহে প্রন্দ্রতটি অগিই প্রভাব ন্দ্রবস্তাে কগে। তগব এ 

তেি প্রধািত কাজ কগে েগিে মাধ্যগম। আমো জান্দ্রি শেীগে গয চাে গথগক পাাঁচ গ্রাম গলাহা 

আগে, তা অন্দ্রধকাাংশই েগয়গে েগি- ন্দ্রহগমাগগ্লান্দ্রবগিে উপাদাি ন্দ্রহগসগব।  

গলাহাে অবন্দ্রস্থন্দ্রতে জগন্যই চুম্বক প্রগয়াগ ে সগি সগিই েিপ্রবাহ ব্যাপকভাগব প্রভান্দ্রবত এবাং 

স্থুলাণু সৃন্দ্রি প্রন্দ্রক্রয়া (Process of ionization) েোন্দ্রন্বত হয়, েিপ্রবাহ লাভ কগে স্বিে 

 ন্দ্রত। আয়িান্দ্রয়ত (ionized) েিপ্রবাহ শেীগেে প্রন্দ্রতটি অগি প্রার্-চাঞ্চগেে সৃন্দ্রি কগে এবাং 

গদহাভযন্তগেে পন্দ্রেপাক, শ্বসি, গেচি, েি সঞ্চালি, স্নায়ন্দ্রবক ও ন্দ্রবপাক পদ্ধন্দ্রত তথা সকল 

অভযন্তেীর্ প্রন্দ্রক্রয়াগক অবসাদমুি কগে। এগত মন্দ্রস্তষ্ক ও হৃৎন্দ্রপণ্ড িতুি শন্দ্রি লাভ কগে। েগি 

সঞ্চান্দ্রলত হালকা তাপ গ্লযােসমূহগক সন্দ্রক্রয় কগে গতাগল এবাং স্বাভান্দ্রবক ক্ষের্ বজায় োগখ।  

একইভাগব চুম্বক গদগহে অন্যান্য তেল ও োসায়ন্দ্রিক দ্রগব্যে ওপে ন্দ্রক্রয়া কগে তা গথগক সবগচগয় 

ভাগলা ফল আহের্ কগে শেীেগক সমৃদ্ধ কগে। একইভাগব গদগহে জীবগকাগষে চুম্বক শন্দ্রিে উন্নন্দ্রত 

ন্দ্রবধাগিে সগি সগি ন্দ্রবদুযৎ প্রবাহ বৃন্দ্রদ্ধ কগে চুম্বক গক্ষগেে ভােসাম্য পুিরুদ্ধাে ও সাংেক্ষর্ কগে। 

আয়িান্দ্রয়ত েগিে অবাধ প্রবাহ ধমিীগত গকাগলগস্টেল ও অন্যান্য ক্ষন্দ্রতকে পদাথ ি গযমি জমগত 

গদয় িা, গতমন্দ্রি তাে ফগল সৃন্দ্রি হয় িতুি জীবগকাষ ও টিসুয, গ্লযােগুগলা গথগক স্বাভান্দ্রবক ক্ষের্, 

স্নায়ুতান্দ্রন্ত্রক গযা াগযা  ব্যবস্থা হয় ত্রুটিহীি, হজম শন্দ্রি বৃন্দ্রদ্ধ পায়, মলমূে তযাগ ে প্রন্দ্রক্রয়া হয় 

স্বাভান্দ্রবক। আে আমো জান্দ্রি গো মুি সুস্থ গদগহে গপেগি এগুগলাই হগি প্রধাি চান্দ্রলকাশন্দ্রি। 

চুম্বক নেনকৎসাপদ্ধনত 

চুম্বক ন্দ্রচন্দ্রকৎসায় ন্দ্রবন্দ্রভন্ন ধেগিে এবাং ন্দ্রবন্দ্রভন্ন আকাগেে চুম্বক ব্যবহাে কো হয়। এগুগলাে শন্দ্রিেও 

তােতম্য েগয়গে।  

কতক চুম্বক প্রগয়া  কো হয় স্বল্প সমগয়ে জগন্য। কতক আবাে ধাের্ কো হয় সাব িক্ষন্দ্রর্কভাগব 

(গযমি হাত, মাথা ও গকামগেে ব্যাে)।  

আমো জান্দ্রি চুম্বগকে দুটি গমরু েগয়গে। উিে গমরু ও দন্দ্রক্ষর্ গমরু। ন্দ্রবন্দ্রভন্ন গোগ ে গক্ষগে ন্দ্রবন্দ্রভন্ন 

গমরু ব্যবহৃত হয়। গযমি-উিে গমরু ব্যাগক্টন্দ্রেয়া ও জীবাণু র্ধ্াংস কগে। তাই এটি গফাাঁড়া, 

একন্দ্রজমা, চম িগো , আলসাে বা  া জাতীয় ব্যান্দ্রধগত প্রগয়া  কো হয়।  
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আে চুম্বগকে দন্দ্রক্ষর্ গমরু তাপ ও শন্দ্রি গযা ায়। শেীগেে গয-গকাগিা স্থাগিে ব্যথায় দন্দ্রক্ষর্ গমরু 

প্রগয়াগ  দ্রুত আোম গবাধ হয়। ক্রমান্বগয় ব্যথা িাশ কগে ন্দ্রবপয িস্ত টিসুযগক পুিজীবি দাি কগে।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

চুম্বক ন্দ্রচন্দ্রকৎসা প্রধািত কো হয় দু’ভাগব। প্রথমত, স্থাি ন্দ্রবগশগষ প্রগয়া । ন্দ্রদ্বতীয়ত সাধাের্ 

প্রগয়া । ব্যান্দ্রধ শেীগেে গকাগিা ন্দ্রবগশষ স্থাগি সীন্দ্রমত হগল প্রগয়াজি অনুসাগে চুম্বগকে উিে বা 

দন্দ্রক্ষর্ গমরু প্রগয়া  কো হয়।  

আে ব্যান্দ্রধ সাোগদগহ বা গদগহে ব্যাপক এলাকায় েন্দ্রড়গয় থাকগল অবস্থা অনুসাগে দুহাগতে তালুগত 

বা পাগয়ে পাতাে ন্দ্রিগচ চুম্বক প্রগয়া  কো হয়।  

গো গভগদ ডাি হাত ও ডাি পা, বাম হাত ও ডাি পা, ডাি হাত ও বাম পা এবাং বাম হাত ও 

বাম পাগয় চুম্বগকে প্রগয়া  কো হয়। চুম্বগকে সাধাের্ প্রগয়াগ  দুটি পৃথক পৃথক গমরু প্রগয়া  কো 

হয়। বাম হাত ও বাম পাগয় সাধাের্ত দন্দ্রক্ষর্ গমরু এবাং ডাি হাগত ও ডাি পাগয় সাধাের্ত উিে 

গমরু প্রগয়া  কো হয়। 

সকাগল িাস্তাে আগ  চুম্বক প্রগয়া  সবগচগয় ভাগলা। সাধাের্ত দশ ন্দ্রমন্দ্রিট চুম্বক প্রগয়া  কো 

হয়। তগব প্যাোলাইন্দ্রসস, বাতব্যথা, হাাঁপান্দ্রি ও জটিল ব্যান্দ্রধে গক্ষগে প্রথগম দশ ন্দ্রমন্দ্রিট গথগক শুরু 

কগে তা ক্রমান্বগয় ন্দ্রবশ গথগক ন্দ্রেশ ন্দ্রমন্দ্রিট কগে প্রগয়া  কেগত হয়। গক্ষেন্দ্রবগশগষ সকাল-সন্ধ্যা 

চুম্বক ন্দ্রচন্দ্রকৎসা : কের্ীয়-বজিিীয় 

০ শন্দ্রিশালী চুম্বক ব্যবহাগেে এক  ণ্টাে মগধ্য োো খাবাে বা োো পািীয় গ্রহর্ কেগবি িা। হালকা  েম 

খাবাে, পািীয় ও চা গ্রহর্ কেগত পাগেি। এক  ণ্টাে মগধ্য গ াসল কেগবি িা। 

০ গপট ভগে খাওয়াে এক  ণ্টাে মগধ্য শন্দ্রিশালী চুম্বক ব্যবহাে কেগবি িা। তগব হালকা িাস্তাে পে চুম্বক 

ব্যবহাে কো গযগত পাগে। 

০ মাথায় ও হৃৎন্দ্রপগণ্ডে ওপে কখগিা শন্দ্রিশালী চুম্বক ব্যবহাে কেগবি িা।  ভ িবতী মন্দ্রহলাগদে গক্ষগে 

শন্দ্রিশালী চুম্বক ব্যবহাে কো যাগব িা।  

০ দুগটা শন্দ্রিশালী চুম্বক মুগখামুন্দ্রখ ধেগবি িা। 

০ এন্দ্রন্টম্যা গিটিক িা হগল আপিাে  ন্দ্রড় চুম্বক গথগক সবসময় দূগে োখুি। 

০ চুম্বক ব্যবহাগেে সময় গমগঝ বা গদয়াল স্পশ ি কেগবি িা। চুম্বক ব্যবহাগেে সময় কাগেে গচয়াগে বগস 

কাগেে তিা বা ন্দ্রিঁন্দ্রড়ে ওপে পা োখুি। 
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দু'গবলা চুম্বক প্রগয়া  কেগত হগব। সাধাের্ গোগ ে গক্ষগে দশ পগিগো ন্দ্রদি চুম্বক প্রগয়া ই 

যগথি। তগব জটিল গক্ষগে ন্দ্রতি চাে মাসও তা প্রগয়াগ ে প্রগয়াজি হগত পাগে।  

সাধাের্ গো -ব্যান্দ্রধ োড়াও মন্দ্রহলাো চুম্বক গথগক সবগচগয় গবন্দ্রশ উপকৃত হগত পাগেি প্রসব 

গবদিাে সময়। প্রসব গবদিা ওোে সগি সগি বাম হাত চুম্বগকে দন্দ্রক্ষর্ গমরু মুন্দ্রিবদ্ধ কগে ধগে 

োখগল প্রসব গবদিা শতকো সিে গথগক িব্বই ভা  হ্রাস পাগব। সন্তাি ভূন্দ্রমষ্ঠ হওয়াে প্রন্দ্রক্রয়া 

হগব েোন্দ্রন্বত। প্রসব গবদিা হ্রাস ও সন্তাি ভূন্দ্রমষ্ঠ হওয়াে প্রন্দ্রক্রয়া েোন্দ্রন্বত কোে জগন্য  ত 

কগয়ক বেে বহু মন্দ্রহলা চুম্বক ব্যবহাে কগে অব্যথ ি ফল গপগয়গেি। 

যাো পুে সন্তাি লাভ কেগত চাি, তাগদে জগন্যও সুখবে আগে। খবেটি ন্দ্রদগয়গে ভােগতে গবাগম্বে 

একটি চুম্বক হতন্দ্রে কােখািাে কম িকতিাো। এই কােখািায় কম িেত ন্দ্রববান্দ্রহত কমীগদে কােখািায় 

গযা দাগিে পে শুধুমাে পুেসন্তািই হগয়গে- গকাগিা কন্যা সন্তাি হয় ন্দ্রি। তাই যাো একান্দ্রধক 

কন্যা সন্তাগিে পে পুে সন্তাি লাগভ আগ্রহী তাো চুম্বক ব্যবহাে কগে গদখগত পাগেি। 

উপসাংহাগে বলা যায়, চুম্বক ন্দ্রচন্দ্রকৎসা অতযন্ত সহজ, সেল ও ন্দ্রিোপদ ন্দ্রচন্দ্রকৎসা। এগত ওষুধ গখগত 

হয় িা, ইগঞ্জকশি ন্দ্রিগত হয় িা, কযাপসুল, ন্দ্রভটান্দ্রমি বা টন্দ্রিগক অব াহগিে প্রগয়াজি হয় িা। 

চুম্বক তেগিে গকাগিা ন্দ্রবরূপ প্রন্দ্রতন্দ্রক্রয়া গিই, আে এগত ব্যয়ও কম। একবাে একগজাড়া চুম্বক 

ন্দ্রকগি ন্দ্রিগল শুধু ন্দ্রিগজে িয় তা ন্দ্রদগয় শত শত গলাগকে ন্দ্রচন্দ্রকৎসা বেগেে পে বেে ধগে চলগত 

পাগে। চুম্বক কখগিা তাে শন্দ্রি হান্দ্রেগয় গফলগল তা আবাে চাজি কগে গিয়া যায়। একই চুম্বক 

ব্যবহাে কো যায় সকল গোগ  তা গস দাাঁত ব্যথা গহাক বা বাতব্যথা, এজমা বা আথ িোইটিস, 

অন্দ্রিদ্রা বা প্যাোলাইন্দ্রসস, একন্দ্রজমা বা আলসাে। একই চুম্বক সকল গক্ষগে সমািভাগব কাজ 

কেগব। 

অমৃতসম পান্দ্রিয় 

পািীগয়ে োজা চুম্বক পান্দ্রি। গয অমৃগতে সন্ধ্াগি গদবতা ও অসুেো সমুদ্র মেি কগেন্দ্রেগলি, চুম্বক 

পান্দ্রিই হগত পাগে তাে ন্দ্রবকল্প। গদগহে গয গকাগিা গোগ  এটি উপকান্দ্রে- ন্দ্রবগশষত পন্দ্রেপাক ন্দ্রক্রয়া 

ও মূোশগয়ে ব্যান্দ্রধগত। ন্দ্রিয়ন্দ্রমত চুম্বক পান্দ্রি ব্যবহাগে পাকস্থলীে হজম শন্দ্রি ও ক্ষুধা বৃন্দ্রদ্ধ পায়, 

বায়ু ন্দ্রিমূ িল কগে, এন্দ্রসন্দ্রডটি হ্রাস কগে, প্রস্রাব পন্দ্রেষ্কাে কগে, ন্দ্রপি স্বাভান্দ্রবক োগখ,  লিাডাে ও 

ন্দ্রকডন্দ্রিে পাথে িাশ কগে, আলসাে ন্দ্রিোময় কগে, গদগহে গভতগে অপ্রগয়াজিীয় গকাগিা ন্দ্রকছু 

জমাট বাাঁধগত গদয় িা। চুম্বক-পান্দ্রি প্রাপ্ত বয়স্কো পঞ্চাশ গথগক িঁচািে ন্দ্রমন্দ্রলন্দ্রলটাে এবাং ন্দ্রশশুো 

িঁন্দ্রচশ গথগক ন্দ্রেশ ন্দ্রমন্দ্রলন্দ্রলটাে কগে প্রন্দ্রতন্দ্রদি ন্দ্রতি/চাে বাে কগে পাি কেগবি। 
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চুম্বক পান্দ্রি আপন্দ্রি ন্দ্রিগজই হতন্দ্রে কগে ন্দ্রিগত পাগেি। দুগটা শন্দ্রিশালী চুম্বগকে (একটিে উিে গমরু 

এবাং অন্যটিে দন্দ্রক্ষর্ গমরু) ওপে দুটি গবাতগল পান্দ্রি ভগে বাগো গথগক চন্দ্রব্বশ  ণ্টা পয িন্ত োখগল 

দুগটা গবাতগলে পান্দ্রিই চুম্বকান্দ্রয়ত হগয় যাগব। এেপে দুগটা গবাতগলে পান্দ্রি পাগিে জগন্য হতন্দ্রে 

হগয় গ ল। চুম্বক পান্দ্রিে গকাগিা পাশ্বিপ্রন্দ্রতন্দ্রক্রয়া গিই। বেগেে পে বেে সুস্বাস্থয েক্ষাে জগন্যও 

তা পাি কো গযগত পাগে।  

পেীক্ষা কগে গদখা গ গে- চুম্বগকে সাংস্পগশ ি পান্দ্রিে গবাতল দী িক্ষর্ োখগল পান্দ্রিে ন্দ্রবন্দ্রভন্ন গুর্াবন্দ্রল 

গযমি- তাপ,  িে, সািে, সােগফস গটিশি ও ন্দ্রবদুযৎ পন্দ্রেবহি ক্ষমতা প্রভান্দ্রবত ও পন্দ্রেবন্দ্রতিত 

হয়। চুম্বক পান্দ্রিে মগধ্য ভাসমাি ক্ষুদ্রান্দ্রতক্ষুদ্র পদাগথ িে পলল (Sedimentation) েোন্দ্রন্বত 

কগে এবাং পান্দ্রিগক দ্রুত আয়িান্দ্রয়ত (ionization) কগে।  

পান্দ্রিে মগতা ফগলে েস ও দুধগকও চুম্বকান্দ্রয়ত কো যায়। এগক্ষগে শুধুমাে চুম্বগকে দন্দ্রক্ষর্ গমরু 

২/৩  ণ্টা ব্যবহাে কেগত হগব। চুম্বকান্দ্রয়ত ফগলে েস ও দুধ শন্দ্রি ও উোম বৃন্দ্রদ্ধগত সহায়ক। 

চুম্বক পান্দ্রি ফুল বা ফগলে  াগে ন্দ্রিয়ন্দ্রমত প্রগয়া  কেগল ফুগলে আকাে ও সুবাস এবাং ফগলে 

ফলি ন্দ্রিিঃসগেগহ বৃন্দ্রদ্ধ পাগব।   (সাপ্তান্দ্রহক গোববাে, ১৯৭৮ সাগল প্রকান্দ্রশত) 
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অধ্যায়-৬ 

আঙ্গুগলে পেগশ ব্যথা ন্দ্রিোময় 

শেীগেে গয গকাগিা স্থাগি ব্যথা আমাগদে কাতে কগে তুলগত পাগে। ওষুগধে ন্দ্রবকল্প ন্দ্রহগসগব 

শুধুমাে গদগহে ন্দ্রিন্দ্রদ িি ন্দ্রবন্দুগত মান্দ্রলশ কগে ন্দ্রবন্দ্রভন্ন শােীন্দ্রেক অসুন্দ্রবধাে ন্দ্রিোময় হগত পাগে। এই 

মান্দ্রলশ পদ্ধন্দ্রত চীগিে ন্দ্রবখ্যাত আকুপাাংচাে পদ্ধন্দ্রতে অনুরূপ। 

আমাগদে ন্দ্রচোয়ত ধাের্া, অনুভূন্দ্রতে সাংখ্যা হগি পাাঁচটি : স্বাদ,  ন্ধ্, বর্ ি, স্পশ ি ও র্ধ্ন্দ্রি। পাাঁচটি 

ইন্দ্রিগয়ে মাধ্যগম আমো এই অনুভূন্দ্রত লাভ কগে থান্দ্রক। ন্দ্রকন্তু আমাগদে আগেকটি অনুভূন্দ্রত 

সবসময় অব্যি গথগক গ গে। এই অনুভূন্দ্রতে িাম ব্যথা।  

আে এই ব্যথা অনুভূত হগত পাগে শেীগেে গয-গকাগিা স্থাগি। মাথা বলুি আে  াড়, ন্দ্রপে বলুি 

অথবা হাাঁটু, গপশী বলুি বা হাড় গয গকাগিা জায় ায় হগত পাগে। আে ব্যথাে টিগক থাকাে ক্ষমতা 

অসাধাের্। গকাথাও ব্যথা হগল বুঝগত হগব শেীগেে গকাথাও গকাগিা  ণ্ডগ াল হগি।  

ব্যথা গসই  ণ্ডগ াল সম্পগকি আপিাগক সতকি কগে ন্দ্রদগি যাগত কগে আপন্দ্রি দ্রুত ন্দ্রবগশষগজ্ঞে 

পোমশ ি ন্দ্রিগয় ব্যথা-গবদিা ন্দ্রিোমগয় যথাযথ পদগক্ষপ ন্দ্রিগত পাগেি। ন্দ্রকন্তু অগিক গক্ষগেই ব্যথাে 

সুন্দ্রবধাে গচগয় অসুন্দ্রবধাই গবন্দ্রশ। এটি সতকিতাসূচক িা হগয় প্রায় স্থায়ী রূপ ন্দ্রিগত পাগে। গকাগিা 

ন্দ্রিন্দ্রদ িি কাের্ োড়াই ব্যথা আপিাগক কাতে কগে তুলগত পাগে।  

যন্ত্রর্াদায়ক এই ধেগিে ব্যথা-গবদিায় আমো প্রায়ই আক্রান্ত হই। তখি আমো বুঝগত পান্দ্রে িা 

আমাগদে কী কো উন্দ্রচত। অগিক সময় ব্যথাে ওষুধ গখগয় ন্দ্রিোমগয়ে গচিা চালাই। ওষুগধ হয়গতা 

আপন্দ্রি সামন্দ্রয়কভাগব ব্যথা গথগক মুন্দ্রি গপগত পাগেি।  

ন্দ্রকন্তু এে পাশ্বিপ্রন্দ্রতন্দ্রক্রয়া আপিাে শেীগে সুদূেপ্রসান্দ্রে ক্ষন্দ্রতে কাের্ হগত পাগে। অথচ আপন্দ্রি 

শুধুমাে আঙ্গুগলে পেগশ এই ব্যথা গথগক মুন্দ্রি গপগত পাগেি। শেীগেে ন্দ্রবগশষ ন্দ্রবগশষ জায় ায় 

আঙ্গুগলে ড া ন্দ্রদগয় ন্দ্রকছুক্ষর্ মান্দ্রলশ কগে আপন্দ্রি গবদিাে উপশম  টাগত পাগেি।  

এই পদ্ধন্দ্রত অগিক প্রাচীি। চীগিে ন্দ্রবখ্যাত আকুপাাংচাে পদ্ধন্দ্রতেই একটি ন্দ্রবগশষ সাংস্কের্।  

জ্ঞাি-ন্দ্রবজ্ঞাগিে লালি গক্ষে চীগি হাজাে হাজাে বেে ধগে এই চচ িা চগল এগলও আমো এই 

সম্পগকি জািগত পান্দ্রে এই শতাব্দীে শুরুগত। পািাগতযে উন্নান্দ্রসক ন্দ্রবজ্ঞািীো প্রথগম আকুপাাংচাে 
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পদ্ধন্দ্রত ন্দ্রিগয় পন্দ্রেহাস কেগলও পগে এে কায িকান্দ্রেতা গদগখ হতবাক হগয় যাি। প্রথগম অসম্ভব 

মগি কেগলও এখি তাো এগক বাস্তব বগলই গমগি ন্দ্রিগয়গেি। 

আকুপাাংচাে ন্দ্রচন্দ্রকৎসাপদ্ধন্দ্রতগত গদগহে ন্দ্রবগশষ ন্দ্রবগশষ ন্দ্রবন্দু গদগহে ন্দ্রবন্দ্রভন্ন অি-প্রতযগিে সাগথ 

জন্দ্রড়ত। যখি ন্দ্রবন্দুগুগলাগক মান্দ্রলগশে মাধ্যগম সজা  কো হয় তখি গসই ন্দ্রিন্দ্রদ িি অি-প্রতযগিে 

ব্যথা ন্দ্রিোময় হয়। এই ন্দ্রবন্দুগুগলা যন্দ্রদও খুব গোট, আয়তগি আধা ব ি ন্দ্রমন্দ্রলন্দ্রমটাে মাে তবুও তা 

সহগজই শিাি কো যায়। আে একবাে এই ন্দ্রবন্দুগুগলাগক শিাি কেগত পােগল র্ভল কোে 

সম্ভাবিা থাকগব িা। কাের্ এই ন্দ্রবন্দুগুগলা অতযন্ত স্পশিকাতে এবাং আগশপাগশে গপশী গথগক 

এগকবাগেই ন্দ্রভন্ন প্রকৃন্দ্রতে। 

এই ন্দ্রবন্দুগুগলা শিাি কোে পে তজিিী বা বৃদ্ধাঙ্গুলীে ড া এগত স্থাপি করুি। ন্দ্রিগচে ন্দ্রদগক চাপ 

ন্দ্রদি, আঙ্গুগলে ড াগক মৃদুভাগব িাড়গত থাকুি অথবা ডাি গথগক বাগম ঘুোগত থাকুি। ন্দ্রকছুক্ষর্ 

পগেই আপন্দ্রি ব্যথা-যুি অগি আোম গবাধ কেগবি।  

মাথা ব্যথা ও বাত ব্যথাে ওষুধ গখগয় আপন্দ্রি যতটা আোম গবাধ কেগবি এই পদ্ধন্দ্রতগত আপন্দ্রি 

কমপগক্ষ ততটা আোম পাগবি।  

শুধু ব্যথা িয় ন্দ্রবষণ্ণতা ও অন্দ্রিদ্রাে মত ন্দ্রবেন্দ্রিকে উপস ি গথগকও আপন্দ্রি অব্যাহন্দ্রত গপগত পাগেি। 

মগি োখগবি মানুগষে স্বাস্থয ও মািন্দ্রসক অবস্থা গভগদ ওষুগধে প্রন্দ্রত শেীগেে সাড়ায় গযমি পাথ িকয 

 গট, গতমন্দ্রি আঙ্গুগলে ড াে মান্দ্রলগশও শেীগেে সাড়া গপগত পাথ িকয হগত পাগে। তগব সাধাের্ত 

কগয়ক ন্দ্রমন্দ্রিট মান্দ্রলশই যগথি। 

একইভাগব ব্যথাে ন্দ্রিোময়কালও জগি জগি আলাদা হগত পাগে। কখগিা কখগিা ন্দ্রিোমগয়ে ন্দ্রস্থন্দ্রত 

হগত পাগে কগয়ক ন্দ্রমন্দ্রিট, কখগিা কগয়ক  ণ্টা, কখগিা বা কগয়ক ন্দ্রদি। ন্দ্রকন্তু বােবাে মান্দ্রলশ 

কোয় ‘ন্দ্রবন্দুে’ কায িকান্দ্রেতা হ্রাস পায় িা। যখি আবাে ন্দ্রিোমগয়ে প্রগয়াজি তখি একই পদ্ধন্দ্রতগত 

একই ন্দ্রবন্দুগত মান্দ্রলশ কেগল কান্দ্রঙ্ক্ষত ফল লাভ কো যায়।  
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পুগড় গ গল 

 

চামড়াে গকাথাও গিঁকা লা গল এক ধেগিে যন্ত্রর্া বা জ্বালা অনুভূত হয়। গিঁকা লা া জায় াে 

চামড়া পুগড় গফাসকা উগে গ গল আপন্দ্রি অবশ্যই ডািাগেে শের্াপন্ন হগবি।  

ন্দ্রকন্তু যন্দ্রদ গিঁকা গলগ  লালগচ বর্ ি ধাের্ কগে এবাং জ্বলগত থাগক তাহগল হাগতে একটি ন্দ্রবগশষ 

ন্দ্রবন্দুগত মান্দ্রলশ কগে আোম গপগত পাগেি।  

হাগতে এই ন্দ্রবন্দুটি হগি কন্দ্রিে ভাাঁগজে মাঝামান্দ্রঝ স্থাগি। (১িাং ন্দ্রচে গদখুি) এই ন্দ্রবন্দুগত 

ভাগলাভাগব মান্দ্রলশ করুি। গয গকাগিা কােগর্ই  টুক িা গকি গপাড়া স্থাগি জ্বালা কগম যাগব।   
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গ াড়ান্দ্রল মচগক গ গল 

 

হাাঁটগত ন্দ্র গয় গ াড়ান্দ্রল মচগক গযগত পাগে গয গকাগিা সময়। আে এ মচগক যাওয়া মাোত্মক হগত 

পাগে আপিাে জগন্য। কাের্ শুধু মচকাগিা িয়, হাড়ও গভগি গযগত পাগে গক্ষে ন্দ্রবগশগষ। আে 

তাহগল গ াড়ান্দ্রলগত ব্যথা হগব প্রচণ্ড এবাং জায় াটা ফুগল যাগব। আপন্দ্রি এক্স-গে এবাং ডািাগেে 

পোমশ ি অবশ্যই গিগবি। ন্দ্রকন্তু তাে আগ  একটু মান্দ্রলশ কগে শুধু ব্যথা িয়, গফালাও কমাগত 

পাগেি।  

এগক্ষগে আপিাগক গ াড়ান্দ্রলে হাগড়ে সাংগযাগ ে তলাে কাোকান্দ্রে গভতগে ও বাইগে দুটি ন্দ্রবন্দুে 

গয-গকাগিাটিগত ভাগলাভাগব চাপ বা মান্দ্রলশ কেগত হগব। গকাথায় মান্দ্রলশ কেগত হগব। গকাথায় 

মান্দ্রলশ কেগবি তা ন্দ্রিভ িে কেগব গভতগে বা বাইগে গকািন্দ্রদগক আ াত গপগয়গেি তাে ওপে (২িাং 

ন্দ্রচে গদখুি)।  

তগব সতিক থাকগবি ওই ন্দ্রবন্দুগত এমিভাগব চাপ প্রগয়া  কগে মান্দ্রলশ কেগবি যাগত কগে 

গভতগেে গকাগিা ন্দ্রকছু িগড় িা যায়। কাের্ হাড় গভগি গ গল ভািা হাগড়ে সামান্য স্থাি পন্দ্রেবতিিও 

ক্ষন্দ্রতকে হগত পাগে।  
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 লা বগস গ গল  

 

োো গলগ  বা হোৎ উচ্চস্বগে কথা বলা বা গেঁচাগমন্দ্রচ কোে কােগর্ আপিাে কণ্ঠস্বে বদগল গযগত 

পাগে,  লা গভগি গযগত পাগে বা এমি হগত পাগে গয,  লা ন্দ্রদগয় গকাগিা স্বেই গবে হগি িা।  

এমি হগত পাগে গয, প্রদাগহে কােগর্ আপিাে কণ্ঠিালী ফুগল যাওয়ায় তা স্বাধীিভাগব িড়াচড়া 

কেগত িা পাোয় যথাযথ স্পেি সৃন্দ্রি কেগত পােগে িা। এগক্ষগে কণ্ঠস্বে পুিরুদ্ধাগে মান্দ্রলশ খুব 

উপকান্দ্রে প্রমান্দ্রর্ত হগত পাগে। হাগতে কন্দ্রিে গশষ ভাাঁজ গথগক ন্দ্রতি আঙ্গুল উপগে মাঝামান্দ্রঝ 

জায় ায় এ ন্দ্রবন্দুটি অবন্দ্রস্থত (৩িাং ন্দ্রচে গদখুি)। 
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গকাষ্ঠকাঠিন্য  

 

গকাষ্ঠকাঠিন্য মূলত পািাগতযে গো । এখি আমাগদে সমাগজও এে ন্দ্রবস্তাে যগথি। এে প্রধািতম 

কাের্ হগি কান্দ্রয়ক শ্রগমে অভাব, ব্যায়াম িা কো এবাং সুষম খাবাে িা খাওয়া। সবুজ শাকসন্দ্রি 

এবাং আঁশ জাতীয় খাবাে িা গখগল এবাং প্রচুে পান্দ্রি পাি িা কেগল এ গো  মাোত্মক রূপ ধাের্ 

কেগত পাগে।  

অন্দ্রধকাাংশ মানুষই বন্দ্রড় বা ওষুগধে আকাগে োকগজটিভ বা গজালাপ গ্রহর্ কগে গকাষ্ঠ পন্দ্রেষ্কাে 

োখাে গচিা কগে। এগত সমস্যা িা কগম গবগড়ই যায়। হয় এগত অগন্ত্রে প্রদাহ  গট এবাং তা 

ডায়ন্দ্রেয়াে রূপ ন্দ্রিগয় শেীগেে ক্ষন্দ্রতসাধি কগে অথবা অন্ত্র গজালাগপ অভযস্ত হগয় ওগে। পগে 

ক্রমান্বগয় গবন্দ্রশ মাোে ওষুগধ অভযস্ত হগয় ওগে। 

এই গকাষ্ঠকাঠিন্য উপশগম মান্দ্রলশ অতযন্ত উপকান্দ্রে হগত পাগে। আে এ ন্দ্রবন্দুটি গবে কোও খুব 

সহজ। এটি পাগয়ে বুগড়া আঙ্গুগলে িগখে ন্দ্রিগচ গভতগেে গকার্ায় অবন্দ্রস্থত (৪িাং ন্দ্রচে গদখুি)। 

ন্দ্রকছুন্দ্রদি ন্দ্রিয়ন্দ্রমত উি ন্দ্রবন্দুগত মান্দ্রলশ কেগল আপন্দ্রিও গকাষ্ঠকাঠিন্য গথগক মুি হগত পাগেি।  
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মািন্দ্রসক আ াত গপগল  

 

মািন্দ্রসক আ াত শেীগেে স্বাভান্দ্রবক ন্দ্রক্রয়া-প্রন্দ্রতন্দ্রক্রয়াগক ব্যাহত কেগত পাগে এবাং শেীগেে সব িে 

প্রবান্দ্রহত প্রন্দ্রতেক্ষা শন্দ্রিে ভােসাম্যগক ক্ষন্দ্রতগ্রস্ত কেগত পাগে। শেীগেে প্রন্দ্রতেক্ষা শন্দ্রি ন্দ্রিন্দ্রদ িি 

চযাগিগল শেীগেে মগধ্য প্রবান্দ্রহত হয়। তাই এই চযাগিলগুগলাে মগধ্য অবন্দ্রস্থত গকাগিা গুরুেপূর্ ি 

ন্দ্রবন্দুগত মান্দ্রলশ কেগল গো ীে অবস্থাে উন্নন্দ্রত  টগব।  

অবশ্য এই মািন্দ্রসক আ াত দুিঃসাংবাদ, গশাক বা হতাশাজন্দ্রিত কােগর্  টগত পাগে। তগব কাের্ 

যাই গহাক িা গকি- মান্দ্রলশ কোে জায় া একটাই। মান্দ্রলগশে এই ন্দ্রবন্দুটি বুগকে ডাি ন্দ্রদগক স্তগিে 

গবাাঁটাে চাে আঙ্গুল উপগে পাাঁজগেে ন্দ্রদ্বতীয় ও তৃতীয় হাগড়ে মাঝামান্দ্রঝ (৬িাং ন্দ্রচে গদখুি)। 
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পাগয় ন্দ্রিঁচুন্দ্রি  

 

বয়স্ক গলাকগদে সাধাের্ত োগত পাগয় ন্দ্রিঁচুন্দ্রিে ব্যথায় ঘুম গভগি যায়। আবাে অন্দ্রতন্দ্রেি ব্যায়াম 

কোে কােগর্ গযমি গদৌড়, সাইগকল চালিা বা সাাঁতাে কাটাে ফগলও পাগয়ে গপশীগত ন্দ্রিঁচুন্দ্রি 

ধেগত পাগে। 

পাগয়ে গপশীগত ন্দ্রিঁচুন্দ্রিে ব্যথা গথগক ন্দ্রিোময় লাগভে ন্দ্রবন্দুটি পাগয়ই অবন্দ্রস্থত। এটি প্রগতযক পাগয়ে 

কাফমাসগলে মাগঝ েগয়গে। এটি পাগয়ে গপেগি হাাঁটুে ভাাঁজ গথগক গ াড়ান্দ্রলে ওপে পয িন্ত দূেগেে 

মাঝামান্দ্রঝ জায় ায় অবন্দ্রস্থত।  

আেও ন্দ্রিন্দ্রদ িিভাগব বলা যায়- আঙ্গুগলে ওপে ভে ন্দ্রদগয় দাাঁড়াগল কাফমাসগলে গপশীগত গযখাগি 

ভাাঁজ সৃন্দ্রি হয় গসখাগিই এই ন্দ্রবন্দুটি অবন্দ্রস্থত। এই ন্দ্রবন্দুটি একটু  ভীগে থাকায় মান্দ্রলশ একটু চাপ 

ন্দ্রদগয় কেগত হয়। ন্দ্রবন্দুটিে অবস্থাি ন্দ্রির্ িগয়ে জগন্য (৭িাং ন্দ্রচে গদখুি)। 
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দাাঁগতে ব্যথা  

 

দাাঁগতে ব্যথায় গভাগ ি ন্দ্রি এমি গলাক গিই বলগলই চগল। আে ডািােো বগলি, প্রসব গবদিাে 

পগেই িান্দ্রক দাাঁগতে ব্যথাে স্থাি। আপিাে গয-গকাগিা সময় দাাঁত ব্যথা কেগত পাগে। তাই এই 

ব্যথা উপশগমে ন্দ্রবন্দুটিে অবস্থাি জািা থাকগল আপন্দ্রি উপকৃত হগবি। আে গসৌভাগগ্যে কথা 

এই গয, এই ন্দ্রবন্দুটিগক সহগজই গবে কো যায়। এটি তজিিীগত বুগড়া আঙ্গুগলে ন্দ্রদগক অবন্দ্রস্থত।  

এটি িগখে ন্দ্রিচ ন্দ্রদগয় একটি সেলগেখা টািগল এবাং িগখে পাশ ন্দ্রদগয় আগেকটি সেলগেখা টািগল 

গয ন্দ্রবন্দুগত গেদ কগে সমগকার্ সৃন্দ্রি কেগব গসই ন্দ্রবন্দুগতই অবন্দ্রস্থত (৮িাং ন্দ্রচে গদখুি)।  

আপিাে দাাঁগতে ব্যথা ডািন্দ্রদগক হগল ডাি হাগতে তজিিী আে ব্যথা বামন্দ্রদগক হগল বাম হাগতে 

তজিিীে ন্দ্রিন্দ্রদ িি ন্দ্রবন্দুগত মান্দ্রলশ করুি। তগব মগি  োখগত হগব গয, এই মান্দ্রলশ দ্বাো দাাঁগতে 

ক্ষয়গোধ হগব িা ন্দ্রকন্তু একজি গডন্দ্রন্টগস্টে কাগে যাওয়াে আ  পয িন্ত ব্যথাগক সহিীয় পয িাগয় 

ন্দ্রিগয় আসগব। এই মান্দ্রলশ অযাগিসগথন্দ্রশয়া োড়াও ন্দ্রচন্দ্রকৎসাে সহায়ক হগত পাগে।  
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নিষণ্নতায়  

 

দী িন্দ্রদগিে ন্দ্রবষণ্ণতা একটি কঠিি গো  যাে সুন্দ্রচন্দ্রকৎসা প্রগয়াজি। তগব এই ন্দ্রবষণ্ণতাগক 

আগ ভাগ ই প্রন্দ্রতগোধ কো গযগত পাগে। পান্দ্রেপান্দ্রশ্বিক চাগপে প্রভাগব সৃি ন্দ্রবষণ্ণতা প্রথম গথগক 

উগদ্যা  ন্দ্রিগল সহগজই কাটিগয় ওো যায়। ন্দ্রকন্তু যন্দ্রদ ন্দ্রবষণ্ণতা একবাে বাসা গেঁগধ গফগল তাহগল 

একটি ন্দ্রবগশষ ন্দ্রবন্দুগত মান্দ্রলশ কগে ফল পাওয়া যাগব িা। গবশ কগয়কটি ন্দ্রবন্দুগত মান্দ্রলশ কেগত 

হগব। 

এমি হগল ন্দ্রচৎ হগয় শুগয় পড়ুি। ন্দ্রেলাক্স করুি এবাং কন্দ্রিে ভাাঁগজ আগস্ত আগস্ত অন্য হাগতে বুগড়া 

আঙ্গুল ন্দ্রদগয় মান্দ্রলশ করুি। প্রথগম একন্দ্রদগক পগে অন্যন্দ্রদগক। তােপে িান্দ্রভমূল এবাং বুগকে কড়াে 

মাঝামান্দ্রঝ স্থাগি বুগড়া আঙ্গুল ন্দ্রদগয় মান্দ্রলশ করুি। 

সবগশগষ মাথাে খুন্দ্রলে সগব িাচ্চ স্থাগি কুণ্ডলী আকাগে মান্দ্রলশ করুি। খুন্দ্রলে সগব িাচ্চ স্থাি আপন্দ্রি 

পাগবি দুই ন্দ্রদগকে কাি বোবে মাথাে ওপে ন্দ্রদগয় সেলগেখা টািগল তাে মাঝখাগি (৯িাং ন্দ্রচে 

গদখুি)। ন্দ্রদগি কগয়কবাে এভাগব মান্দ্রলশ করুি। আগস্ত আগস্ত আপন্দ্রি গদখগবি ন্দ্রবষণ্ণতা কাটিগয় 

উেগেি। 
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ডায়ন্দ্রেয়া  

 

 

ডায়ন্দ্রেয়া গুরুতে হগল সুন্দ্রচন্দ্রকৎসা প্রগয়াজি। ন্দ্রকন্তু সাধাের্ ডায়ন্দ্রেয়া হগল মান্দ্রলগশ খুবই উপকাে 

হগত পাগে। চীগি কগলো গথগক মুন্দ্রি পাওয়াে জগন্যও এই ন্দ্রবন্দু ব্যবহাে হয়। অবশ্য এই ন্দ্রবন্দুটি 

শিাি কেগত আপিাগক একটু সতকিতাে সাগথ কাজ কেগত হগব। এটি পাগয়ে বাইগেে ন্দ্রদগক 

হাাঁটুে চাকন্দ্রতে (ন্দ্রিকযাপ) পাাঁচ আঙ্গুল ন্দ্রিগচ অবন্দ্রস্থত (১০িাং ন্দ্রচে গদখুি)। 
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শ্বাসকি  

 

দম বা শ্বাসকি হওয়াে কাের্ হগত পাগে ন্দ্রবন্দ্রভন্ন। সবসময় গয তা হাট ি, ফুসফুস বা স্নায়ুন্দ্রবক 

ব্যবস্থাে গকাগিা ক্রটি বা জটিলতাে কােগর্  টগব এমি গকাগিা কথা গিই। ফ্লু বা ব্রাংকাইটিগসে 

কােগর্ও অল্প সমগয়ে জগন্য শ্বাসকি বা দম ন্দ্রিগত অসুন্দ্রবধা হগত পাগে। এমিন্দ্রক ভাবাগব  বা 

মািন্দ্রসক কগিে কােগর্ও দম ন্দ্রিগত অসুন্দ্রবধা হগত পাগে। আবাে হাাঁপান্দ্রিও হগত পাগে দম বন্ধ্ 

হওয়াে অন্যতম কাের্। অবশ্য এে ওষুধ েগয়গে। ন্দ্রকন্তু হাগতে কাগে ওষুধ পাওয়া িা গ গল 

আপন্দ্রি ন্দ্রপগেে একটিন্দ্রিন্দ্রদ িি জায় ায় আঙ্গুগলে ড া ন্দ্রদগয় মান্দ্রলশ কগে গো ীগক দ্রুত আোম ন্দ্রদগত 

পাগেি। 

মান্দ্রলশ কোে এই ন্দ্রবগশষ ন্দ্রবন্দুটি ন্দ্রপগেে  াগড়ে ন্দ্রিগচ গমরুদগণ্ডে তৃতীয় ‘ডটসাল ভােগটব্রা’ে উভয় 

পাগশ অবন্দ্রস্থত। এই ‘ভােগটব্রা’ গবে কোে জগন্য গো ীগক বগস মাথা একটু ন্দ্রিচু কেগত হগব। 

তাহগলই আপন্দ্রি  াগড়ে ন্দ্রিগচ একটু উঁচু হাগড়ে মগতা গদখগবি। এটিই হগি গশষ সান্দ্রভ িকযাল 

ভােগটব্রা। ওখাি গথগক িামগত িামগত আগো ন্দ্রতিটি হাড় ন্দ্রিগচ িামগল আপন্দ্রি তৃতীয় ‘ডটসাল 

ভােগটব্রায়’ গপৌাঁোগবি। ন্দ্রবন্দুটি এই স্তগে গমরুদগণ্ডে দুই আঙ্গুল বাম ও দুই আঙ্গুল ডািপাগশ 

অবন্দ্রস্থত। এই ন্দ্রবন্দুগত গবশ ন্দ্রকছুক্ষর্ মান্দ্রলশ কেগল আগস্ত আগস্ত গো ী আোম গবাধ কেগব এবাং 
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দম স্বাভান্দ্রবক হগয় আসগব। তগব শ্বাসকি যন্দ্রদ মাোত্মক হয় দ্রুত ন্দ্রবগশষজ্ঞ ন্দ্রচন্দ্রকৎসগকে পোমশ ি 

গিয়াই উিম। (১১িাং ন্দ্রচে গদখুি)। 

এলান্দ্রজি  

 

এলান্দ্রজিে ন্দ্রচন্দ্রকৎসা সবসময়ই জটিল এবাং এে জগন্য গপশা ত পোমশ ি গিয়াই ভাগলা। ন্দ্রকন্তু  রুে 

গ াশত, ন্দ্রচাংন্দ্রড় মাে বা গকাগিান্দ্রকছু খাওয়াে ফগল যন্দ্রদ ে যাশ বা শেীগেে গকাথাও লালগচ হগয় ফুগল 

ওগে বা চুলকান্দ্রি শুরু হয় তাহগল এই অস্বন্দ্রস্ত গথগক মুন্দ্রি পাওয়াে উপায় আগে। এগক্ষগে মান্দ্রলশ 

কোে ন্দ্রবন্দুটি হগি হাাঁটুে গপেগি ঠিক গযখাগি ভাাঁজ পগড়গে তাে মাঝামান্দ্রঝ জায় ায়। (১২ িাং 

ন্দ্রচে গদখুি)।  
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ন্দ্রপগে ব্যথা  

 

 

ন্দ্রপগে গমরুদগণ্ডে ব্যথা হগত পাগে িািাি কােগর্। অসুন্দ্রবধাজিক স্থাগি বসা, ভােী ন্দ্রজন্দ্রিস তুলগত 

ন্দ্র গয় উঁচুন্দ্রিচু স্থাগি হাটাহাাঁটি কগে বা জুতাে ন্দ্রহগল গকাগিা অসিন্দ্রতে কােগর্ গমরুদগণ্ডে গপশীগত 

ব্যথা হগত পাগে।  

মািন্দ্রসক অশান্দ্রন্ত, ভয় বা গক্ষাগভে কােগর্ গমরুদগণ্ডে গপশীগত জড়তাে সৃন্দ্রি হগত পাগে। ন্দ্রপেি 

ন্দ্রদগক ন্দ্রপে বাাঁকাগত ন্দ্র গয়ও গমরুদগণ্ডে গপশীগত টাি পড়গত পাগে। গয কােগর্ই গহাক িা গকি এ 

ধেগিে ব্যথা অবশ্যই কিদায়ক। আপন্দ্রি একটু মান্দ্রলশ কগে অিায়াগস এই কি গথগক আোম 

গপগত পাগেি। এই ন্দ্রবন্দুটি হগি হাগতে উপন্দ্রেভাগ  কন্দ্রিষ্ঠা ও অিান্দ্রমকা আঙ্গুগলে হাগড়ে 

সাংগযা স্থগল অবন্দ্রস্থত। (১৩ িাং ন্দ্রচে গদখুি)। 
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ফ্লু  

 

োো বা ফ্লু'গত আক্রান্ত হগল োোগবাধ কোে সাগথ সাগথ দুটি ন্দ্রবগশষ ন্দ্রবন্দুগত মান্দ্রলশ কেগত 

হগব। যত তাড়াতান্দ্রড় সম্ভব এই মান্দ্রলশ কো প্রগয়াজি। প্রথম ন্দ্রবন্দুটি হগি হাগতে কন্দ্রিে উপগে 

গপেি ন্দ্রদগক ভাাঁগজে ন্দ্রতি আঙ্গুল ন্দ্রিগচ (১৪িাং ন্দ্রচে গদখুি)।  

ন্দ্রদ্বতীয় ন্দ্রবন্দুটি  াগড়ে গ াাঁড়া গথগক কাাঁগধে প্রান্ত সীমাে মাঝামান্দ্রঝ (১৪িাং ন্দ্রচে গদখুি)। 
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ন্দ্রহক্কা গতালা  

 

একবাে ন্দ্রহক্কা তুলগল সহগজ তা বন্ধ্ হগত চায় িা। অবশ্য এই অস্বন্দ্রস্ত গথগকও আপন্দ্রি সহগজ মুন্দ্রি 

গপগত পাগেি। তগব গসজগন্য আগেকজগিে সাহাগয্যে প্রগয়াজি হগব। কাের্ মান্দ্রলগশে ন্দ্রবন্দু দুটি 

ন্দ্রপগে অবন্দ্রস্থত।  

এই ন্দ্রবন্দু দুটি গমরুদগণ্ডে সপ্তম ‘ডটসাল ভােগটব্রা’ বোবে গমরুদণ্ড গকি গথগক দুই আঙ্গুল পাগশ 

অবন্দ্রস্থত। এই ন্দ্রবন্দু দুটি গশালডাে গিগডে গশষ প্রান্ত গথগক আনুভূন্দ্রমক গেখা বোবে অবন্দ্রস্থত (১৫ 

িাং ন্দ্রচে গদখুি)। 

  



 

নিরাময় ও প্রশানি                                                            67 

অন্দ্রিদ্রা  

 

ন্দ্রবোিায় শুগয় এপাশ ওপাশ কেগেি। ন্দ্রকন্তু ঘুম আসগে িা। োন্দ্রন্তগত শেীে গভগি পড়গে। ন্দ্রকন্তু 

ঘুমাগত পােগেি িা।  

দুন্দ্রিন্তা ও গটিশি এত গবন্দ্রশ গয, ঘুম আসাে আগ ই হয়গতা শুিগত পাগিি ফজগেে আজাি। 

ঘুগমে জগন্য অসাংখ্য মানুষ িািা ধেগিে ন্দ্রিন্দ্রপাং ন্দ্রপল খাগিি প্রন্দ্রতন্দ্রদি। ন্দ্রকন্তু কান্দ্রঙ্ক্ষত ফল গপগত 

ব্যথ ি হগিি। ঘুম আসগত সাহায্য কেগত পাগে পাগয়ে দুটি ন্দ্রবগশষ ন্দ্রবন্দু। প্রথম ন্দ্রবন্দুটি বুগড়া 

আঙ্গুগলে ন্দ্রিগচ। ন্দ্রদ্বতীয় ন্দ্রবন্দুটি ন্দ্রদ্বতীয় আঙ্গুগলে পাগশ উপগেে ন্দ্রদগক অবন্দ্রস্থত। আে এই দুটি 

ন্দ্রবন্দুগত মান্দ্রলশ কেগত হগব খুবই ধীগে ধীগে, আগস্ত আগস্ত (১৬িাং ন্দ্রচে গদখুি)। 
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মাথাব্যথা  

 

মাথাব্যথা একটি সাধাের্  টিা। শেীগেে অন্য গয-গকাগিা অগি ব্যথাে গচগয় মাথাব্যথায় মানুষ 

আক্রান্ত হয় গবন্দ্রশ। মাথাব্যথাে কাের্ হগত পাগে িািান্দ্রবধ। ফ্লু গথগক শুরু কগে বদহজগমে কােগর্ 

এটি  টগত পাগে। আবাে গচাগখ চাপ পড়াে কােগর্ বা গয গকাগিা মগিানদন্দ্রহক কােগর্ এটি  টগত 

পাগে। মাথাে সম্মুখভা  ব্যথা, একন্দ্রদগক ব্যথা বা দুই ন্দ্রদগক ব্যথা, ব্যথা গযখাগিই গহাক িা গকি 

কায িকেী মান্দ্রলশ ন্দ্রবন্দু হাগতে কন্দ্রিে উপগে অবন্দ্রস্থত। গযখাগি ন্দ্রশো ধগে িান্দ্রড়  র্িা কো হয়, 

তাে গথগক দুই আঙ্গুল উপগে। (১৭িাং ন্দ্রচে গদখুি)। 
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অজ্ঞাি হওয়া 

 

িািা কােগর্ই একজি মানুষ জ্ঞাি হাোগত পাগে। এ কাের্ হগত পাগে অতযন্ত মাোত্মক। গযমি-

হৃদগোগ  আক্রান্ত হগল। এগক্ষগে অবশ্যই সাগথ সাগথ ন্দ্রচন্দ্রকৎসগকে শের্াপন্ন হগত হগব। আবাে 

গতমি গুরুতে কাের্ োড়াও একজি জ্ঞাি হান্দ্রেগয় গফলগত পাগে। আে অন্দ্রধকাাংশ গক্ষগে হয়ও 

তাই।  

জ্ঞাি হাোগিাে কাের্ যাই গহাক িা গকি জ্ঞাি আিাে ব্যাপাগে কায িকে দুটি ন্দ্রবন্দুে অবস্থাি হগি 

কন্দ্রিষ্ঠ আঙ্গুগলে অগ্রভাগ  িগখে গ াড়াে পাগশ অিান্দ্রমকাে ন্দ্রদগক। গো ীগক শুইগয় ন্দ্রদগয় গজাগে 

চাপ প্রগয়া  কগে মান্দ্রলশ কেগত হগব। আে ন্দ্রিগজ চাপ প্রগয়া  কেগল বুগড়া আঙ্গুল ন্দ্রদগয় তা কো 

গযগত পাগে (১৮ িাং ন্দ্রচে গদখুি)। 
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িাক বন্ধ্ হগল  

 

সাধাের্ত োো, ফ্লু বা অন্য কােগর্ িাক বন্ধ্ হগয় যায়। সাইিাস-এে কােগর্ও তা হগত পাগে। 

আে শীতকাগল সচোচে সন্দ্রদ ি গলগ  অগিগকেই িাক বন্ধ্ হগয় যায়।  

কাের্ যাই গহাক িা গকি দুগটা ন্দ্রবন্দুগত মান্দ্রলশ কগে গবশ আোম পাওয়া গযগত পাগে। প্রথম 

ন্দ্রবন্দুটিে অবস্থাি হগি কপাগলে উপন্দ্রেভাগ ে মাঝখাগি চুগলে গেখাে একটু উপগে। আে চুল 

যন্দ্রদ পগড় ন্দ্র গয় থাগক তাহগলও এই ন্দ্রবন্দুটি গবে কো সহজ। দুই ভ্রূ’ে মাঝখাি ন্দ্রদগয় গসাজাভাগব 

আঙ্গুল কপাগলে উপগে ন্দ্রিগত থাকুি। কপাগলে এগকবাগে উপগে একটু উঁচু জায় া পাে হওয়াে 

পেই গদখগবি একটু ন্দ্রিচু জায় া। ন্দ্রবন্দুটি গসখাগিই অবন্দ্রস্থত (১৯িাং ন্দ্রচে গদখুি)।  

এোড়াও যন্দ্রদ গকাগিা িাসা অপেটিে গচগয় গবন্দ্রশ বন্ধ্ থাগক তাহগল িাসােগেে ন্দ্রিম্নভাগ ে গকার্ায় 

অবন্দ্রস্থত ন্দ্রবন্দুগত মান্দ্রলশ কগে গবশ উপকাে পাগবি। ডাি িাসাে জগন্য ডাি ন্দ্রদগক এবাং বাম 

িাসাে জগন্য বাম ন্দ্রদগক মান্দ্রলশ কেগবি (১৯ িাং ন্দ্রচে গদখুি)। 
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অধ্যায়-৭ 

দম ন্দ্রিয়ন্ত্রর্ : প্রার্বন্ত হওয়াে প্রন্দ্রক্রয়া 

১ 

আপন্দ্রি ন্দ্রক ঠিকভাগব দম গিি? আপন্দ্রি ন্দ্রক গদগহে সবগচগয় প্রগয়াজিীয় খাবাে গথগক ন্দ্রিগজগক 

বন্দ্রঞ্চত োখগেি? ন্দ্রবিা পয়সায় পয িাপ্ত পাওয়া সগত্ত্বও ন্দ্রক আপিাে গদহগক এ খাবাে গথগক অগধ িক 

অর্ভি োখগেি? এে উিে সম্ভবত ‘হযাাঁ’।  

শুধু আপন্দ্রিই িি শতকো িব্বই জিই তাই কেগেি। ন্দ্রশন্দ্রক্ষত অন্দ্রশন্দ্রক্ষত ন্দ্রিন্দ্রব িগশগষ আমো গদহগক 

বন্দ্রঞ্চত োখন্দ্রে গদগহে সবগচগয় প্রগয়াজিীয় উপাদাি অন্দ্রক্সগজি গথগক। কাের্ ঠিকভাগব দম ন্দ্রিগত 

িা জািায় আমাগদে ফুসফুস গয পন্দ্রেমার্ অন্দ্রক্সগজি গ্রহর্ ও তা কাগজ লা াগত সক্ষম তাে 

অগধ িগকে কম পন্দ্রেমার্ অন্দ্রক্সগজি আমো সেবোহ কগে থান্দ্রক।  

অন্দ্রক্সগজি আমাগদে জীন্দ্রবত োগখ, অন্দ্রক্সগজি আমাগদে প্রার্। অগধ িক পন্দ্রেমার্ অন্দ্রক্সগজি গ্রহগর্ে 

মাধ্যগম আমো গদহগক গবদিাদায়কভাগব অগধ িক জীন্দ্রবত োখন্দ্রে মাে, আমাগদে প্রার্বন্ততা 

িান্দ্রমগয় আিন্দ্রে গস্রফ অগধ িগক। অজ্ঞতাে কােগর্ শতকো িব্বই জিই অগধ িক প্রার্শন্দ্রি হান্দ্রেগয় 

গফলন্দ্রে। 

শন্দ্রিে প্রধাি উৎস অন্দ্রক্সগজি গদগহে প্রন্দ্রতটি গকাগষ গপৌাঁগে েগিে মাধ্যগম। একজি পূর্ ি বয়গস্কে 

শেীগে  গড় েগিে পন্দ্রেমার্ আড়াই গথগক ন্দ্রতি ন্দ্রলটাে। এক হাজাে পৃথক পৃথক রুগট এই েি 

প্রবান্দ্রহত হগয় শেীগেে ৭৫ ন্দ্রেন্দ্রলয়ি গসল বা গদহগকাগষ অন্দ্রক্সগজি সেবোহ কগে এবাং গকাগষ 

সন্দ্রঞ্চত কাব িি-ডাই-অক্সাইড ন্দ্রিগয় এগস ফুসফুগস গেগড় গদয়। আবাে ফুসফুস গথগক অন্দ্রক্সগজি 

ন্দ্রিগয় েি ছুগট চগল গদহগকাগষ। এভাগবই গদহগকাগষে খাবাে অন্দ্রক্সগজি গপৌাঁেগে প্রন্দ্রতন্দ্রিয়ত।  

যখি আমো কাজকম ি োড়া চুপচাপ বগস থান্দ্রক তখি এই প্রন্দ্রক্রয়ায় প্রন্দ্রতটি গকাগষ  গড় সাধাের্ত 

ন্দ্রমন্দ্রিগট একবাে কগে েগিে মাধ্যগম অন্দ্রক্সগজি গপৌাঁগে। আে যখি আমো কাজ কন্দ্রে তখি হদন্দ্রহক 

পন্দ্রেশ্রম গভগদ প্রন্দ্রতটি গকাগষ ন্দ্রমন্দ্রিগট ৩ গথগক ৬ বাে েি চলাচল কগে। এই প্রন্দ্রক্রয়ায় আমাগদে 

হাট ি প্রন্দ্রতন্দ্রদি  গড় ৩ গথগক ৪ হাজাে ন্দ্রলটাে েি পাম্প কগে। আে এই েিগক অন্দ্রক্সগজি সমৃদ্ধ 

কগে আমাগদে ফুসফুস। 
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ফুসফুস আমাগদে শেীগেে ন্দ্রবগশষ ধেগিে অি। বুগকে পাাঁজগেে ন্দ্রিগচই এে অবস্থাি। এটি হগি 

ন্দ্রস্থন্দ্রতস্থাপকতা (ইলান্দ্রস্টন্দ্রসটি) গুর্সম্পন্ন অগিকগুগলা গোট গোট থন্দ্রলে সমন্বগয় বড় দুগটা থন্দ্রলে 

মগতা।  

এে ন্দ্রিজস্ব গকাগিা গপশী গিই। তাই ন্দ্রিগজ ন্দ্রিগজ ফুলগত বা সঙ্কুন্দ্রচত হগত পাগে িা। আমো বুক 

গফালাগল তা ফুগল ওগে। আে পন্দ্রেপূর্ িভাগব গফালাগল গমাটামুটি একটা বাগস্কট বগলে সমপন্দ্রেমার্ 

বাতাস ধাের্ কেগত পাগে। অথ িাৎ আমো বুগকে গপশী যত গফালাগত ন্দ্রশখব ফুসফুগসে মাধ্যগম 

শেীগে অন্দ্রক্সগজগিে সেবোহ ততই বাড়গব, গসই সাগথ গবন্দ্রশ পন্দ্রেমার্ কাব িি-ডাই-অক্সাইড গবে 

কগে ন্দ্রদগত সক্ষম হগবা। 

আমো জান্দ্রি, অন্দ্রক্সগজি আমাগদে শন্দ্রি, অন্দ্রক্সগজি আমাগদে প্রার্। ন্দ্রকন্তু ঠিকভাগব দম ন্দ্রিগত িা 

পাোে কােগর্ শতকো িব্বইজগিে মগধ্য আলস্য ও ন্দ্রিজীবতা গদখগত পাই, প্রার্প্রাচুগয িে অভাব 

লক্ষ কন্দ্রে।  

ম্যাসাচুগসটগসে গচস্ট গস্পশান্দ্রলস্ট ড. রুন্দ্রড টযাডােন্দ্রহল দী ি  গবষর্াে পে বগলগেি গয, ‘সঠিক 

দম গিয়া ও োড়াে পদ্ধন্দ্রত সবাই সহজভাগব অজিি কগে িা। এটা চচ িা কগে অজিি কেগত হয়। 

ঠিকভাগব দম িা গিয়াে কােগর্ অবসাদ, োন্দ্রন্ত, ব্রাংকাইটিস, এজমা, সন্দ্রদ ি, িাভ িাস গব্রকডাউি 

প্রভৃন্দ্রত  টগত পাগে।’ ন্দ্রতন্দ্রি বগলি, ‘শতকো িব্বই জিই সঠিকভাগব দম ন্দ্রিগত পাগেি িা।’  

তাে মগত, িাক ন্দ্রদগয় ন্দ্রিয়ন্দ্রমত দম গিয়াে অভযাস কেগত পােগল অগিক গো  গথগক মুন্দ্রি পাওয়া 

সম্ভব। তাোড়া আমাগদে প্রায়ই  ভীে দম (Deep Long breath) গিয়া উন্দ্রচত। তাহগল 

আমো ফুসফুগসে তলান্দ্রিগত আবদ্ধ বাতাস ও বাষ্প পন্দ্রেষ্কাে কেগত সক্ষম হগবা। 

সঠিকভাগব দম গিয়াে গুরুে পািাগতযে ন্দ্রবজ্ঞািীো অগিক পগে অনুধাবি কেগলও প্রাগচযে 

জ্ঞািীো দম ন্দ্রিয়ন্ত্রর্ বা প্রার্ায়াম কগে আসগেি দী িন্দ্রদি ধগে। বাাংলাগদশ, ভােত, চীি ও ন্দ্রমসগেে 

এই দম ন্দ্রিয়ন্ত্রর্ বা প্রার্ায়াম চচ িা হগয় আসগে কম কগে হগলও পাাঁচ হাজাে বেে আগ  গথগকই।  

অবশ্য এ চচ িা সীন্দ্রমত ন্দ্রেল প্রধািত সাধু, সন্ত ও দেগবশগদে মাগঝ। কাের্ তাো জািগতি দগমে 

ওপে ন্দ্রিয়ন্ত্রর্ প্রন্দ্রতষ্ঠা হগল গদহ ও মগিে ওপেও আসগব স্বাভান্দ্রবক ন্দ্রিয়ন্ত্রর্। 

দম ন্দ্রিয়ন্ত্রগর্ে মাধ্যগম শেীগে অন্দ্রক্সগজগিে সেবোহ বাড়াগল প্রন্দ্রতটি গদহগকাষ বা গসল পয িাপ্ত 

পুন্দ্রি গপগয় শন্দ্রিশালী হগব। শেীে ও মন্দ্রস্তষ্ক পূর্ ি ক্ষমতা ও দক্ষতায় কাজ কেগত সক্ষম হগব। 

আপিাে েক, চুল, গচাখ ও গচহাোয় সৃন্দ্রি হগব িতুি ঔজ্জ্বে ও আভা। আপন্দ্রি হগয় উেগবি 

আত্মন্দ্রবশ্বাসী ও প্রার্বন্ত।  
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অন্দ্রক্সগজি আপিাে প্রার্। আে আপন্দ্রি কতটুকু প্রার্বন্ত থাকগবি তা ন্দ্রিভ িে কেগব আপিাে 

ওপে। আপন্দ্রি ইগি কেগল ন্দ্রিগম্ন উন্দ্রল্লন্দ্রখত পোয় দম ন্দ্রিয়ন্ত্রগর্ে মাধ্যগম ন্দ্রিগজগক পূর্ ি প্রার্শন্দ্রিগক 

উিীন্দ্রবত কেগত পাগেি। 

উিীবি 

দম গিয়াে গক্ষগে শতকো িব্বই জগিেই প্রধাি ত্রুটি হগি তাো বুক ফুন্দ্রলগয় দম গিি িা। দম 

গিয়াে সময় এগদে যা গফাগল তা হগি গপট। দগমে সাগথ প্রন্দ্রতন্দ্রিয়ত গপট ওোিামা কোয় এগদে 

গপগটে গপশী অল্প বয়গসই ন্দ্রশন্দ্রথল হগয় যায় এবাং গপগট একটা েলেগল ভাব চগল আগস।  

আে বুক গতমি িা গফালাগিাে ফগল পয িাপ্ত বাতাসও ফুসফুগস প্রগবশ কোে সুগযা  পায় িা। 

ফগল এগদে গদহগকাষ সবসময়ই পয িাপ্ত অন্দ্রক্সগজি গথগক বন্দ্রঞ্চত থাগক। উিীবি প্রর্ালীগত দম 

গিয়াে চচ িা ন্দ্রিয়ন্দ্রমত কেগলই এই অভযাস পন্দ্রেবন্দ্রতিত হগয় বুক ফুন্দ্রলগয় দম গিয়াে অভযাস  গড় 

উেগত পাগে। 

প্রথগম আপন্দ্রি গকাগিা আসগি বা গচয়াগে আোম কগে বসুি। গচাখ বন্ধ্ করুি। গমরুদণ্ড োখুি 

টাি টাি গসাজা। কল্পিা করুি িাগকে সামগি বাতাসভন্দ্রতি একটা গপয়ালা েগয়গে। গপয়ালাে 

পুগো বাতাসই দগমে সাগথ ফুসফুগস পাোগত হগব। ন্দ্রকন্তু একবাে িয়, চােবাগে।  

এখি কল্পিায় বায়ুভন্দ্রতি গপয়ালাগক চাে ভা  করুি। এবাে পাে গথগক দম গিয়া শুরু করুি। 

‘হু...’ কগে িাক ন্দ্রদগয় চাে ভাগ ে প্রথম ভা  বাতাস ন্দ্রিি। বুক একটু গফালাি। মুহূতিমাে ন্দ্রবেন্দ্রত 

ন্দ্রদগয় ‘হু........’ কগে িাক ন্দ্রদগয় ন্দ্রদ্বতীয় ভা  বাতাস গটগি ন্দ্রিি।  

বুক আগো একটু ফুলগব। মুহূতি ন্দ্রবেন্দ্রত ন্দ্রদগয় ‘হু...’ কগে বাতাগসে তৃতীয় ভা  গটগি ন্দ্রিি। বুক 

আগেকটু ফুলগব। মুহূতি ন্দ্রবেন্দ্রত ন্দ্রদগয় ‘হু...’ কগে গপয়ালাে বাতাগসে গশষ ভা  গটগি ন্দ্রিি। এখি 

আপিাে বুক পুগোপুন্দ্রে ফুগল উেগব।  

এবাে যতটুকু বাতাস িাক ন্দ্রদগয় গটগি ন্দ্রিগয়গেি তা মুখ ন্দ্রদগয় োড়গত শুরু কেগবি। োড়গবিও 

ঠিক আগ ে প্রন্দ্রক্রয়ায় চােবাগে। প্রথগম ‘ফু....’ কগে এক চতুথ িাাংশ োড়ুি। বুক পুগোপুন্দ্রে 

গফালাগিাে পে গয অবস্থা হগয়ন্দ্রেল তা গথগক কমগব চাে ভাগ ে একভা ।  

মুহূতি ন্দ্রবেন্দ্রত ন্দ্রদগয় আবাে ‘ফু...’ কগে বুক গথগক ন্দ্রদ্বতীয় ভা  বাতাস গবে কগে ন্দ্রদি। মুহূতি 

ন্দ্রবেন্দ্রত ন্দ্রদগয় আবাে ‘ফু...’ কগে তৃতীয় ভা  বাতাস গবে কগে ন্দ্রদি। বুগকে স্ফীন্দ্রত আগো হ্রাস 
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পাগব। মুহূতি ন্দ্রবেন্দ্রত ন্দ্রদগয় আবাে ‘ফু...’ কগে মুখ ন্দ্রদগয় ফুসফুস গথগক গশষ বাতাসটুকু গবে কগে 

ন্দ্রদি। বুগকে স্ফীন্দ্রত কগম তা দাাঁড়াগব সব িন্দ্রিম্ন পয িাগয়। 

দম গিয়াে এ প্রর্ালীটি পড়গত ন্দ্র গয় আপিাে মগি হগব গবশ জটিল লা গে। ন্দ্রকন্তু বাস্তগব কেগত 

ন্দ্র গয় গদখগবি অগিক গসাজা। গসাজা লা াে সাগথ সাগথ মজাও পাগবি প্রচুে। এককথায় গয 

পন্দ্রেমার্ বাতাস আপিাে ফুসফুস গ্রহর্ কেগত পাগে তা একবাগে িা ন্দ্রিগয় মুহূতি মুহূতি ন্দ্রবেন্দ্রত 

ন্দ্রদগয় চাে বাগে গিগবি এবাং মুহূতি মুহূতি ন্দ্রবেন্দ্রত ন্দ্রদগয় চাে বাগে তা োড়গবি। গিগবি িাক ন্দ্রদগয়, 

োড়গবি মুখ ন্দ্রদগয়। আে এই পুগো প্রন্দ্রক্রয়া গশষ কেগত আপিাে লা গব কগয়ক গসগকে মাে। 

এভাগব আপন্দ্রি প্রন্দ্রতন্দ্রদি ১০ ন্দ্রমন্দ্রিট কগে দম গিয়া ও োড়াে অভযাস করুি। ধীগে ধীগে কগয়ক 

মাগসে মগধ্যই অবগচতিভাগব বুক ফুন্দ্রলগয় দম গিয়াে অভযাস  গড় উেগব এবাং দম গিয়াে 

ত্রুটিপূর্ ি পদ্ধন্দ্রতে অন্দ্রভশাপ গথগক মুন্দ্রি গপগয় প্রার্-প্রাচুগয ি উিীন্দ্রবত হগয় উেগবি।  

যাো একটু অলস প্রকৃন্দ্রতে তাো সকাগল ঘুম গথগক গজগ  ওোে পে ন্দ্রবোিায় শুগয় শুগয়ও এভাগব 

দম গিয়াে অভযাস কেগত পাগেি। তাগতও একই ফলাফল পাগবি।  

আগবশি 

দম গিয়াে এ পদ্ধন্দ্রত শেীে মি ন্দ্রশন্দ্রথলায়গি ন্দ্রবগশষ উপকান্দ্রে। শেীে মি ন্দ্রশন্দ্রথল (Relaxed) 

কোে সময় এই পদ্ধন্দ্রতগত দম গ্রহর্ কোে গেওয়াজ েগয়গে। আগবশি পদ্ধন্দ্রতগত আপন্দ্রি দম 

গিগবি িাক ন্দ্রদগয়। োড়গবি মুখ ন্দ্রদগয় গোাঁট একটু ফাাঁক কগে।  

দম গিগবি লম্বা কগে। বুগকে পন্দ্রেবগতি ফুলগব উপগেে গপট। অথ িাৎ ফুসফুগসে চাপ ন্দ্র গয় পড়গব 

ওপগেে গপগট। দম গিয়াে সাগথ সাগথ ওপগেে গপট ফুলগত থাকগব। দম োড়াে সাগথ সাগথ 

গপট চুপগস আসগব।  

এক কথায় বলা যায়, িাক ন্দ্রদগয় একটু ধীে লগয় লম্বা কগে দম গিগবি। দম গিয়াে সময় গপট 

ফুলগব। আবাে ধীগে ধীগে ‘ফু’ কগে দম োড়গবি। শেীে-মি ন্দ্রশন্দ্রথল কোে সময় ১০ গথগক ২০ 

বাে আগবশি পদ্ধন্দ্রতগত দম ন্দ্রিি। 

দম ন্দ্রিয়ন্ত্রগর্ে আগো কতগুগলা সহজ পদ্ধন্দ্রত েগয়গে যা চচ িা কেগল আপন্দ্রি ন্দ্রিিঃসগেগহ শােীন্দ্রেক 

ও মািন্দ্রসকভাগব উপকৃত হগবি।  
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১. ন্দ্রচত হগয় শুগয় পড়ুি। হাত দুগটা শেীগেে দুপাগশ োখুি। হাগতে মুগো বন্ধ্ কগে ধীগে ধীগে 

দম ন্দ্রিগত ন্দ্রিগত হাত উপগেে ন্দ্রদগক উঠিগয় মাথাে ন্দ্রপেগি ন্দ্রিগয় োখুি। আবাে োড়গত োড়গত 

হাত দুগটা আগ ে মগতা শেীগেে দুপাগশ োখুি। এভাগব ২০ বাে করুি।  

২. গয-গকাগিা আসগি বা গচয়াগে গমরুদণ্ড গসাজা কগে বসুি। দুই িান্দ্রসকা ন্দ্রদগয় ধীগে ধীগে বুক 

ভগে দম ন্দ্রিি। দম গিয়াে পে ধীগে ধীগে দুই িান্দ্রসকা ন্দ্রদগয়ই দম োড়ুি। যতক্ষগর্ দম গিগবি 

তাে গচগয় ন্দ্রকছু গবন্দ্রশ সময় ন্দ্রিগয় দম োড়ুি। দম গিগবিও দুই িান্দ্রসকায়। োড়গবিও দুই 

িান্দ্রসকায়। ১০ বাে এভাগব দম গিি। 

৩. গকাগিা আসগি বা গচয়াগে গসাজা হগয় বসুি। তজিিী, মধ্যমা ও অিান্দ্রমকা আঙ্গুল ভাাঁজ কগে 

হাগতে তালুগত োখুি। এবাে বুগড়া আঙ্গুল ন্দ্রদগয় ডাি িান্দ্রসকা বন্ধ্ কগে বাম িান্দ্রসকা ন্দ্রদগয় ধীগে 

ধীগে দম ন্দ্রিি। দম গিয়া গশষ হগল গোট আঙ্গুল ন্দ্রদগয় বাম িান্দ্রসকা বন্ধ্ কগে ডাি িান্দ্রসকা ন্দ্রদগয় 

দম োড়ুি। দম োড়া গশষ হগল ডাি িান্দ্রসকা ন্দ্রদগয় ধীগে ধীগে দম ন্দ্রিি। দম গিয়া গশষ হগল 

বুগড়া আঙ্গুল ন্দ্রদগয় ডাি িান্দ্রসকা বন্ধ্ কগে বাম িান্দ্রসকা ন্দ্রদগয় ধীগে ধীগে দম োড়ুি। বাম িান্দ্রসকায় 

দম ন্দ্রিগয় ডাি িান্দ্রসকা ন্দ্রদগয় োড়াে পে এবাং ডাি িান্দ্রসকায় দম ন্দ্রিগয় বাম িান্দ্রসকা ন্দ্রদগয় োড়গল 

এক প্রস্থ দম গিয়া হয়। এভাগব ১০ বাে দম ন্দ্রিি। 

৪. হাাঁটগত হাাঁটগতও দম ন্দ্রিয়ন্ত্রর্ কেগত পাগেি আপন্দ্রি। যাো সকাগল বা ন্দ্রবগকগল হাাঁগটি তাগদে 

হাাঁটায় দম ন্দ্রিয়ন্ত্রর্ একটা িতুি মাো গযা  কেগত পাগে। প্রথম অবস্থায় দম ন্দ্রিগত ন্দ্রিগত ৬ কদম 

হাাঁটুি। আে দম োড়গত োড়গত ৮ কদম। ক্রমান্বগয় কদগমে পন্দ্রেমার্ বাড়াগত পাগেি। অথ িাৎ 

দম ন্দ্রিগত ন্দ্রিগত ৮ কদম, োড়গত োড়গত ১২ কদম। আগো পগে দম ন্দ্রিগত ন্দ্রিগত ১০ কদম, 

োড়গত োড়গত ১৬ কদম। এগত আপন্দ্রি হাাঁটাে উপকাগেে সাগথ সাগথ পাগবি দম ন্দ্রিয়ন্ত্রগর্ে 

উপকাে। (নদন্দ্রিক ইগিফাগক প্রকান্দ্রশত) 

২ 

স্বর্ ি-ঈ ল 

আমাগদে শতকো ৯০ জিই সঠিকভাগব দম ন্দ্রিগত জাগিি িা। ফগল গদগহে সবগচগয় প্রগয়াজিীয় 

খাবাে অন্দ্রক্সগজগিেই  াটন্দ্রত গথগক যায় আমাগদে গদগহ। আমো প্রার্বন্ত ও সজীব হগয় উেগত 

পান্দ্রে িা। অথচ সগচতি গচিায় সামান্য ক’টি গকৌশল ন্দ্রশগখই প্রকৃন্দ্রতে অফুেন্ত অন্দ্রক্সগজি গ্রহর্ 

কগে আপন্দ্রিও হগয় উেগত পাগেি সজীব, প্রার্বন্ত ও উেীপ্ত। শান্দ্রহি বা স্বর্ ি-ঈ ল হগি 

 ভীেভাগব বুক ফুন্দ্রলগয় দম গিয়াে ব্যায়াম।  



 

76                                       চেতিা, অনতচেতিা 

স্বর্ ি-ঈ ল অথ িাৎ বুক ফুন্দ্রলগয়  ভীে দম গিয়া- 

০ ফুসফুগসে ক্ষমতা বাড়ায় 

০ োন্দ্রন্ত ও অবসাদ দূে কগে 

০ মগি উেীপিা সৃন্দ্রি কগে, মি শান্ত োগখ   

১. গসাজা হগয় দাাঁড়াি। দুহাগতে আঙ্গুল পেস্পগেে খাাঁগজ ঢুন্দ্রকগয় গসগুগলা থুতন্দ্রিে ন্দ্রিগচ োখুি। 

দুহাগতে কনুই বুগকে দুপাগশ প্রায় গলগ  থাকগব। 

 

২. এখি মুখ বন্ধ্ গেগখ িাক ন্দ্রদগয় দম ন্দ্রিগত শুরু করুি এবাং  লাে গভতগেে গপেগিে অাংগশ 

বাতাগসে গোাঁয়া অনুভব করুি। শুরু গথগকই দুপাগশে কনুই দুন্দ্রদগক েন্দ্রড়গয় উপগেে ন্দ্রদগক ওোগত 

থাকুি।  
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৩. দম ন্দ্রিগত ন্দ্রিগত কনুই দুগটা যতটুকু সম্ভব উপগে তুলুি। জগড়া কো হাগতে গচগটায় ন্দ্রচবুক 

ন্দ্রদগয় চাপ োখুি। অনুভব করুি দম গিয়াে সময় আপিাে স্বেতন্ত্রী কাাঁপগে।  

 

৪. দম ন্দ্রিগত ন্দ্রিগত আপিাে মাথা আগস্ত আগস্ত গপেগি গহন্দ্রলগয় ন্দ্রদি। দম গিয়াে প্রন্দ্রক্রয়া সম্পন্ন 

কেগবি ৬ পয িন্ত গুগর্।  
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৫. মাথা গপেগি গহলাে সময় আপিাে কনুই মুখ বোবে আগস্ত আগস্ত কাগে এগস পেস্পেগক 

স্পশি কেগব। কন্দ্রি গথগক কনুই পয িন্ত দুই হাত এবাং মুখ এক লাইগি োখাে গচিা করুি।  

 

৬. এবাে মুখ একটু ফাাঁক কগে দম োড়গত োড়গত মাথা ধীগে ধীগে সামগি ন্দ্রিগয় আসুি। এসময় 

কনুই দুগটা একসাগথ বুগকে ওপে হালকা চাপ সৃন্দ্রি কেগব এবাং সব বাতাস গবন্দ্রেগয় যাগব। 



 

নিরাময় ও প্রশানি                                                            79 

 

সাত পয িন্ত গুগর্ দম োড়া সম্পন্ন করুি। দম গিয়া সম্পন্ন হগব ৬ গ ার্াে পে। দম োড়া সম্পন্ন 

হগব ৭ গ ার্াে পে। এবাে দুহাত িান্দ্রমগয় একটু ন্দ্রবশ্রাম ন্দ্রিি এবাং প্রন্দ্রক্রয়াটি আবাে শুরু করুি। 

দম ন্দ্রিয়ন্ত্রর্ বা প্রার্ায়াগমে আগো অগিক পদ্ধন্দ্রত েগয়গে। গসগুগলা জটিল এবাং তা গকাগিা গুরু 

বা প্রন্দ্রশক্ষগকে তত্ত্বাবধাগিই কো উন্দ্রচত। আে হযাাঁ, ভেগপট খাবাে খাওয়াে ২/৩  ণ্টাে মগধ্য দম 

ন্দ্রিয়ন্ত্রগর্ে চচ িা কো উন্দ্রচত িয়। এোড়া যখিই আপন্দ্রি োন্দ্রন্ত অনুভব কগেি তখি গচাখ বন্ধ্ কগে 

 ভীেভাগব দম ন্দ্রিগয় ধীগে ধীগে দম োড়ুি (Deep slow breathing)।  

৪/৫ বাে বা ৮/১০ বাে এভাগব দম ন্দ্রিি।  গেে ড্রইাংরুগম বগস বা অন্দ্রফগসে গচয়াগে বগস এমিন্দ্রক 

িামাজ শুরু কোে আগ ও আপন্দ্রি এভাগব দম ন্দ্রিগত পাগেি। গদখগবি অবসাদ চগল গ গে।  

শেীগেে প্রধাি খাবাে অন্দ্রক্সগজি। আে প্রকৃন্দ্রতগত তা েগয়গে অফুেন্ত। অকৃপর্ভাগব ন্দ্রিগজে 

গদহগকাষগক অন্দ্রক্সগজগিে পুন্দ্রি ন্দ্রদি। জীবিগক প্রার্প্রাচুগয ি ভেপুে কগে তুলুি। দৃঢ় ইিাশন্দ্রিগত 

উিীন্দ্রবত গহাি।  

  



 

80                                       চেতিা, অনতচেতিা 

অধ্যায়-৮  

গমন্দ্রডগটশি-এে শন্দ্রি 

Meditation আে Medicine দুগটা শব্দই এগসগে গ্রীক Mederi শব্দ গথগক। Mederi 

শগব্দে অথ ি হগি ন্দ্রিোময়। আে Medicine এবাং Meditation দুগটাই ব্যবহৃত হয় ন্দ্রিোমগয়ে 

কাগজ। গমন্দ্রডগটশি মূলত ন্দ্রিোময় কগে হদন্দ্রহক অসুন্দ্রবধা। আে গমন্দ্রডগটশি ন্দ্রিোময় কগে গদহ 

মগিে সকল অসুন্দ্রবধা।  

গমন্দ্রডগটশি শুধু গদহ মিগক প্রশান্ত কগে িতুি শন্দ্রিগতই উিীন্দ্রবত কগে িা, গমন্দ্রডগটশি এে পথ 

ধগেই ব্যন্দ্রিগচতিা যুি হয় মহাগচতিাে সাগথ। মানুষ তখি আে ন্দ্রিগজগক ন্দ্রবন্দ্রিন্ন গকাগিা সিা 

বগল ভাগব িা, বোং ভাগব মহাপ্রকৃন্দ্রতে অন্দ্রবগিদ্য অি ন্দ্রহগসগব।  

তাই তাে গকাগিা সমস্যাও ন্দ্রিগজে সমস্যা থাগক িা, হগয় পগড় মহাপ্রকৃন্দ্রতে সমস্যা। আে তাে 

সমাধািও কগে মহাগচতিা। তাই গদখা যায় স্বাভান্দ্রবক প্রন্দ্রক্রয়ায় যা অসম্ভব মগি হয়, গয সমস্যাে 

সমাধাি পাওয়া যায় িা, গমন্দ্রডগটশি কগে সহগজই তাে সমাধাি পাওয়া যায়, অগিক অসম্ভবই 

হগয় ওগে সম্ভব।  

তগব আপিাে সমস্যাে সমাধাি কতটুকু পাগবি তা ন্দ্রিভ িে কেগব আপিাে ধ্যািমগ্নতা বা 

গমন্দ্রডগটশি গলগভল এে  ভীেতাে ওপগে। অথ িাৎ সহজ ভাষায় আপন্দ্রি মগিাগযাগ ে শন্দ্রিগক 

কতটুকু একাগ্রভাগব প্রগয়া  কেগত পােগেি তাে ওপে।  

গমন্দ্রডগটশগি একাগ্র মগিাগযাগ ে শন্দ্রিই (Power of mental concentration) হগি 

আসল শন্দ্রি। কাের্ চূড়ান্ত একাগ্রতা োড়া একাত্ম হওয়া যায় িা গকাগিান্দ্রকছুে সাগথই। আে 

মহাপ্রকৃন্দ্রতে শন্দ্রিে সাগথ একাত্ম হগত িা পােগল আপিাে সমস্যা সমাধাগি মহানচতগন্যে 

সহগযান্দ্র তা পাগবি গকমি কগে! 

গমন্দ্রডগটশি-এে মূল চান্দ্রলকা শন্দ্রি হগি একাগ্রতা, একাত্মতা। একাত্মতা প্রন্দ্রতটি কাজগকই ধ্যাগি 

বা গমন্দ্রডগটশগি পন্দ্রের্ত কগে। আে কাজ ধ্যাগি পন্দ্রের্ত হগলই আগস সাফে খ্যান্দ্রত। গযমি-

আমাগদে জুগয়ল আইচ।  

ন্দ্রতন্দ্রি যখি যাদু গদখাি তখি যাদু আে জুগয়ল আইগচে মগধ্য গকাগিা পাথ িকয কো যায় িা। যাদুে 

বাইগে তাে গকাগিা অন্দ্রস্তে থাগক িা। যাদুে মাগঝ পন্দ্রেপূর্ িরূগপ ন্দ্রমগশ যাি ন্দ্রতন্দ্রি। আে তাই তাে 
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যাদু গদখগত গদখগত দশ িকো তময় হগয় যায়। আে গস কােগর্ ন্দ্রতন্দ্রি গপগয়গেি ন্দ্রবশ্বগজাড়া খ্যান্দ্রত। 

ন্দ্রতন্দ্রি পন্দ্রের্ত হগয়গেি আমাগদে অহঙ্কাগে। তাে মগতা ধ্যািমগ্ন হগত পােগল আপিাে গক্ষগে, 

আপিাে জীবগিও আসগত পাগে একই মাোে সাফে। 

ধ্যাি অসম্ভবগক কীভাগব সম্ভব কগে তাে আগেকটি উদাহের্ আমাগদে মধ্য গথগকই গদয়া যায়। 

ডক্টে এসএম সালাহউেীি- তাে মুগখই গশািা তাে ন্দ্রিগজে জীবগিে  টিা। ১৯৬৮ সাগল ২৮ 

এন্দ্রপ্রল তাে স্ত্রী সন্তািসম্ভবা। ভন্দ্রতি হগয়গেি ডা. গমগহরুগন্নসাে ন্দ্রেন্দ্রিগক।  

প্রসগবে সময়  ন্দ্রিগয় আসগে। ড. সালাহউেীি অগপক্ষা কেগেি ওগয়টিাং রুগম। এমি সময় 

ডািাে এগস উৎকন্দ্রণ্ঠতভাগব বলগলি, দুিঃন্দ্রখত সালাহউেীি সাগহব। বাচ্চাে একটা হাত গবন্দ্রেগয় 

এগসগে। এখি অপাগেশি কোে সুগযা  গিই। বাচ্চা গতা বাাঁচাগিা যাগবই িা, মাগয়ে গয গশষ 

পয িন্ত কী হয় তাও বলা যাগি িা।  

ন্দ্রপ্রয় সহধন্দ্রম িিীে জীবিসাংশগয়ে কথা শুিগল কাে পগক্ষ অন্দ্রবচল থাকা সম্ভব! মানুষ গতা তখি 

ন্দ্রদন্দ্রিন্দ্রদক জ্ঞাি হান্দ্রেগয় গফগল। ন্দ্রকন্তু ন্দ্রতন্দ্রি মাথা োো গেগখ তৎক্ষর্াৎ গসাফাে ওপগে  ভীে ধ্যাগি 

ন্দ্রিমগ্ন হগলি, একাত্ম হগলি মহাগচতিাে সাগথ।  

কতক্ষর্ এভাগব গকগট গ গে গকাগিা গখয়াল গিই। ন্দ্রতন্দ্রি যখি আবাে জাগ্রত অবস্থায় ন্দ্রফগে 

এগলি, তখি ডািাে তাে কাাঁধ ধাক্কা ন্দ্রদগিি। বলগেি, আগে সালাহউেীি সাগহব ঘুন্দ্রমগয় 

পগড়গেি িান্দ্রক। এন্দ্রদগক গতা অগলৌন্দ্রকক কাণ্ড!  

একটু িাড়াচাড়া কেগতই বাচ্চাে হাত আবাে জোয়ুে মগধ্য প্রগবশ কগে। এেকম  টিা আমাে 

ডািান্দ্রে জীবগি আে কখগিা গদন্দ্রখন্দ্রি। যন্দ্রদও বাচ্চাগক বাাঁচাগিা যায়ন্দ্রি, তবুও প্রসূন্দ্রত পুগোপুন্দ্রে 

সুস্থ।  

গমন্দ্রডগটশি বা ধ্যািমগ্নতা বা একাগ্র ধ্যাগিে পগথ প্রধাি বাধাই হগি মি। প্রে কেগত পাগেি 

কীভাগব? একটা উদাহের্ ন্দ্রদগলই ন্দ্রবষয়টি পন্দ্রেষ্কাে হগয় যাগব।  

ধরুি আপিাে কাগে গমাট ১০০ ভা  মগিাগযা  আগে। যখি মি গকাগিান্দ্রকছু ভাগব বা 

গকাগিান্দ্রকছুে প্রন্দ্রত আকৃি হয় তখিই মগিাগযা  বা Mental Energy এে একটা অাংশ ব্যয় 

হয়।  

আে যখি আপিাে ন্দ্রচন্তা ন্দ্রবন্দ্রঘ্নত হয় বা অন্য গকাগিা ন্দ্রচন্তা মিগক আিন্ন কগে োগখ তখি 

Mental Energy এে অপচয় হয়।  
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এখি ধো যাক আপন্দ্রি গকাগিা একটা গলখাে কাজ ন্দ্রিগয় বগসগেি। কাজ কেগত ন্দ্র গয় মগি হগলা 

বসাটা ঠিক জুতসই হয়ন্দ্রি, একটু িগড়চগড় বসগলি। আে এটা কেগত ন্দ্র গয় আপিাে মগিাগযাগ ে 

একটা অাংগশে অপচয় হগলা। আপন্দ্রি আপিাে হদন্দ্রহক গটিশি সম্পগকি সজা  িা থাকগলও 

গপশীে গয-গকাগিা উগিজিা আপিাে Mental Energy এে অপচয়  টাগব। ধরুি এভাগব 

১৫ ভা  মগিাগযাগ ে অপচয়  টগলা।  

এবাে আবাে কল্পিা করুি- ন্দ্রলখগত বা কাজ কেগত বগস একটু পগেই একগ গয়ন্দ্রম লা গত শুরু 

কেল। আপিাে মগিে একটা অাংশ কাজ কেগত চায়, আগেকটা অাংশ কাজ কেগত চায় িা। 

আপিাে আগো ১৫ ভা  মগিাগযাগ ে অপচয়  টল।  

এখি কল্পিা করুি- আপিাে ন্দ্রচন্তা গলখা বা কাজ উগেশ্যহীিভাগব গভগস গবড়াগত শুরু কেল। 

আপন্দ্রি হয়গতা ন্দ্রচন্তা কেগত লা গলি ঈগদে ছুটিগত বান্দ্রড়গত যাওয়াে কথা বা ভাবগেি স্ত্রীে জগন্য 

শান্দ্রড় গকিাে কথা বা ভাবগেি ন্দ্রিগজে গবাকান্দ্রমে কথ অথবা ভাবগেি স্ত্রীে জগন্য তাস গখলায় 

গহগে যাওয়াে ন্দ্রবষয় বা ধােগদিাে কথা বা কগয়কন্দ্রদি আগ  গদখা চলন্দ্রচ্চগেে কথা। আগো ১৫ 

ভা  মগিাগযাগ ে অপচয়  টল।  

এবাে কল্পিা করুি- বাথরুম বা পাক গেে কল ভাগলাভাগব বন্ধ্ িা কগে কাগজে গমগয় গকাথাও 

গ গে। আপিাগক উগে ন্দ্র গয় কল বন্ধ্ কেগত হগব।  

তা িা হগল টপ টপ শগব্দ আপিাে মগধ্য চূড়ান্ত ন্দ্রবেন্দ্রিে জম ন্দ্রদগত পাগে। আে গতমি হগল গদখা 

যাগব গয- গকাগিা মগিাগযা ই অবন্দ্রশি থাকগে িা।  

জীবগিে অন্দ্রধকাাংশ সময়ই আমো Mental Energy-এে শুধুমাে অাংশন্দ্রবগশষই ব্যবহাে কগে 

থান্দ্রক। কাের্ আমো আমাগদে মন্দ্রস্তষ্কগক সবসময় কল্পিা, প্রতযাশা, ন্দ্রবগশ্লষর্ ও দুন্দ্রিন্তায় 

ন্দ্রিগয়ান্দ্রজত োন্দ্রখ। একই সাগথ আমাগদে মন্দ্রস্তষ্ক বহু ধেগিে কাজ কগে চগল। মগিে একটা অাংশ 

হয়গতা ভন্দ্রবষ্যৎ ন্দ্রিগয় ভাবগে, অন্য অাংশ হয়গতা অতীগতে স্মৃন্দ্রত গোমেি কেগে। মগিে এক 

অাংশ হয়গতা কথা বলগে অপে অাংগশে সাগথ। কথা ও ন্দ্রচেকগল্পে গতাগড় ন্দ্রচন্তা হগয় যাগি 

অগ াোগলা।  

ফুটবল মাটিগত পগড় গযমি অপ্রতযান্দ্রশত  ন্দ্রতগত উপগে লাফ ন্দ্রদগয় ওগে গতমন্দ্রি আমাগদে ন্দ্রচন্তাও 

গবন্দ্রশেভা  সময় ফালতু লাফালান্দ্রফ কগে। ১০০ ভা  মগিাগযাগ ে গবন্দ্রশেভা ই অপচয়  গট 

আমাগদে জীবগি।  
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দাশ িন্দ্রিক গপ্ল্গটা মিগক তুলিা কগেগেি এমি একটি জাহাগজে সাগথ যাে িান্দ্রবকো ন্দ্রবগদ্রাহ কগে 

জাহাগজে কযাগেি এবাং পাগঞ্জেীগক বেী কগে জাহাগজে গখাগলে গভতে গকন্দ্রবগি আটগক 

গেগখগে।  

িান্দ্রবকো ন্দ্রিগজগদেগক মগি কেগে মুি স্বাধীি। যখি গয ন্দ্রদগক যাে ইিা তখি গসন্দ্রদগক গস 

জাহাজ চালাগি। কাের্ িান্দ্রবকো গকাগিা ন্দ্রিন্দ্রদ িি লক্ষয ঠিক কেগত পাগে ন্দ্রি। আে লক্ষয ঠিক কগে 

থাকগলও গসন্দ্রদগক জাহাজগক পন্দ্রেচান্দ্রলত কেগত পােগে িা।  

গপ্ল্গটা ন্দ্রলগখগেি, মানুগষে কতিব্য হগি িান্দ্রবকগদে ন্দ্রবগদ্রাহ দমি কগে জাহাগজে কযাগেি ও 

পাগঞ্জেীগক মুি কগে কতৃিে প্রন্দ্রতষ্ঠা কো।  

তাহগলই লক্ষয ন্দ্রিন্দ্রদ িি কোে স্বাধীিতা লাভ ও গস লগক্ষয গপৌাঁোে জগন্য ক্রমা ত সিন্দ্রতপূর্ ি প্রগচিা 

চালাগিা সম্ভব হগব। মগিে মুহূগতিে গখয়ান্দ্রলপিাে অতযাচাে গথগক মুন্দ্রি গপগত পােগলই সন্দ্রতযকাে 

স্বাধীিতা পাওয়া সম্ভব।  

গমন্দ্রডগটশি বা ধ্যািমগ্নতাে প্রাথন্দ্রমক লক্ষযও তাই। মগিে গখয়ান্দ্রলপিা গথগক মুি হগয় একাগ্রন্দ্রচগি 

সুন্দ্রিন্দ্রদ িি লক্ষয অজিগি কাজ কগে যাওয়া।  

প্রথম স্তে হগি একই সমগয় একটাই ন্দ্রচন্তা বা কাজ কো। অথ িাৎ গকাগিান্দ্রকছু ন্দ্রিগয় ভাবগল শুধু 

গসটা ন্দ্রিগয়ই ভাবা, অন্যন্দ্রকছু ন্দ্রিগয় িা ভাবা। িাচগল শুধু িাচগবিই। িাচা ন্দ্রিগয়ও ন্দ্রচন্তা কেগবি 

িা। চূড়ান্ত পয িাগয় গমন্দ্রডগটশি হগি ন্দ্রকছুই িা কো। শুধু গচতিায় মগ্ন থাকা। চীিা দাশ িন্দ্রিক 

লাওৎ সু আড়াই হাজাে বেে আগ  খুব চমৎকাে ভাগব একথাটি বগলগেি : 

In the persuit of learning 

One knows more everyday 

In the persuit of tao one does less everyday, 

One does less and less untill 

One does nothing at all, 

and when one does nothing at all, 

There is nothing that is undone. 
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জ্ঞাি অনুসন্ধ্ািকাগল একজি প্রন্দ্রতন্দ্রদি গবন্দ্রশ ন্দ্রকছু জাগি, 

আে ধ্যাগি (Tao) প্রন্দ্রতন্দ্রদিই কম পন্দ্রেশ্রম কগে, 

শ্রম কমাগত কমাগত গস একসময় ন্দ্রকছুই কগে িা, 

আে যখি একজি ন্দ্রকছুই কগে িা, তখি কোে ন্দ্রকছু বান্দ্রকও থাগক িা। 

অথ িাৎ তখি আপন্দ্রি মহানচতগন্য ন্দ্রিমগ্ন হি। আপাত ন্দ্রবগোধী বিব্য হগলও ধ্যািমগ্নতাে গবলায় 

এ কথাটি গয কত সতয তা আমো একটু পগেই উপলন্দ্রি কেব।  

গপ্ল্গটা িান্দ্রবকগদে ন্দ্রবগদ্রাহ দমি কোে কথা বগলগেি। ন্দ্রকন্তু এই ন্দ্রবগদ্রাহ দমি গয কত কঠিি তা 

গমন্দ্রডগটশি কেগত বসগলই গটে পাওয়া যায়। ন্দ্রবগদ্রাহী িান্দ্রবকো ন্দ্রবন্দ্রভন্নভাগব শৃঙ্খলাগক এন্দ্রড়গয় 

গযগত চাইগব। প্রথগম ন্দ্রবন্দ্রক্ষপ্ত ন্দ্রচন্তা গভগস আসগব। িামাগজ দাাঁন্দ্রড়গয় গয অবস্থা হয়, এখাগিও গসই 

একই অবস্থা।  

োগজযে যত সব কথা, স্মৃন্দ্রত সব ফল্গুধাোে মগতা প্রবান্দ্রহত হগত শুরু কগে। গদখা গ ল গযখাগি 

িাক বা কাি চুলকায় ন্দ্রি, গসখাগি চুলকান্দ্রি অনুভব কেগলি, মগিে অজাগন্তই হাত চুলকাগিাে 

কাগজ গলগ  গ গলা। একটু িগড়চগড় িা বসগল গযি আে পাো যাগি িা, িগড়চগড় বসগলি।  

অথবা োগজযে যত োন্দ্রন্তগত ন্দ্রিগজে অজাগন্তই তিািন্ন হগয় গযগত লা গলি, হচতগন্য ন্দ্রিমগ্ন 

হওয়াে পন্দ্রেবগতি তিায় ন্দ্রিমগ্ন হগলি।  

অথবা গকাগিা সমস্যা ন্দ্রিগয় ন্দ্রচন্তা কো শুরু কেগলি, গকাগিা সমস্যাে সমাধাি হোৎ গপগয় 

আিন্দ্রেত হগলি। িািা ধেগিে অনুভূন্দ্রত এগস কাজ কেগত শুরু কেল।  

হয়গতা আপন্দ্রি চাইগেি একটা ন্দ্রিন্দ্রদ িি সূে ন্দ্রিগয় ভাবগত, তাে পন্দ্রেবগতি আপন্দ্রি গদখগত থাকগলি 

েগঙে গমলা, মগি হগলা হালকা হগয় গ ন্দ্রে ভান্দ্রে হগয় গ ন্দ্রে। কত ধেগিে  ন্ধ্, বর্ ি, আগলা, েঙ 

গয আসগত পাগে তাে ইয়িা গিই।  

হোৎ আগলা গদগখ বা গকাগিা েন্দ্রব গদগখ ভাবগলি সুবহািাল্লাহ। গপগয় গ ন্দ্রে, আমাে হগয় গ গে। 

আসগল ন্দ্রকছুই হয় ন্দ্রি। শুধুমাে ধ্যাগিে লক্ষয গথগক ন্দ্রবচুযত হগয়গেি। আপন্দ্রি যন্দ্রদ গমন্দ্রডগটশি এে 

জগন্য ১৫ ন্দ্রমন্দ্রিট সময় ন্দ্রিধ িাের্ কগে থাগকি, তগব ১৫ ন্দ্রমন্দ্রিট পে মগি হগব মি আপিাে ইিাগক 

বুগড়া আঙ্গুল গদন্দ্রখগয়গে। আপিাে শেীে যন্দ্রদ আপিাে ইিাে সাগথ এে অগধ িক পন্দ্রেমার্ও 
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অসহগযান্দ্র তা কেত, তাহগল োকাে গকাগিা োস্তা পাে হগয় আপন্দ্রি সশেীগে বাসায় ন্দ্রফেগত 

পােগতি িা। 

মগিাগযাগ ে অনুশীলিী 

আপাতদৃন্দ্রিগত খুব সহজ এ অনুশীলি- মাে দুন্দ্রমন্দ্রিট  ন্দ্রড়ে কাাঁটাে প্রন্দ্রত অখণ্ড মগিাগযা  ন্দ্রিগয় 

তান্দ্রকগয় থাকা।  ন্দ্রড়ে কাাঁটা োড়া অন্য গকাগিা ন্দ্রকছু িা ভাবা। অনুশীলিীে পদ্ধন্দ্রতটাও খুব সহজ।  

১. বড় গসগকগেে কাাঁটা েগয়গে এমি একটি গদয়াল বা গটন্দ্রবল  ন্দ্রড়ে সামগি বসুি। গটন্দ্রবল বা 

গদয়াল  ন্দ্রড়ে অভাগব বড় গসগকগেে কাাঁটাযুি হাত ন্দ্রড় ন্দ্রদগয়ও কাজ চলগত পাগে। 

২. শেীে ন্দ্রশন্দ্রথল (Relax) হগত কগয়ক মুহূতি সময় ন্দ্রিি। সবন্দ্রকছু গথগক মগিাগযা  ন্দ্রফন্দ্রেগয় এগি 

একাগ্র গহাি। মািন্দ্রসক প্রস্তুন্দ্রত গশষ কোে পে গসগকগেে কাাঁটাে  ন্দ্রতে ওপে আপিাে মগিাগযা  

ন্দ্রিবদ্ধ করুি। 

৩. মাে দুন্দ্রমন্দ্রিগটে জগন্য আপিাে সগচতিতাগক সীন্দ্রমত োখুি গসগকগেে কাাঁটাে  ন্দ্রতে ওপে। 

এমিভাগব মগিাগযা  ন্দ্রদি গয, গসগকগেে কাাঁটা োড়া এই মহান্দ্রবগশ্ব গযি আে গকাগিা ন্দ্রকছুে অন্দ্রস্তে 

গিই। 

৪. অন্য গকাগিা ন্দ্রচন্তা ঢুগক যন্দ্রদ মগিাগযাগ ে সুগতা ন্দ্রিঁগড় গফগল তাহগল থামুি। আলগতাভাগব 

মগিাগযা  গসগকগেে কাাঁটায় ন্দ্রফন্দ্রেগয় আনুি। 

৫. পাক্কা দুন্দ্রমন্দ্রিট আপিাে মগিাগযা  বজায় োখগত গচিা করুি। 

বইটা পাগশ গেগল োখুি। অনুশীলি শুরু করুি।  

গকমি লা ল আপিাে? মগিাগযা  গদয়া ন্দ্রক প্রথগম সহজ হগয়ন্দ্রেল? পগে তা কিকে হগয় দাাঁড়ায়? 

আপন্দ্রি ন্দ্রক তখি অন্য গকাগিা ন্দ্রচন্তা কেন্দ্রেগলি? অথবা ন্দ্রক গভগবগেি কত সুেেভাগব অনুশীলি 

কেগেি? বা একদম অনুশীলি হগি িা?  

দু’ন্দ্রমন্দ্রিগট আপিাে মগিাগযাগ ে অবস্থা যাই গহাক িা গকি, আপন্দ্রি লক্ষ কগেগেি আপিাে মি 

অন্য ন্দ্রকছু ন্দ্রিগয় ভাবগত গচগয়গে। 

তাহগল এখি কী কেগবি?  

শেীগেে সাগথ গজাে খাটাগিা যায়, মগিে সাগথ গতা গজাে কো যায় িা। মিগক গকাগিা ন্দ্রবগশষ 

কাগজ লা াগিাে জগন্য যত গজাে কেগবি, তখি গদখা যাগব গয মগিাগযা  বজায় োখা হগি 
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আগো কঠিি। এ গযি  াধাগক পথ হাাঁটাগিা।  াধাগক টানুি আে গেলা ন্দ্রদি,  াধা হাাঁটগত চাইগব 

িা। যত গজাগে টািগবি,  াধা তত শি হগয় দাাঁন্দ্রড়গয় থাকগব। পন্দ্রের্ন্দ্রতগত ন্দ্রিগজগকই  ালমে 

কোে মধ্য ন্দ্রদগয়ই  টগব টািাটান্দ্রিে পন্দ্রেসমান্দ্রপ্ত।  

পক্ষান্তগে  াধাগক আগ্রহী কগে তুলুি। তাে িাগকে সামগি একটা মুলা বা  াজে ঝন্দ্রলগয় ন্দ্রদি। 

 াধা তখি আপিাে কান্দ্রঙ্ক্ষত পগথ অবলীলায় ছুটগত থাকগব। 

মগিাগযাগ ে মূল উৎস হগি আগ্রহ ও অনুসন্দ্রন্ধ্ৎসা। একটা েহস্য উপন্যাস বা একটা ন্দ্ররলাে েন্দ্রব 

গদখাে জগন্য মিগক গজাে কগে মগিাগযা  ন্দ্রদগত বলগত হয় িা।  

আবাে আপন্দ্রি গুরুেপূর্ ি মগি কগেি গতমি ব্যাপাগেও সহজাত আগ্রহ সৃন্দ্রি হগত পাগে। আগ্রহ 

সৃন্দ্রি হগল মগিাগযাগ ে অভাব হয় িা। মুলা গযমি  াধাগক পথ গদখায় আগ্রহ গতমন্দ্রি মগিাগযাগ ে 

পথপ্রদশ িক ন্দ্রহগসগব কাজ কগে।  

তাই আপন্দ্রি গমন্দ্রডগটশগিে মাধ্যগম মগিাগযা  ও একাগ্রতা গকি বৃন্দ্রদ্ধ কেগত চাি, আগ  গস প্রগেে 

জবাব খু াঁগজ গবে করুি।  

কী চাি? গকাি ধেগিে সাফে চাি? গকাটিপন্দ্রত হগত চাি? খ্যান্দ্রত চাি? জ্ঞাি চাি? গচতিাে 

স্তেগক উন্নত কেগত চাি?  

যা চাি তা গপগল আপিাে জীবিযাোয় কী কী পন্দ্রেবতিি আসগত পাগে তা ন্দ্রভজুয়ালাইজ করুি। 

তাহগলই আপিাে মগধ্য আসগব আগ্রহ ও উেীপিা। এই উদ্যমই আপিাগক গপৌাঁগে গদগব 

গমন্দ্রডগটশগিে চূড়ান্ত লগক্ষয। 

শতি  

গমন্দ্রডগটশি কোে জগন্য শােীন্দ্রেক, মািন্দ্রসক ও পান্দ্রেপান্দ্রশ্বিকতাে গমাটামুটি ৭টি শতি পূের্ কো 

প্রগয়াজি। এই ৭টি শতি পূের্ হগল গমন্দ্রডগটশি কো বা ধ্যািমগ্ন হওয়া সহজ হগব- 

১. গকালাহলমুি শান্ত স্থাি।  

২. হদন্দ্রহক ও মািন্দ্রসক সামথ্যি ও আোম। 

৩. আোগম বসা। 

৪. ন্দ্রশন্দ্রথলায়ি/Relaxation।  
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৫. ধীে লগয় দম। 

৬. মগিাগযা  ন্দ্রবন্দু বা বস্তু। 

৭. একাগ্র সগচতিতা।  

 

১. শান্ত স্থাি  

গমন্দ্রডগটশগিে জগন্য আপিাে  গেে একটি ন্দ্রিন্দ্রেন্দ্রবন্দ্রল রুম গবগে গিি। প্রন্দ্রতন্দ্রদি একই  গে একই 

স্থাগি গমন্দ্রডগটশি কেগত বসুি।  

রুমটি এমি হগব গযখাগি গকালাহল বা হট্টগ াগলে আওয়াজ সবগচগয় কম যায়, আগলাে ঝলকান্দ্রি 

কম। ওগয়লন্দ্রডাং বা সাচ ি লাইগটে হোৎ হোৎ আগলা গযখাগি এগস গপৌাঁোয় িা।  

ন্দ্রিন্দ্রিত হগত হগব গমন্দ্রডগটশিকাগল অন্য গকউ এগস ন্দ্রবেি কেগব িা। গটন্দ্রলগফাি প্ল্া  গথগক খুগল 

োখুি। অথবা আওয়াজ কন্দ্রমগয় এমিভাগব কাপড় ন্দ্রদগয় গেগক োখুি গয, গটন্দ্রলগফাি বাজাে গকাগিা 

আওয়াজ আপিাে কাগি িা আগস। দেজা বন্ধ্ থাকগলও  গে যাগত মৃদু আগলা এবাং পয িাপ্ত 

বাতাস থাগক গসন্দ্রদগক গখয়াল োখুি।  

অবশ্য আওয়াজ বা আগলাে ব্যাপাগে কাগো কাগো সহয ক্ষমতা অগিক গবন্দ্রশ। গকউ গকউ বাগস, 

গেগি, পাগকি, বা গেস্টুগেগন্ট বগসও ধ্যািস্থ হওয়াে ক্ষমতা োগখি। তগব গবন্দ্রশেভা  মানুগষে 

জগন্যই একটা শান্ত গকালাহলমুি রুম সবগচগয় ভাগলা। 

২. হদন্দ্রহক ও মািন্দ্রসক সামথ্যি ও আোম  

হদন্দ্রহক সামথ্যি ও সুস্থতা গমন্দ্রডগটশগিে এক গুরুেপূর্ ি পূব ি শতি। শােীন্দ্রেক গো , হদন্দ্রহক ব্যথা বা 

মািন্দ্রসক গবদিা গমন্দ্রডগটশগি ন্দ্রিিঃসগেগহ ন্দ্রবঘ্ন  টাগত পাগে। পয িাপ্ত শােীন্দ্রেক শন্দ্রি িা থাকগল 

আপন্দ্রি গযভাগবই বগসি িা গকি গমরুদণ্ড গসাজা োখগত পােগবি িা। একটু পগেই গদখগবি 

গমরুদণ্ড বাাঁকা হগয় গ গে। মাথা সামগিে ন্দ্রদগক ঝাঁগক গ গে। গচয়াগে বগস থাকগল গদখগবি ন্দ্রপে 

গপেি ন্দ্রদগক গহলাি ন্দ্রদগয় গফগলগে।  

তাহগল আপিাে সজা তা কগম যাগব, তিািন্ন হগয় গমন্দ্রডগটশি ন্দ্রবন্দ্রঘ্নত হগব। কাের্ আমাগদে 

গমরুদণ্ডই মন্দ্রস্তষ্কগক সজা  োগখ। গয মুহূগতি গমরুদণ্ড বাাঁকা হগয় গ ল, আপন্দ্রি গপেগি 

গকাগিান্দ্রকছুে সাগথ গহলাি ন্দ্রদগলি, আপিাে সজা তা হ্রাস গপল, আপন্দ্রি ন্দ্রবচুযত হগলি।  
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তাই গমন্দ্রডগটশি বা ধ্যাগি সফল হগত হগল শেীেগক সুস্থ, সুেে ও সুোম কগে  গড় গতালা 

প্রগয়াজি। এ কােগর্ই আমাগদে গযা ী, সাধু, দেগবশো ধ্যাি বা গমন্দ্রডগটশগিে পাশাপান্দ্রশ 

শেীেগক সুস্থ োখাে জগন্য গুরুে ন্দ্রদগতি।  

ভােত, চীি, ন্দ্রমশগে গযা  ব্যায়াগমে উদ্ভব হগয়গে এই প্রগয়াজি গথগকই। গমন্দ্রডগটশি শুরুে আগ  

গ াসল কগে ন্দ্রিগল খুব ভাগলা। তা িা হগল হাত মুখ ভাগলাভাগব ধুগয় গিি। িাক পন্দ্রেষ্কাে কগে 

গিি। ভাগলাভাগব কুন্দ্রল কগে মুগখে গভতেটা পন্দ্রেষ্কাে কগে গিি। গচাগখ োো পান্দ্রিে ঝাপটা 

গদি। মুেথন্দ্রল ফাাঁকা কগে গফলুি। সম্ভব হগল মলাশয়ও ফাাঁকা করুি। 

শেীগেে গপাশাক থাকগব হালকাভাগব জড়াগিা। গবল্ট, টাই প্রভৃন্দ্রত ন্দ্রেলা কগে গিি। অবশ্য শীগতে 

ন্দ্রদগি  াগয় পয িাপ্ত কাপড় োখুি। জুগতা খুগল গফলুি।  

গমন্দ্রডগটশগিে সময়  

গমন্দ্রডগটশগি ভাগলা ফল গপগত হগল ন্দ্রিয়ন্দ্রমত ন্দ্রদগি একবাে বা দুবাে অনুশীলি করুি। গবন্দ্রশেভা  

গলাগকে জগন্য ন্দ্রদগি দুবাে অনুশীলিই ভাগলা ও ফলপ্রসূ। ভেগপট খাবাে গ্রহগর্ে পে কমপগক্ষ 

২  ণ্টা সময় পাে হগত গদি। ন্দ্রদগি দুবাে গমন্দ্রডগটশি কগে ভাগলা ফল গপগত হগল সকাগল িাস্তাে 

আগ  ও োগত খাওয়াে আগ  অনুশীলি করুি, আে ন্দ্রদগি একবাে কেগল দুপুগে খাওয়াে আগ  

বা সকাগল িাস্তাে আগ  কোই ভাগলা। ২ বাে গমন্দ্রডগটশগিে মাগঝ ৬  ণ্টা ন্দ্রবেন্দ্রত গদি। 

কতক্ষর্ কেগবি 

সাংসােী মানুগষে জগন্য এক গসশগি ২০ ন্দ্রমন্দ্রিট কাটাগিা ভাগলা। তগব ১০ ন্দ্রমন্দ্রিট গথগক ৩০ ন্দ্রমন্দ্রিট 

পয িন্ত গমন্দ্রডগটশিও কায িকে। যাো প্রথম শুরু কেগবি, ঠিক কগে গিি, কতক্ষর্ কেগবি। গসভাগব 

 ন্দ্রড়গত এলাম ি ন্দ্রদগয় োখুি। অবশ্য ন্দ্রকছুন্দ্রদি কোে পে আে  ন্দ্রড়ে দেকাে হগব িা। আপিাে 

গদহ  ন্দ্রড়ই বগল গদগব কখি ২০ ন্দ্রমন্দ্রিট হগলা। গমন্দ্রডগটশি গশষ কোে পে গচাখ গমগল তান্দ্রকগয় 

১ ন্দ্রমন্দ্রিট শান্তভাগব বগস তােপে আপন্দ্রি উগে দাাঁড়াগবি।  

৩. আোগম বসা  

গমন্দ্রডগটশগিে জগন্য আোগম বসা অতযন্ত জরুন্দ্রে। যন্দ্রদও পদ্মাসি, ন্দ্রসদ্ধাসি, সুখাসি, জাগজি বা 

বজ্রাসগি বগস গমন্দ্রডগটশি বা ধ্যািমগ্নতা সহজ, তবুও এ আসিগুগলা পুগোপুন্দ্রে েপ্ত কোে জগন্য 

ন্দ্রকছুটা অনুশীলি প্রগয়াজি। যাো এ আসিগুগলায় অভযস্ত তাগদে ধ্যাগিে গক্ষগে এটা একটা 

প্ল্াসপগয়ন্ট।  
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যাই গহাক গচয়াগে বগস কেগলও গমন্দ্রডগটশি পুগোপুন্দ্রে ফলপ্রসূ ও কায িকে হগত পাগে। যন্দ্রদ ন্দ্রতিটি 

শতি পান্দ্রলত হয় (১) গমরুদণ্ড টািটাি থাকগব, ন্দ্রকন্তু শি িয় (২) শেীগে অশ্বন্দ্রস্ত লা গব িা (৩) 

শেীে অবশ্যই অিড় অচল হগত হগব। গচয়াগে এমিভাগব বসগবি গযি এটা Well balanced 

হয়। পা মাটিগত গলগ  থাকগব। ন্দ্রপে কখগিাই গচয়াগেে গপেগি গহলাগিা থাকগব িা। হাত দুগটা 

থাকগব হাাঁটুে ওপে। মুখ বন্ধ্ থাকগব। ন্দ্রজভ থাকগব ন্দ্রিগচে মান্দ্রড়গত দাাঁগতে গ াড়ায়। 

 

৪. ন্দ্রশন্দ্রথলায়ি 

শেীেগক পুগোপুন্দ্রে ন্দ্রশন্দ্রথল, অিড় ও অচল কগে তুলগত হগব। 

৫. ধীে লগয় দম (Slow deep abdominal breathing)  

গমন্দ্রডগটশিকাগল সবসময় দম গিগবি িাক ন্দ্রদগয়, দম োড়গবিও িাক ন্দ্রদগয়। অবশ্য গকাগিা 

কােগর্ িাক বন্ধ্ থাকগল অন্য কথা। দম গিগবি ধীগে ন্দ্রকন্তু  ভীেভাগব, ওপগেে গপগট। ধীগে 

ধীগে  ভীে ভাগব দম গিগবি ধীগে ধীগে  ভীে ভাগব দম োড়গবি। ধীে লগয় দম গদহ মিগক 

দ্রুত প্রশান্ত কগে। এই প্রশান্দ্রন্তে কােগর্ গদগহে অন্দ্রক্সগজি গ্রহর্ ২০% কগম যায়। চচ িাে পে 

আপিা আপন্দ্রিই গমন্দ্রডগটশি কাগল দম ধীে হগয় যায়। 

৬. মগিাগযা  ন্দ্রবন্দু বা বস্তু (Meditation Object)  

গয-গকাগিা ন্দ্রকছুই মগিাগযা  ন্দ্রবন্দু হগত পাগে। গযমি :  

১. ফুল, একখণ্ড নুন্দ্রড়, িীলাকাগশে একটা অাংশ, পান্দ্রিগত প্রন্দ্রতফন্দ্রলত আগলাকেন্দ্রি বা গয-গকাগিা 

বস্তু। 

২. আওয়াজ, সুে, সিীত,  ন্দ্রড়ে শব্দ, হিশগব্দে শব্দ (Sound of silence) 

৩. একটা অনুভূন্দ্রত, গপ্রম, ভন্দ্রি। 

৪. মন্ত্র বা ন্দ্রজন্দ্রকে বা বাদ্য। 

৫. দম অবগলাকি। 

এমি গয-গকাগিা ন্দ্রকছু যাগত মগিাগযা  গদয়া যায় এবাং যা গমন্দ্রডগটশি চলাকালীি সমগয় গসখাগি 

থাকগব। অন্যন্দ্রদগক মগিাগযা  চগল গ গল, যাগত মগিাগযা গক গসখাগি ন্দ্রফন্দ্রেগয় আিা যায়। 
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৭. একাগ্র সগচতিতা (Poised Awareness)  

গমন্দ্রডগটশগি মগিাগযা  ও সগচতিতা একসাগথ কাজ কগে এবাং এ দুগটাে কাজ সমন্দ্রন্বত কোটাই 

সবগচগয় জরুন্দ্রে। কযাগমো ন্দ্রদগয় একটা ভাগলা েন্দ্রব তুলগত হগল গলে এে এপাচ িাে ও শাটাে স্পীড 

গযমি সমন্দ্রন্বত হগত হয়, গতমন্দ্রি গমন্দ্রডগটশগিে গক্ষগেও। গমন্দ্রডগটশগি মগিাগযা রূপী গলেগক 

আমো ন্দ্রিধ িান্দ্রেত বস্তুে ওপে ন্দ্রিগক্ষপ কন্দ্রে। গচতিা তা গ্রহর্ কগে। মগিাগযা রূপী গলে সবসময়ই 

গমন্দ্রডগটশি ন্দ্রবন্দু বা বস্তু গথগক সগে গযগত চায়।  

আমাগদে কাজ হগি হধগয িে সাগথ মগিাগযা গক ঠিক োস্তায় ন্দ্রফন্দ্রেগয় আিা। ধ্যািগযাগ  

মগিাগযা ই ধ্যাগি রূপান্তন্দ্রেত হয়। তখি গকাগিা গচিা োড়াই মগিাগযা  সৃন্দ্রি হয় এবাং গচতিা 

স্বিরূপ লাভ কগে। মগিাগযা  অন্যন্দ্রদগক গযগত ন্দ্রিগলই তাগক আগস্ত কগে গমন্দ্রডগটশি ন্দ্রবন্দু বা 

বস্তুগত ন্দ্রিগয় আসগত হয়। গচতিাগক (Awareness)  ভীে গথগক  ভীে স্তগে ন্দ্রিগয় যাওয়া 

হয় এবাং গমন্দ্রডগটশি অবগজক্ট সম্পগকি সগচতিতা ও উপলন্দ্রি ক্রমান্বগয় বাড়গত থাগক।  

আে এই সগচতিতা বৃন্দ্রদ্ধে চূড়ান্ত পয িাগয় ধ্যািী আে ধ্যাগিে মগধ্য গকাগিা পাথ িকয থাগক িা, 

সাবগজক্ট আে অবগজগক্টে পাথ িকয ন্দ্রবলীি হগয় যায়। তখি শুধু অবন্দ্রশি থাগক স্বি সগচতিতা। 

মহা হচতগন্যে সাগথ একাত্ম হগয় ধ্যািী লাভ কগেি অিান্দ্রবল শান্দ্রন্ত। 
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অধ্যায়-৯  

গো  ন্দ্রিোমগয় গমন্দ্রডগটশি 

‘গমগডন্দ্রে’ অথ িাৎ ন্দ্রিোময় শব্দ গথগকই গমন্দ্রডগটশি শব্দটিে উৎপন্দ্রি। এই ন্দ্রিোময় ক্ষমতাে কােগর্ই 

অতীগত মুন্দ্রি ঋন্দ্রষ-দেগবশগদে ওষুধপগথ্যে দ্বােস্থ হগত হগতা কম। আে এখগিা যাো সাংসাগেে 

হদিন্দ্রেি কাজকগম িে পাশাপান্দ্রশ গমন্দ্রডগটশি কগেি অন্যগদে গচগয় অল্প সমগয় ও সহগজ তাো 

গো  গথগক ন্দ্রিোময় লাভ কগেি।  

গমন্দ্রডগটশগিে এই ন্দ্রিোময় ক্ষমতাে সােন্দ্রতক িন্দ্রজে ন্দ্রসিাপুগেে গডপুটি প্রধািমন্ত্রী ন্দ্রব ন্দ্রজ লী 

ন্দ্রসগয়ি। ন্দ্রবখ্যাত সামন্দ্রয়কী এন্দ্রশয়া উইগকে ৩০ জুি, ১৯৯৩ সাংখ্যায় ‘ন্দ্রদ পাওয়াে অব গমন্দ্রডগটশি’ 

ন্দ্রিবগন্ধ্ বলা হয়- ন্দ্রব ন্দ্রজ লী ন্দ্রসগয়গিে ন্দ্রলমগফটিক কযাোে ধো পগড়  ত িগভম্বগে।  

এেপে ন্দ্রতন্দ্রি গমন্দ্রডগটশি কেগত গশগখি। ১৮ সপ্তাগহে গকগমাগথোন্দ্রপ এবাং গমন্দ্রডগটশগিে পে 

ডািােো তাগক কযাোেমুি বগল গ াষর্া কগেি। ন্দ্রেগপাগট ি বলা হয়, ডািােো এখি অন্দ্রধক হাগে 

গো ীগদে গমন্দ্রডগটশি কোে পোমশ ি ন্দ্রদগিি।  

ন্দ্রসিাপুগেে টিউমাে ন্দ্রবগশষজ্ঞ ডা. ইয়াপ গবা গসঙ বগলি, হৃদগোগ  আক্রান্ত গো ীগদে গক্ষগে 

গমন্দ্রডগটশি গটিশি গথগক মুন্দ্রি গদয়, েি সঞ্চালি ব্যবস্থাে উন্নন্দ্রত  টায় এবাং উচ্চেিচাপ হ্রাস 

কগে। শতকো ৭০ ভা  গো  ন্দ্রিোমগয়ই গমন্দ্রডগটশি উগল্লখগযাগ্য পন্দ্রেমার্ সহায়তা কেগত পাগে।  

গমন্দ্রডগটশগিে মগিানদন্দ্রহক প্রভাব ও এে গো  ন্দ্রিোময় ক্ষমতা সম্পগকি  গবষর্া িতুি ন্দ্রকছু িয়। 

৬০-এে দশগক গমন্দ্রডগটশগিে মগিানদন্দ্রহক প্রভাব সম্পগকি হবজ্ঞান্দ্রিক পেীক্ষান্দ্রিেীক্ষাে সূেপাত 

হয়। পািাগতয ন্দ্রবগশষত আগমন্দ্রেকায়  গবষর্াে ধুম পগড় যায়। এ ব্যাপাগে ডা. হাব িাট ি গবিসি, 

ডা. এডমে জযাকবসি, ডা. ন্দ্রকথ ওয়াগলস, ডা. কাল ি ন্দ্রসমিটি প্রমুখ অগ্রর্ী ভূন্দ্রমকা পালি কগেি। 

হাভ িাড ি গমন্দ্রডগকল স্কুগলে গমন্দ্রডন্দ্রসগিে প্রগফসে ডা. হাব িাট গবিসি দী ি পেীক্ষান্দ্রিেীক্ষা কগে 

গদন্দ্রখগয়গেি গয, গমন্দ্রডগটশিকাগল  গড় হাট িন্দ্রবট প্রন্দ্রত ন্দ্রমন্দ্রিগট ৩টি ন্দ্রবট কগম। ফগল হাগট িে কাগজে 

পন্দ্রেমার্ও কগম যায়। উচ্চ েিচাপ কগম আগস। শেীগেে অন্দ্রক্সগজি গ্রহর্ কগম আগস। দম 

ধীেলগয় চলগত থাগক। েগি োকগটগটে পন্দ্রেমার্ অগিক কগম যায়, ফগল দুন্দ্রিন্তা হ্রাস পায়।  
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লেগিে ন্দ্রবেগবক কগলগজে প্রগফসে ডন্দ্রিউ. এস. বাল্লাফ এবাং তাে সহগযা ী  গবষকো গদগখগেি 

গয, েগি এন্দ্রড্রিান্দ্রলগিে আন্দ্রধকয শেীগে জীবগকাষ ও টিসুযে পুি িেি প্রন্দ্রক্রয়াগক শ্লথ কগে গদয়। 

আে গটিশি সবসময় েগি এন্দ্রড্রিান্দ্রলগিে মাো বান্দ্রড়গয় গদয়।  

ন্দ্রকন্তু গমন্দ্রডগটশিকাগল েগি এগড্রিান্দ্রলগিে পন্দ্রেমার্ হ্রাস পায়। তাই গমন্দ্রডগটশি বা 

ন্দ্রেলাগক্সশিকাগল েক বা শেীগেে গয-গকাগিা ক্ষগতে ন্দ্রিোময় দ্রুততে হয়। 

সািফ্রান্দ্রেসগকাে কান্দ্রড িওলন্দ্রজস্ট ডা. ন্দ্রডি অেন্দ্রিশ ১৯৮৮ সাগল দী ি  গবষর্াে পে প্রমার্ কগেি 

গয, ৪০ জি গুরুতে হৃদগো ী তাগদে কগোিান্দ্রে আট িান্দ্রেগত জগম থাকা চন্দ্রব ি হ্রাস কেগত সক্ষম 

হগয়গেি। অন্দ্রতন্দ্রেি চন্দ্রব ি তাগদে আট িান্দ্রেগুগলাে েি পন্দ্রেচালি পথগক ক্রমান্বগয় সঙ্কুন্দ্রচত কগে 

আিন্দ্রেল। গো ীগদে আট িান্দ্রেগুগলা একটু একটু কগে খুগল যাওয়াে সাগথ সাগথ হাগট ি তাজা 

অন্দ্রক্সগজি গপৌাঁোগত শুরু কগে এবাং তাো ভীন্দ্রতকে বুক ব্যথা গথগক মুন্দ্রি পায় এবাং গোক কোে 

আশঙ্কা কগম আগস।  

ডা. অেন্দ্রিশ ন্দ্রচোয়ত ওষুধ বা শে ন্দ্রচন্দ্রকৎসা পদ্ধন্দ্রতে পন্দ্রেবগতি এই ৪০ জি গো ীগক সাধাের্ 

গযা ব্যায়াম, গমন্দ্রডগটশি ও ন্দ্রিম্ন গকাগলগস্টেল যুি খাবাে গ্রহগর্ে পোমশ ি গদি।  

ডা. অেন্দ্রিগশে এই সাফে খবগেে কা গজে ন্দ্রশগোিাম হওয়াে কাের্ ন্দ্রেল েক্ষর্শীল ডািােো 

সবসময় ন্দ্রবশ্বাস কগে এগসগেি গয, আট িান্দ্রে একবাে িক হওয়া শুরু কেগল, তাে  ন্দ্রত আে 

ওল্টাগিা যায় িা। আপন্দ্রি যাই ন্দ্রবশ্বাস করুি িা গকি আট িান্দ্রে পুগোপুন্দ্রে বন্ধ্ হগয় হাগট িে গপশী 

র্ধ্াংস িা কো পয িন্ত তা অব্যাহত থাকগব।  

ন্দ্রকন্তু ডা. অেন্দ্রিগশে সাফে েক্ষর্শীল ডািােগদে এই ধাের্াে মূগল আ াত হাগি এবাং হৃদগো  

ন্দ্রিোমগয় গযা  ব্যায়াম ও গমন্দ্রডগটশগিে সাফেগক পেীন্দ্রক্ষতভাগব তুগল ধগে। 

উচ্চেিচাপ বা হাইপােগটিশি ন্দ্রিয়ন্ত্রগর্ গমন্দ্রডগটশগিে সাফে প্রোতীত। হাইপােগটিশি বা 

উচ্চেিচাগপে সাংকট সীমায় যাগদে অবস্থাি তাো গমন্দ্রডগটশগি দ্রুত প্রশান্দ্রন্ত অনুভব কগেি।  

হাভ িাড ি গমন্দ্রডগকল স্কুল কতৃিক পন্দ্রেচান্দ্রলত ১৯৭৪ সাগলে এক সমীক্ষায় বলা হয়- ২২ জি 

উচ্চেিচাপ আক্রান্ত গো ীগক গমন্দ্রডগটশি গশখাে আগ  ও পগে গমাট ১২০০ বাে পেীক্ষা কো 

হয়।  
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একমাস গথগক পাাঁচ বেে পয িন্ত সমগয়ে মগধ্য পেীক্ষা কগে গদখা যায় গয তাগদে  ড় েিচাপ 

১৫০/৯৪ গথগক ১৪১/৮৮-গত গিগম এগসগে। ডায়াস্টন্দ্রলক গপ্রশাে সাংকট সীমা গথগক গিগম যায় 

গ্রহর্গযাগ্য সীমাে মগধ্য।  

ন্দ্রসস্টন্দ্রলক গপ্রশাে স্বাভান্দ্রবক সীমায় িা িামগলও উগল্লখগযাগ্য উন্নন্দ্রত পন্দ্রেলন্দ্রক্ষত হয়।  

মধ্যবয়সী একজি মানুগষে স্বাভান্দ্রবক গপ্রশাে ধো হয় ১২০-১৪০/৬০-৯০। গসখাগি 

হাইপােগটিশগিে সাংকট সীমা ধো হয় ১৫০/১০০।  

শুধুমাে গমন্দ্রডগটশগিে চচ িা কগেই অন্দ্রধকাাংশ েিচাপ আক্রান্ত গো ী অিায়াগসই ন্দ্রিগজে গপ্রশাে 

সাংকট সীমাে ন্দ্রিগচ অথ িাৎ ১৩০/৯০-এ িান্দ্রমগয় আিগত পাগেি এবাং এগত কগে তাে গোক কোে 

সম্ভাবিা বহুগুর্ হ্রাস পায়।  

গমন্দ্রডগটশি অস্বাভান্দ্রবক গবন্দ্রশ গকাগলগস্টেল মাোগক কন্দ্রমগয় আিগত পাগে। গকাগলগস্টেল হাট ি 

অযাটাগকে প্রাথন্দ্রমক কাের্। েগি অন্দ্রতন্দ্রেি গকাগলগস্টেল আট িান্দ্রে িক হওয়াে সাগথ অিান্দ্রিভাগব 

জন্দ্রড়ত।  

আপাতত মগি হগত পাগে গয, মি কীভাগব েগি গকাগলগস্টেগলে প্রবাহগক ন্দ্রিয়ন্দ্রন্ত্রত কেগব। 

কাের্ েগিে গকাগলগস্টেল- খাবাে, বয়স, গহন্দ্রেন্দ্রডটি, হজমক্ষমতা এবাং ন্দ্রলভাগেে কায িক্রগমে এক 

জটিল প্রন্দ্রক্রয়ায় ন্দ্রিয়ন্দ্রন্ত্রত হয়।  

১৯৭৯ সাগল দুজি  গবষক এমগজ. কুপাে এবাং এমএম আইগজি ২৩ জি উচ্চ গকাগলগস্টেল 

গো ীগক ন্দ্রিব িান্দ্রচত কগেি।  

এগদে মগধ্য ১২ জিগক গমন্দ্রডগটশি কেগত গশখাগিা হয় এবাং ১১ মাস তাো ন্দ্রিয়ন্দ্রমত গমন্দ্রডগটশি 

কগেি। আে অবন্দ্রশি ১ জি গমন্দ্রডগটশি কগেি ন্দ্রি। এ াগো মাস পে গদখা যায় গয, 

গমন্দ্রডগটশিকােী গ্রুগপে গকাগলগস্টেল উগল্লখগযাগ্য পন্দ্রেমার্ হ্রাস গপগয়গে।  গড় ২৫৫ গথগক 

২২৫-এ গিগম এগসগে। আগমন্দ্রেকায় ২২০ মাোগক স্বাভান্দ্রবক  ড়মাো ধো হয়।  

১৯৮৭ সাগল  গবষক ডা. গডন্দ্রভড ওেম জিসি এক ব্যাপক ন্দ্রিেীক্ষা চালাি। তাে পন্দ্রেসাংখ্যাগি 

গদখা যায়; যাো গমন্দ্রডগটশি কগেি, তাগদে ডািাগেে পোমশ ি গিয়াে প্রগয়াজিীয়তা 

তুলিামূলকভাগব অগিক কম।  



 

94                                       চেতিা, অনতচেতিা 

বয়স অনুপাগত ডািাগেে পোমশ ি ন্দ্রিগত যাওয়াে পন্দ্রেমার্ হগি ন্দ্রশশু ন্দ্রকগশাে (০-১৯ বেে পয িন্ত) 

৪৬.৮ ভা  কম। যুবক (১৯-৩৯ বেে বয়স) ৫৪.৭ ভা  কম। বয়স্ক (৪০ এে ওপগে) ৭৩.৭ 

ভা  কম। 

এই পন্দ্রেসাংখ্যাি প্রমার্ কগে গয, গমন্দ্রডগটশগি মগিানদন্দ্রহক স্বাগস্থযে কী পন্দ্রেমার্ উন্নন্দ্রত হয়। 

একজি মধ্যবয়সী গমন্দ্রডগটশিকােী গয-সমগয় একবাে ডািাগেে শের্াপন্ন হগবি, ঠিক একই 

সমগয় ন্দ্রযন্দ্রি গমন্দ্রডগটশি কগেি িা, ন্দ্রতন্দ্রি শের্াপন্ন হগবি ৪ বাে।  

বয়স্কো গমন্দ্রডগটশি গথগক গবন্দ্রশ উপকাে লাভ কগে থাগকি, এই তথ্যটিই হগি এখাগি গুরুেপূর্ ি। 

ন্দ্রবগশষ গো  গযমি আগমন্দ্রেকায় জীবি সাংহােক মাোত্মক দুটি ব্যান্দ্রধ হগি হৃদগো  এবাং কযাোে। 

এই সমীক্ষায় গদখা যায়- যাো গমন্দ্রডগটশি কগেি তাগদে মগধ্য এই গোগ  আক্রান্ত হওয়াে আশঙ্কা 

অগিক অগিক কম। হৃদগোগ  আক্রান্ত হগয় হাসপাতাগল ভন্দ্রতি হওয়াে পন্দ্রেমার্ হগি ৮৭.৩ 

শতাাংশ কম।  

অথ িাৎ যাো গমন্দ্রডগটশি কগেি িা, তাগদে মগধ্য ১০০ জি গো ী হাসপাতাগল ভন্দ্রতি হগল, যাো 

গমন্দ্রডগটশি কগেি, তাগদে মধ্য গথগক গো াক্রান্ত হগয় ভন্দ্রতিে পন্দ্রেমার্ মাে ১২.৭ শতাাংশ। 

কযাোে বা টিউমাগেে গক্ষগেও এই পন্দ্রেমার্ ৫৫.৪ শতাাংশ কম। 

ডািান্দ্রে ওষুধ বা প্রচন্দ্রলত গো প্রন্দ্রতগোধ পদ্ধন্দ্রতগত আজ পয িন্ত গকউ এই সাফে গদগখন্দ্রি। গকাগিা 

গকাগলগস্টেল হ্রাসকােী ওষুধ যন্দ্রদ হাট ি অযাটাগকে আশঙ্কা ৫০ শতাাংশ হ্রাস কেগত সক্ষম হগতা 

তাহগল তা সাো ন্দ্রবশ্বব্যাপী সাংবাদ ন্দ্রশগোিাগম পন্দ্রের্ত হগতা।  

কযাোগেে গবলায়ও এই কথাটি সতয। এগক্ষগে গো  আক্রমর্ হ্রাগস গয-গকাগিা সাফে  ণ্য 

হগতা যু ান্তকােী ন্দ্রহগসগব।  

৫০ বেে ধগে যুিোগে ন্দ্রবন্দ্রলয়ি ন্দ্রবন্দ্রলয়ি ডলাে খেচ কগে  গবষর্া চালাগিাে পেও গসখাগি 

কযাোে আক্রান্ত গো ীে হাে অপন্দ্রেবতিিীয়ই েগয় গ গে। এবাং কযাোে ধো পড়াে পে গো ীে 

 ড় আয়ুষ্কাগলেও গকাগিা উগল্লখগযাগ্য উন্নন্দ্রত হয় ন্দ্রি।  

ন্দ্রকন্তু গখাদ যুিোগে পন্দ্রেচান্দ্রলত পন্দ্রেসাংখ্যাি গথগকই আমো গদখগত পাই- গমন্দ্রডগটশগিে মাধ্যগম 

গমন্দ্রডগটশিকােীগদে হৃদগোগ  আক্রান্ত হওয়াে হাে ৮৭.৩ শতাাংশ হ্রাস এবাং কযাোগে আক্রমগর্ে 

হাে ৫৫.৪ শতাাংশ হ্রাস কো সম্ভব হগয়গে।  
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শুধু তাই িয়, ডা. কাল ি ন্দ্রসমিটি এবাং ডা. বান্দ্রি ি ন্দ্রসগ ল প্রচন্দ্রলত ন্দ্রচন্দ্রকৎসাে সাগথ গমন্দ্রডগটশগিে 

গটকন্দ্রিক প্রগয়া  কগে শত শত কযাোে গো ীগক ন্দ্রিোময় কেগত সক্ষম হগয়গেি। গমন্দ্রডগটশগিে 

মাধ্যগম তাোও গপগয়গেি ন্দ্রসিাপুগেে গডপুটি প্রধািমন্ত্রী ন্দ্রব গজ লীে মগতা িতুি জীবি। 
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অধ্যায়-১০ 

ন্দ্রশন্দ্রথলায়ি : মগিে বান্দ্রড়  

গটিশগি আক্রান্ত িি এমি কাউগক বতিমাগি খু াঁগজ পাওয়া মুশন্দ্রকল। চাকন্দ্রেজীবী, ব্যবসায়ী, 

ন্দ্রশল্পপন্দ্রত, প্রশাসক, োে-োেী, গিতা-গিেী বা গৃহকেী সবাই র্ভ গেি গটিশগি। গটিশগিে মাো 

কাগো কম কাগো গবন্দ্রশ।  

গভা বাদী সভযতাে সাগথ গটিশি শব্দটি জন্দ্রড়ত অিান্দ্রিভাগব। ডা. এডমে জযাকবসি দী ি ৩০ 

বেে  গবষর্াে পে বগলগেি- সাধাের্ সন্দ্রদ ি-কান্দ্রশে গচগয়ও গটিশগিে প্রগকাপ ও ন্দ্রবস্তাে গবন্দ্রশ। 

সন্দ্রদ ি-কান্দ্রশ সাধাের্ত আটন্দ্রদগি ভাগলা হয় এবাং মানুষ সাবালক হওয়াে পে তাগক বেগে দুবাগেে 

গবন্দ্রশ আক্রমর্ কগে িা।  

ন্দ্রকন্তু গটিশি একবাে ধেগল তা প্রায় ন্দ্রিতযন্দ্রদগিে সিীে ভূন্দ্রমকা গ্রহর্ কগে। গটিশিজন্দ্রিত 

জটিলতা গয কত ব্যাপক তাে প্রমার্ পাওয়া যায় ন্দ্রবক্রীত ওষুগধে ধেি গদগখ। পন্দ্রেসাংখ্যাি ন্দ্রিগয় 

গদখা গ গে গয, সবগচগয় গবন্দ্রশ ন্দ্রবক্রীত ওষুধ হগি োঙ্কুলাইজাে। 

আমাগদে বহু গো  ও শােীন্দ্রেক অসুন্দ্রবধাে মূল কাের্ ন্দ্রহগসগব ডা. জযাকবসি গটিশিগক 

সুন্দ্রিন্দ্রদ িিভাগব ন্দ্রচন্দ্রেত কগেগেি। শুধু জযাকবসি গকি, বতিমাগি অন্দ্রধকাাংশ ডািাে এ ব্যাপাগে 

একমত গয, অবসাদ ও অন্দ্রিদ্রাে মূল কাের্ গটিশি।  

গটিশগিে কােগর্ হাত-পাগয়ে তালু ও শেীে অন্দ্রতন্দ্রেি  াগম। গটিশগিে কােগর্  াড় ও মাথাব্যথা 

গতা খুব সাধাের্  টিা। গটিশগিে কােগর্ বুগক অস্বন্দ্রস্ত অনুভব, িাভ িাসগিস, অগহতুক ভীন্দ্রত, 

দুন্দ্রিন্তা ও ন্দ্রবষাদন্দ্রেিতায় আক্রাগন্তে সাংখ্যা অগিক।  

গপগটে পীড়া, গকাষ্ঠযকাঠিন্য, গ্যান্দ্রেক আলসাে ও ডায়ন্দ্রেয়াে অন্যতম কাের্ গটিশি। 

উচ্চেিচাপ, হৃদগো  ও ডায়গবটিগসে একটি ন্দ্রবগশষ কাের্ গটিশি। ডািােো যাগক 

সাইগকাগসামাটিক গো  বগলি তাে প্রধাি কাের্ই হগি গটিশি।  

সান্দ্রব িক ন্দ্রদক গথগক ন্দ্রবচাে কেগল গদখা যায় গয, আধুন্দ্রিক সভযতাে সাগথ জন্দ্রড়ত ব্যান্দ্রধে মগধ্য 

গটিশিই সবগচগয় র্ধ্াংসকােী ক্ষমতাে অন্দ্রধকােী, যা প্রন্দ্রতন্দ্রিয়ত একজি মানুষগক অলগক্ষয ন্দ্রিিঃগশষ 

কগে চগল। অথচ এে গকাগিা কায িকেী প্রন্দ্রতগষধক ওষুধ এখগিা গবে হয় ন্দ্রি।  
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ওষুধ গবে িা হগলও এে প্রন্দ্রতকাগেে ন্দ্রবকল্প পথ অবশ্য আগে। ডািাে জযাকবসি বগলগেি, 

গটিশি কী বুঝগত পােগল এে প্রন্দ্রতকাগেে পথও গবন্দ্রেগয় যাগব।  

ন্দ্রতন্দ্রি বগলি, গটিশি হগি আমাগদে শেীগেে গপশীতন্তুে সাংগকাচি। 

মগি োখগত হগব, আমাগদে সকল কাজ হাগড়ে সাগথ সাংযুি ১০৩০টি গপশীে সগঙ্কাচি ও 

ন্দ্রশন্দ্রথলায়ি পদ্ধন্দ্রতগত কো হগয় থাগক।  

ন্দ্রকন্তু গটিশগি আক্রান্ত হগল সাংগকাচগিে তুলিায় ন্দ্রশন্দ্রথলায়ি কম হয়। ফগল স্নায়ুগপশীে সাংগকাচি 

বা গটিশি গথগক যায়। জযাকবসি বগলি গয, গটিশি বা স্নায়ন্দ্রবক উগিজিাে সোসন্দ্রে ন্দ্রবপেীত 

অবস্থা হগি ন্দ্রশন্দ্রথলায়ি।  

অথ িাৎ সহজ ভাষায় বলা যায়, শেীে-মগিে ন্দ্রশন্দ্রথল অবস্থায় গটিশি বা উৎকণ্ঠা থাকগত পাগে 

িা। এ প্রসগি মহািবী (স)- এে একটি বার্ী অতযন্ত প্রন্দ্রর্ধািগযাগ্য। ন্দ্রতন্দ্রি বগলগেি, ‘তুন্দ্রম 

উগিন্দ্রজত হগল দাাঁড়াগিা থাকগল বগস পড়, আে বসা থাকগল শুগয় পড়।’  

আিয ি হগলও সন্দ্রতয গয, গটিশগিে একমাে প্রন্দ্রতগষধক হগি ‘শুগয় পড়া’ বা ন্দ্রশন্দ্রথলায়ি। আে 

এই ন্দ্রশন্দ্রথলায়গিে সহজ সব িাধুন্দ্রিক হবজ্ঞান্দ্রিক পদ্ধন্দ্রত েগয়গে গকায়ান্টাম গমথগড। 

প্রশান্দ্রন্ত, সুস্বাস্থয ও সুখানুভূন্দ্রতে জগন্য ন্দ্রশন্দ্রথলায়গিে গকাগিা ন্দ্রবকল্প গিই। ডা. হাব িাট ি গবিসি ও 

ডা. এডমে জযাকবসি দী ি  গবষর্ায় গদগখগেি গয- ন্দ্রশন্দ্রথলায়গি হাট িন্দ্রবট ও উচ্চ েিচাপ কগম, 

গদগহ ব্যথা বা আ াগতে অনুভূন্দ্রত হ্রাস পায়, শ্বাস ধীে ন্দ্রত লাভ কগে ও গদগহ অন্দ্রক্সগজগিে গ্রহর্ 

হ্রাস পায়, েগি এগড্রিান্দ্রলি ও োকগটগটে পন্দ্রেমার্ হ্রাস পায়, গদগহে গো প্রন্দ্রতগোধ ক্ষমতা বাগড় 

এবাং শেীে আপিা গথগকই গো মুন্দ্রিে প্রন্দ্রক্রয়াগক সন্দ্রক্রয় কগে গতাগল।  

গটিশি, দুন্দ্রিন্তা ও গক্রাগধ গয শন্দ্রিে অপচয় হগতা, ন্দ্রশন্দ্রথলায়িকাগল গব্রি গস শন্দ্রিগক ন্দ্রিগয়ান্দ্রজত 

কগে গদগহে স্বাস্থয উদ্ধাগে, গমধাে ন্দ্রবকাগশ, গচতিাে ন্দ্রবস্তাগে, সাংকট ন্দ্রিেসগি এবাং অগ্র ন্দ্রত ও 

সাফে অজিগি। 

ন্দ্রশন্দ্রথলায়ি বা গমন্দ্রডগটশগিে আিেগক তাই বলা হগয় থাগক ন্দ্রিগজে বান্দ্রড়গত গফোে আিে। 

কাের্ ন্দ্রশন্দ্রথলায়গিে পথ ধগেই মি তাে ন্দ্রিগজে বান্দ্রড়গত প্রগবশ কেগত সক্ষম হয়। আে মি তাে 

ন্দ্রিগজে বান্দ্রড়গত যখি সকল প্রকাে ন্দ্রচন্তা গথগক মুি হগয় অবস্থাি কগে তখিই আগস প্রশান্দ্রন্ত।  
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তাই কল্পিায় আপিাগক প্রথগমই মগিে জগন্য একটি ন্দ্রিোপদ, মগিােম ও প্রশান্দ্রন্তময় বান্দ্রড় বািাগত 

হগব। গযখাগি আপন্দ্রি ন্দ্রদগিোগত যখি খুন্দ্রশ গচাখ বন্ধ্ কগে কগয়ক গসগকগেে মগধ্যই চগল গযগত 

পােগবি এবাং পন্দ্রেপূর্ ি প্রশান্দ্রন্ত লাভ কেগবি। 

মগিে বান্দ্রড় আপিাে পেেমগতা গয-গকাগিা শান্ত প্রাকৃন্দ্রতক পন্দ্রেগবগশ স্থান্দ্রপত হগত পাগে। গযমি, 

িদী বা গলগকে পাগে, ন্দ্রদ ন্ত ন্দ্রবস্তৃত তৃর্ভূন্দ্রম বা পাগকিে মাগঝ, গকাগিা পাহাগড়ে চূড়ায়, হ্রগদে 

মাগঝ, গকাগিা ঝি িা, জলপ্রপাত বা সমুদ্র হসকত বা গকাগিা  ভীে বগি বা সমুগদ্রে তলগদগশ।  

গযখাগিই আপন্দ্রি মগিে বান্দ্রড় বািাি িা গকি, পন্দ্রেগবশ এমি হগত হগব যা আপিাগক সবসময় 

প্রশান্দ্রন্ত গদগব। এই বান্দ্রড়গক গযমি অগিকগুগলা কক্ষন্দ্রবন্দ্রশি হগত হগব গতমন্দ্রি তাগক হগত হগব 

ফুল-ফল-লতা-গুগেে বা াগি পন্দ্রেগবন্দ্রিত। গসৌেয ি ও আিে গযি ন্দ্র গে থাগক আপিাে মগিে 

বান্দ্রড়গক।  

প্রশান্দ্রন্ত লাগভে জগন্য মগিে বান্দ্রড়গত যাওয়াে পথ হগি ন্দ্রশন্দ্রথলায়ি। একটু প্রস্তুন্দ্রত ও সহজ 

অনুশীলগিে মাধ্যগমই আপন্দ্রি তা আয়ি কেগত পােগবি। আপিাে অনুশীলগিে সুন্দ্রবধাে জগন্য 

আমো ধাগপ ধাগপ ন্দ্রশন্দ্রথলায়গিে পয িায়গুগলা আগলাচিা কেন্দ্রে- 

১. ন্দ্রশন্দ্রথলায়ি অনুশীলগিে জগন্য প্রাথন্দ্রমক প্রস্তুন্দ্রত ন্দ্রহগসগব একটি ন্দ্রিন্দ্রেন্দ্রবন্দ্রল  ে গবগে গিি। ন্দ্রিন্দ্রিন্ত 

গহাি এ সময় গকউ আপিাগক ন্দ্রবেি কেগব িা। দেজা ভাগলাভাগব বন্ধ্ কগে ন্দ্রিি। গটন্দ্রলগফাি 

অন্য  গে গেগখ আসুি। অথবা গটন্দ্রলগফাগিে আওয়াজ কন্দ্রমগয় কাপড় ন্দ্রদগয় এমিভাগব গেগক 

োখুি যাগত গটন্দ্রলগফাি বাজগলও তাে আওয়াজ আপিাগক হতচন্দ্রকত কগে িা গদয়। দেজা বন্ধ্ 

কেগলও  গেে গভতগে যাগত পয িাপ্ত বায়ু চলাচল কেগত পাগে গসন্দ্রদগক লক্ষ োখগত হগব। আে 

 ে এগকবাগে অন্ধ্কাে কগে গফলগবি িা, হালকা আগলা থাকগত হগব।  াগয়ে গপাশাক একটু 

ন্দ্রেগল কগে ন্দ্রিি। অনুশীলি শুরুে আগ  দুই একন্দ্রদগিে মগধ্য  গটন্দ্রেল এমি গকাগিা আিেদায়ক 

 টিা বা গকাগিা সুখানুভূন্দ্রতে কথা ন্দ্রচন্তা করুি। গস  টিা যত তুিই গহাক িা গকি, ন্দ্রকছু যায় 

আগস িা। অনুভূন্দ্রতটাই এখাগি গুরুেপূর্ ি। 

২. শি ন্দ্রবোিায় অথবা গমগঝগত মাদুে বা পাতলা কাগপ িট ন্দ্রবন্দ্রেগয় শুগয় পড়ুি। এভাগব শুগত 

অসুন্দ্রবধা হগল মাথাে ন্দ্রিগচ পাতলা একটি বান্দ্রলশ ন্দ্রদগত পাগেি। তগব ন্দ্রবোিা যত শি হয় ততই 

ভাগলা। গশায়াে পে হাত থাকগব গদগহে দুপাগশ, হাগতে তালু থাকগব উপগেে ন্দ্রদগক। দু’পাগয়ে 

মাঝখাগি অন্তত চাে আঙ্গুল ফাাঁক থাকগব। 
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বগসও আপন্দ্রি এ অনুশীলি কেগত পাগেি। মাদুে গপগত বা কাগপ িগটে ওপে সুখাসি বা পদ্মাসগি 

বসগত পাগেি। অথবা গচয়াগেও আোম কগে গসাজা হগয় বসগত পাগেি।  

পদ্মাসগি বসগল হাগতে আঙ্গুল থাকগব হাাঁটুে ওপে। আে সুখাসগি বসগল ডাি হাত থাকগব বাম 

হাগতে ওপে ঠিক িান্দ্রভে ন্দ্রিচ বোবে।  

গচয়াগে বসগল জুগতা-গমাজা খুগল প্যাগন্টে গবল্ট একটু ন্দ্রেগল কগে ন্দ্রিি। গচয়াগে এমিভাগব 

বসগবি যাগত পাগয়ে পাতা ও আঙ্গুল মাটি স্পশি কগে এবাং হাগতে তালু থাগক হাাঁটুে ওপে। 

গমরুদণ্ড ও  াড় থাকগব গসাজা। 

৩. হালকাভাগব গচাখ বন্ধ্ করুি। ভ্রু ও গচহাো কুাঁচকাগবি িা। গচাগখে দুই পাতাগক ধীগে ধীগে 

একসাগথ গলগ  গযগত ন্দ্রদি। গচাখ বন্ধ্ কোে সাগথ সাগথই আপন্দ্রি গকাগিান্দ্রকছু গদখা গথগক ন্দ্রবেত 

থাকগেি এবাং সবগচগয় সন্দ্রক্রয় ইন্দ্রিয় গচাখগক ন্দ্রবশ্রাম গদয়ায় গকাগিান্দ্রকছু গদগখ উগিন্দ্রজত বা 

ন্দ্রচন্তাগ্রস্ত হওয়া গথগক গেহাই পাগিি। 

৪. এবাে লম্বা দম ন্দ্রিি। আগস্ত আগস্ত দম োড়ুি। দম গিগবি ন্দ্রবগশষ পদ্ধন্দ্রতগত। বুক ফুন্দ্রলগয় 

িয়, দম গিয়াে সাগথ ধীগে ধীগে আপিাে গপগটে উপন্দ্রেভা  ফুলগব। আবাে দম োড়াে সময় 

গপগটে উপন্দ্রেভা  চুপগস যাগব। দম গিয়া ও োড়াে সময় ধীগে ধীগে গপগটে উপগেে অাংশ 

ওোিামা কেগব। এক, দুই, ন্দ্রতি এভাগব গুগর্ গুগর্ ৬ গথগক ১০ বাে দম ন্দ্রিি। দম গিয়াে গচগয় 

দম োড়গত সামান্য গবন্দ্রশ সময় গিি। দম ন্দ্রিগত ন্দ্রিগত ভাবুি, ‘প্রকৃন্দ্রত গথগক অফুেন্ত প্রার্শন্দ্রি 

আমাে গদগহ প্রগবশ কেগে।’ আে দম োড়গত োড়গত ভাবুি, ‘শেীগেে সকল দূন্দ্রষত পদাথ ি 

বাতাগসে সাগথ গবন্দ্রেগয় যাগি।’ এভাগব ৬ গথগক ১০ বাে দম গিয়াে পে দম স্বাভান্দ্রবক হগত 

ন্দ্রদি। অথ িাৎ দম িাক ন্দ্রদগয় ন্দ্রিগয় িাক ন্দ্রদগয়ই োড়গত থাকুি।  

৫. আপিাে গচাখ বন্ধ্ই আগে। এক মুহূগতি মগিে গচাগখ িজে বুন্দ্রলগয় যাি মাথাে তালু গথগক 

পাগয়ে পাতা পয িন্ত। এবাে প্রথম ১০ গসগকে মগিাগযা  গকিীভূত করুি মাথাে তালুে 

গপশীগুগলাগত। আপন্দ্রি মগিাগযা  গদয়াে সাগথ সাগথ অনুভব কেগবি গসখাগি েি চলাচল 

বাড়গে। গসখাগি একটু  েম  েম লা গে বা একটু ন্দ্রশেন্দ্রশে কেগে। এেপে অনুভব কেগবি 

তালুে গপশী ন্দ্রশন্দ্রথল হগয় আসগে। ভােী হগয় যাগি। একইভাগব আপন্দ্রি পয িায়ক্রগম কপাল, গচাখ 

ও গচাগখে পাতা, গোাঁট ও ন্দ্রজহবা, গচায়াল, মুখমণ্ডল,  লা,  াড়, কাাঁধ, ডাি হাত, বাম হাত, বুক, 

ন্দ্রপে, গমরুদণ্ড, গপট, গকামে, ন্দ্রিতম্ব, উরু, হাাঁটু, পা, গ াড়ান্দ্রল ও পাগয়ে পাতায় মগিাগযা  

গকিীভূত করুি। বন্দ্রর্ িত প্রন্দ্রতটি অি অবগলাকি করুি। অবগলাকগিে সাগথ সাগথ অনুভব 



 

100                                       চেতিা, অনতচেতিা 

কেগবি প্রন্দ্রতটি অগি েি চলাচল গবগড় যাগি। গপশী ন্দ্রশন্দ্রথল হগয় ভােী হগয় আসগে (অনুশীলি 

শুরুে আগ  গকাি অগিে পে গকাি অগি মগিাগযা  গকিীভূত কেগবি তা কগয়কবাে পগড় মুখস্ত 

কগে গফলুি। তাহগল অনুশীলগিে সময় গকাগিা অসুন্দ্রবধা হগব িা)।  

আপন্দ্রি যখি মাথা গথগক মগিাগযা  গকিীভূত কগে পাগয়ে পাতা পয িন্ত িামগত থাকগবি, তখি 

অনুভব কোে গচিা করুি গয বেফ  লা পান্দ্রি গযমি বেগফে  া গবগয় ন্দ্রিগচে ন্দ্রদগক িাগম, গতমন্দ্রি 

ন্দ্রশন্দ্রথলতা গযি গস্রাগতে মগতা আপিাে  া গবগয় ন্দ্রিগচে ন্দ্রদগক গিগম যাগি।  

৬. ভাবুি আপিাে অি ন্দ্রশন্দ্রথল ও ন্দ্রিষ্প্রার্ হগয় আসগে। এবাে আবাে ৫ বাে িাক ন্দ্রদগয় ধীগে 

ধীগে দম ন্দ্রিগয় গবশ সময় ন্দ্রিগয় ধীগে ধীগে িাক ন্দ্রদগয় দম োড়ুি। দম গিয়াে গচগয় োড়াে জগন্য 

সময় একটু গবন্দ্রশ ন্দ্রিি। এেপে শ্বাস-প্রশ্বাস স্বাভান্দ্রবকভাগব হগত ন্দ্রদি। মগিাগযা  গকিীভূত করুি 

দগমে ওপে। বাতাস কীভাগব িাক ন্দ্রদগয় ঢুকগে তা অনুভব ও মগিে গচাগখ অবগলাকি করুি। 

অনুভব ও অবগলাকি করুি বাতাস কীভাগব ফুসফুগসে প্রন্দ্রতটি গকাগষ প্রগবশ কগে আবাে গবন্দ্রেগয় 

আসগে। দগমে আসা-যাওয়াে ওপে আপিাে মগিাগযা  গকিীভূত হগলও আপন্দ্রি দমগক ন্দ্রিয়ন্ত্রর্ 

কোে গচিা কেগবি িা। বাতাস স্বাভান্দ্রবক আসা-যাওয়া কেগব, আপন্দ্রি শুধু দগমে প্রন্দ্রত গখয়াল 

োখগবি।  

অনুভব করুি আপিাে শেীে ভােী লা গত শুরু কগেগে।  

৭. আপন্দ্রি এবাে সগচতি গহাি মাধ্যাকষ ির্ শন্দ্রি সম্পগকি। কীভাগব মাধ্যাকষ ির্ শন্দ্রি আপিাে 

শেীেগক ন্দ্রিগচে ন্দ্রদগক টািগে তা অনুভব করুি। ন্দ্রিগজে ওজি অনুভব করুি। অনুভব করুি 

মাথাে ওজি। কাাঁধ, বুক, ন্দ্রিতম্ব, হাত, পাগয়ে ওজি গবগড় গ গে তা গখয়াল করুি। অনুভব 

করুি তা ভােী হগত হগত জড় পদাগথ ি পন্দ্রের্ত হগি। অনুভব করুি গদগহে হজব গকাষগুগলা 

আে হজব গকাষ গিই, পন্দ্রের্ত হগয়গে বালুকর্ায়। 

৮. অনুভব করুি আপিাে সাো গদহ এখি জড় পদাগথ ি পন্দ্রের্ত হগয়গে। এবাে অনুভব ও 

অবগলাকি করুি আপিাে শেীগেে প্রন্দ্রতটি অি গথগক বালুকর্াগুগলা খগস পড়গত শুরু কগেগে। 

আঙ্গুল, হাত, পা, বুক, গপট, উরু সব বালুে মগতা খগস খগস পগড় যাগি। আপন্দ্রি পন্দ্রের্ত 

হগিি এক বালুে স্তূগপ। যত স্পিভাগব সম্ভব কল্পিা করুি গয আপিাে পুগো শেীে সূক্ষ্ম 

বালুকর্াে স্তূগপ রূপান্তন্দ্রেত হগয় গমগঝগত পগড় আগে। 

৯। আপন্দ্রি এখি সূক্ষ্ম বালুকর্াে স্তূপ। এখি আপন্দ্রি অনুভব করুি উিে ন্দ্রদক গথগক োো বাতাস 

আসগে। বাতাগসে গব  আগস্ত আগস্ত বাড়গে। বাতাস ঝগড়ে রূপ ন্দ্রিগি আে ঝড় আপিাে 
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শেীগেে অবন্দ্রশিাাংশ ন্দ্রহগসগব গয বালুকর্াগুগলা েগয়গে তা উন্দ্রড়গয় ন্দ্রিগয় চােন্দ্রদগক েন্দ্রড়গয় ন্দ্রদগি। 

আপিাে শেীে বলগত আে ন্দ্রকছুই গিই। আপিাে বলগত এখি েগয়গে শুধু আপিাে গচতিা, 

আপিাে মি।  

আপন্দ্রি এখি পন্দ্রেপূর্ িরূগপ ন্দ্রশন্দ্রথল। ন্দ্রশন্দ্রথলায়গিে  ভীে স্তগে গপৌাঁগে গ গেি আপন্দ্রি। আপিাে 

গব্রি ন্দ্রফ্রগকাগয়ন্দ্রে ন্দ্রবটা স্তে গথগক গিগম গ গে আলফায়।  

মগিে বান্দ্রড়ে পগথ এখি আপন্দ্রি আলফা প্ল্যাটফগম ি এগস গপৌাঁগেগেি। এই প্ল্যাটফগম ি আপিাে 

জগন্য েগয়গে ন্দ্রবগশষ ওগয়টিাং রুম।  

এবাে মগি মগি বলুি, আলফা প্ল্যাটফম ি গথগক এখি আন্দ্রম আগো  ভীগে মগিে বান্দ্রড়গত প্রগবশ 

কেগত যান্দ্রি। আন্দ্রম যতক্ষর্ মগিে বান্দ্রড়গত থাকগবা, ততক্ষর্ বাইগেে গকাগিা অপ্রগয়াজিীয় শব্দ 

আমাে মগিাগযা  বা একাগ্রতায় ন্দ্রবঘ্ন সৃন্দ্রি কেগব িা। বোং গস শগব্দ আমাে মগিাগযা   ভীে 

হগব। তগব আগুি, ভূন্দ্রমকম্প বা গকাগিা ন্দ্রবপিিক বা জরুন্দ্রে পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রত সৃন্দ্রি হগল আন্দ্রম যত  ভীে 

গলগভগলই থান্দ্রক িা গকি, মুহূগতি পুগোপুন্দ্রে গজগ  উেব এবাং পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রত গমাকাগবলায় দ্রুত কায িকে 

ব্যবস্থা গ্রহর্ কেব। 

১০. আলফা প্ল্যাটফম ি গথগক মগিে বান্দ্রড়গত প্রগবগশে জগন্য এবাে ন্দ্রবগশষ কাউন্ট ডাউি শুরু 

করুি। ১৯ গথগক ০ পয িন্ত  র্িাে পে আপন্দ্রি আগলাে পথ ন্দ্রদগয় গপৌাঁগে যাগবি মগিে বান্দ্রড়গত। 

১৯ উচ্চােগর্ে সাগথ সাগথ আপন্দ্রি অবগলাকি (ন্দ্রভজুয়ালাইজ) করুি শীতল িীল ন্দ্রস্নগ্ধ আগলা 

বন্দ্রষ িত হগি আপিাে ওপে। আগলায় আপন্দ্রি স্নাত হগিি। আগলাে এক দী ি পথ েন্দ্রচত হগয়গে 

আপিাে জগন্য। আে গস পথ গপৌাঁগে গ গে মগিে  ভীে স্তগে মগিে বান্দ্রড়গত। আপন্দ্রি ১৮, ১৭, 

১৬, ১৫, ১৪, ১৩, ১২, ১১ উচ্চাের্ করুি। এবাে মগি মগি বলুি, ‘আগলাে পথ ন্দ্রদগয় আন্দ্রম 

গপৌাঁগে যান্দ্রি মগিে  ভীে গথগক  ভীগে।’  

আবাে ১০, ৯, ৮, ৭, ৬। মগি মগি বলুি, ‘ ভীে গথগক  ভীগে গপৌাঁগে যান্দ্রি আন্দ্রম।’ ৫, ৪, ৩, 

২, ১, ০ উচ্চাের্ করুি। মগি মগি বলুি, ‘আন্দ্রম গপৌাঁগে গ ন্দ্রে মগিে বান্দ্রড়গত।’ আে অনুভব 

করুি এক অিান্দ্রবল প্রশান্দ্রন্ত। উপলন্দ্রি করুি ন্দ্রিগজে সগচতিতাে ব্যান্দ্রপ্ত। 

১১. মগিে বান্দ্রড়গত গপৌাঁোে পে আপন্দ্রি প্রথগম পান্দ্রেপান্দ্রশ্বিক প্রাকৃন্দ্রতক দৃশ্যাবন্দ্রল উপগভা  করুি। 

ফুগলে সুবাস, পাতাে োং, পান্দ্রখে কলতাি, ঝি িাে শব্দ বা সমুগদ্রে তেি, আকাগশ গমগ ে গভলা, 

যা যা গদখগত পাগবি সব খু াঁটিগয় খু াঁটিগয় গদখুি। তােপে মগিে বান্দ্রড়ে ড্রইাংরুগম আোম কগে 

বসুি। 
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১২. মগিে বান্দ্রড় গচতিাে এক শন্দ্রিশালী স্তে। এ স্তগে গপৌাঁোে সাগথ সাগথ মি গদগহে প্রন্দ্রতেক্ষা 

ও ন্দ্রিোময়ব্যবস্থাগক স্বয়াংন্দ্রক্রয়ভাগব গো মুন্দ্রিে কাগজ ন্দ্রিগয়ান্দ্রজত কগে। এ স্তগে মি গয গকাগিা 

কোর্মুখী পন্দ্রেকল্পিা বাস্তবায়গি গব্রিগক পুগোপুন্দ্রে কাগজ ন্দ্রিগয়ান্দ্রজত কেগত সক্ষম হয়। মগিে 

বান্দ্রড়গত আপিাে গয গকাগিা ‘অগটাসাগজশি’ মন্দ্রস্তষ্ক সহগজই গ্রহর্ কগে।  

এবাে ভন্দ্রবষ্যগতে কায িক্রগমে জগন্য ন্দ্রিগজগক প্রস্তুত করুি। মগি মগি বা গজাগে গজাগে বলুি, 

‘ভন্দ্রবষ্যগত ন্দ্রশন্দ্রথলায়গিে উগেগশ্য যখিই আন্দ্রম গচাখ বন্ধ্ কগে ন্দ্রতিবাে আোম আোম আোম 

উচ্চাের্ কেব তখিই আমাে গদহ-মগিে সকল অপ্রগয়াজিীয় তৎপেতা বন্ধ্ হগয় যাগব এবাং আন্দ্রম 

পন্দ্রেপূর্ ি ন্দ্রশন্দ্রথল হগয় যাব। যখিই এেপে ১৯ গথগক ০ পয িন্ত  র্িা কেব তখিই মগিে বান্দ্রড়গত 

গপৌাঁগে যাব।’  

এেপে মিগক আগো ন্দ্রকছু ইন্দ্রতবাচক অগটাসাগজশি ন্দ্রদগত পাগেি। গযমি মগি মগি বলগত 

পাগেি, ‘এখি গথগক আমাে স্মৃন্দ্রতশন্দ্রি বাড়গব। আমাে গটিশি কমগব। আত্মন্দ্রবশ্বাস ও সাহস 

বাড়গব। আমাে মগিাগযা  বাড়গব। আমাে শেীে ও মি সবসময় সুস্থ থাকগব। অমূলক ভয়ভীন্দ্রত 

ও গিন্দ্রতবাচক ন্দ্রচন্তা বা গিন্দ্রতবাচক কথাে প্রভাব ও প্রন্দ্রতন্দ্রক্রয়া গথগক আমাে মি ও মন্দ্রস্তষ্ক পুগোপুন্দ্রে 

মুি থাকগব। ইন্দ্রতবাচক ন্দ্রচন্তা আমাে জগন্য কোর্ বগয় আিগব। আন্দ্রম যা চাই ইন্দ্রতবাচক ন্দ্রচন্তা 

ন্দ্রদগয় তা পাব। প্রন্দ্রতন্দ্রদি আন্দ্রম সবন্দ্রদক ন্দ্রদগয় ভাগলা হন্দ্রি, লাভবাি হন্দ্রি, সফল হন্দ্রি।’ 

অগটাসাগজশগিে গক্ষগে আপন্দ্রি আপিাে মগিানদন্দ্রহক বা পান্দ্রেপান্দ্রশ্বিক প্রগয়াজি অনুসাগে 

গযগকাগিা ইন্দ্রতবাচক কথা সাংগযাজি কেগত পাগেি। আপিাে উচ্চান্দ্রেত প্রন্দ্রতটি অক্ষেই এখি 

শন্দ্রিগত পন্দ্রের্ত হগব। 

১৩. এবাে গজগ  ওোে পালা। আপিাগক এখি মগি বান্দ্রড় গথগক বাস্তগব ন্দ্রফগে আসগত হগব। 

প্রথগম লম্বা দম ন্দ্রিি। মগি মগি বা আওয়াজ কগে বলুি, ‘০ গথগক ৭ পয িন্ত গুগর্ আন্দ্রম গচাখ 

গমগল তাকাব, আন্দ্রম পুগোপুন্দ্রে গজগ  উেব, পূর্ ি সগচতি অবস্থায় শােীন্দ্রেক ও মািন্দ্রসকভাগব 

পুগোপুন্দ্রে চািা হগয় উেব।’ এবাে  র্িা শুরু করুি। ০, ১। অনুভব করুি উগড় যাওয়া 

বালুকর্াগুগলা চােপাশ গথগক এগস আপিাে শেীে  েি কেগে। ২, ৩। লম্বা দম গিি। অনুভব 

করুি বালুকর্াগুগলা প্রার্বন্ত হজবগকাগষ পন্দ্রের্ত হগয়গে। ৪, ৫। আবাে লম্বা দম গিি। মগি 

মগি বা গজাগে গজাগে বলুি, ‘৭ পয িন্ত গুগর্ আন্দ্রম গচাখ গমগল তাকাব, আন্দ্রম পুগোপুন্দ্রে গজগ  

উেব, আমাে মাথা,  াড়, কাাঁধ বা শেীগে গকাগিা ব্যথা বা অস্বন্দ্রস্ত থাকগব িা। পূর্ ি সগচতি 

অবস্থায় শােীন্দ্রেক ও মািন্দ্রসকভাগব পুগোপুন্দ্রে সুস্থ, সবল ও চািা অনুভব কেগবা।’ ৬, ৭। এবাে 
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গচাখ গমলুি। মাথা ও  াড় িাড়ুি। পা টাি টাি করুি। হাত িাড়াচাড়া করুি। আগস্ত আগস্ত 

উগে বসুি বা দাাঁড়াি। গজাগে বলুি, ‘গবশ ভাগলা লা গে। শেীে মি গবশ চািা হগয় উগেগে।’ 

এই অনুশীলিী প্রথমবাে কোে পে আপিাে মগধ্য ন্দ্রকছুক্ষর্ একটি আড়িভাব থাকগত পাগে। 

তাই দ্রুত হাত-পা িাড়াচাড়া কেগত যাগবি িা। তাহগল গপশীগত টািপড়া বা ন্দ্রিঁচুন্দ্রি লা গত 

পাগে। অবশ্য আপিাে গবশ আোম লা গব। তেতাজা একটা অনুভূন্দ্রত পাগবি। গদখগবি শেীে 

মি অগিক প্রশান্ত হগয় গ গে। 

আপন্দ্রি এই প্রন্দ্রক্রয়ায় ন্দ্রশন্দ্রথলায়গিে যত চচ িা কেগবি ততই গটিশি, অবসাদ কমগত থাকগব 

আপিাে। ক্রগমই এক প্রশান্দ্রন্ত অজিি কেগবি। বাড়গত থাকগব আপিাে আত্মন্দ্রবশ্বাস, প্রার্চাঞ্চে 

ও কগম িােীপিা। 
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অধ্যায়-১১ 

 াে কথা বগল! 

 াে অগিক কথা বলগত পাগে। তগব ন্দ্রিগজে সম্পগকি িয়, আপিাে সম্পগকি। আপন্দ্রি মানুষ 

ন্দ্রহগসগব গকমি? আপিাে ন্দ্রচন্তাশন্দ্রি কতখান্দ্রি? বাস্তবতাগবাধ কতটুকু? কল্পিা দ্বাো আপন্দ্রি কতটুকু 

প্রভান্দ্রবত? মাটি ও ঐন্দ্রতগহযে প্রন্দ্রত আপিাে টাি কতটুকু? আগব প্রবর্তা আপিাে মগধ্য কতটুকু 

কাজ কগে? কতখান্দ্রি উচ্চান্দ্রভলাষী আপন্দ্রি? গস্নহ-মমতাই বা কতটুকু আগে আপিাে মগধ্য? এে 

অগিক ন্দ্রকছু  াে আপিাগক বগল ন্দ্রদগত পাগে।  

ন্দ্রবশ্বাস হগি িা? তাহগল হাগত একটি গপন্দ্রেল ন্দ্রিি। ন্দ্রিগচে ফাাঁকা গচৌগকা স্থাগি একটি  াগেে 

গস্কচ আঁকুি।  াে সম্পগকি মগি যা আগস তাই আঁকুি। েন্দ্রব আঁকগত জাগিি ন্দ্রক জাগিি িা তা 

গকাগিা ন্দ্রবষয় িয়। আপন্দ্রি যা আঁকগলি তাই আপিাগক ন্দ্রবগশ্লষগর্ে জগন্য যগথি। কাের্ আপন্দ্রি 

ন্দ্রিগজে অজাগন্তই আপিাে চন্দ্রেে হবন্দ্রশিয এঁগক গফগলগেি। 
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মগিান্দ্রবজ্ঞািীো একটি  াগেে েন্দ্রবগক চাে ভাগ  ভা  কগেগেি। উপে-ন্দ্রিচ, ডাি-বাম। 

 

 

উপে : ন্দ্রিগদ িশ কগে কল্পিা, সৃজিশীলতা, দশ িি, আধ্যান্দ্রত্মকতা। 

ন্দ্রিচ : ন্দ্রিগদ িশ কগে বাস্তবতা, ঐন্দ্রতগহযে প্রন্দ্রত অনুো , মাটিে সাগথ সম্পকি। 

বাম : ন্দ্রিগদ িশ কগে অতীত 

ডাি : ন্দ্রিগদ িশ কগে ভন্দ্রবষ্যৎ। 

 

এবাে আপন্দ্রি গদখুি, আপন্দ্রি গয  াে এঁগকগেি, গকািটাে সাগথ তাে কতটুকু ন্দ্রমল আগে। 

উপর 

বাম ডান 

ননচ 
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১.  

 

 াগেে ন্দ্রশকড় গদখা গ গল আপিাে জীবগি মাটিে সাগথ সম্পকি অতযন্ত  ভীে। ঐন্দ্রতহয ও ন্দ্রচোয়ত 

ধাের্াই আপিাে প্রধাি চান্দ্রলকাশন্দ্রি। অগহতুক ন্দ্রচন্তা গথগক আপন্দ্রি বহুলাাংগশ মুি। ন্দ্রিগজে ন্দ্রশকড় 

সম্পগকি আপিাে সগচতিতা আপিাে আস্থাে মূল ন্দ্রভন্দ্রি। 
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২.  

 

 াগেে ন্দ্রশকড় গদখা িা গ গল বা জন্দ্রমগিে গেখা গদখা িা গ গল আপন্দ্রি অগিকটা ন্দ্রশকড়হীি। 

অগিকটা ঐন্দ্রতহয ও মূলিীন্দ্রত ন্দ্রববন্দ্রজিত। আপন্দ্রি মূলত সুগযা সন্ধ্ািী। সুন্দ্রবধাবাদী দৃন্দ্রিভন্দ্রিে দ্বাোই 

পন্দ্রেচান্দ্রলত। 

৩. 

 

 াে পাহান্দ্রড় জন্দ্রমগত থাকগল আপন্দ্রি বহুলাাংগশ ব্যন্দ্রি-স্বাতন্ত্রযবাদী। ন্দ্রিগজ একা থাকগত চাি। 

অগিকটা আত্ম-গকন্দ্রিক বলা যায়। অন্যগক সহায়তা কোে ব্যাপাগে আপিাে আগ্রহ কম। তগব 

আপন্দ্রি সবসময় অগন্যে সহায়তা বা আশ্রয় চাি।  
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৪.  

 

 াগেে কাণ্ড গোট ও শাখা-প্রশাখা অগিক বড় ও প্রশস্ত এবাং পাতায় ভেপুে হগল আপন্দ্রি আত্ম-

সগচতি, উচ্চান্দ্রভলাষী ও খ্যান্দ্রতন্দ্রপ্রয়। আপিাে আগব জন্দ্রিত সমস্যা আপন্দ্রি ন্দ্রিগজই সমাধাি 

কেগত সক্ষম। আপিাে কল্পিান্দ্রপ্রয় মি সবসময় বন্ধু-বান্ধ্ব ন্দ্রিগয় ব্যস্ত থাকগত চায়। ন্দ্রিগজে 

সম্পগকি আপিাে অন্দ্রতেন্দ্রঞ্জত ধাের্া থাকগত পাগে, থাকগত পাগে একটা হামবড়া ভাব। তগব 

গমধাবী হওয়াে কােগর্ গয-গকাগিা পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রতে সাগথ সহগজ খাপ-খাইগয় ন্দ্রিগত পাগেি। 

৫.  
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কাণ্ড গবশ লম্বা আে উপগেে অাংশ ডালপালা, পাতা গোট হগল বুঝগত হগব আপিাে গবগড় ওোে 

সময় গস্নহ-মমতা কম গপগয়গেি। ন্দ্রশশুকাগল হয়গতা অবগহলাে ন্দ্রশকাে হগয়গেি। (ন্দ্রশশুোই এই 

ধেগিে  াগেে েন্দ্রব গবন্দ্রশ আঁগক)। 

৬. 

 

কাণ্ড সমান্তোল সেলগেখা দ্বাো অন্দ্রঙ্কত হগল এবাং তা মাটিে উপে থাকগল আপন্দ্রি িীন্দ্রতবাি, কম িে, 

বাস্তববাদী ও দৃঢ় ব্যন্দ্রিগেে অন্দ্রধকােী। 

৭. 
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কাণ্ড গসাজা ন্দ্রকন্তু অসমান্তোল আঁকাবাাঁকা গেখা ন্দ্রদগয়  ঠিত হগল অবস্থা যাই গহাক িা গকি আপন্দ্রি 

খুব দ্রুত পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রতে সাগথ খাপ-খাইগয় ন্দ্রিগত পাগেি। গয-গকাগিা অবস্থায় প্রফুল্লন্দ্রচগি জীবিযাপি 

কেগত সক্ষম। 

৮. 

 

কাগণ্ডে গেখা ভাঙাগচাো হগল আপন্দ্রি ন্দ্রসদ্ধান্ত গ্রহগর্ আগব প্রবর্। ন্দ্রচন্তাভাবিা িা কগে কাজ কোে 

প্রবর্তা েগয়গে আপিাে মগধ্য। সহগজই গেগ  যাি। বদ-গমজাজ ও হেকান্দ্রেতামূলক মগিাভাব 

থাকগত পাগে আপিাে মগধ্য। 

৯. 
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কাগণ্ডে বামন্দ্রদগক গশড বা োয়া গদখা গ গল আপন্দ্রি লাজুক প্রকৃন্দ্রতে। ন্দ্রকছুটা ভীরু। সগঙ্কাচ 

আপিাে অগিক সাফগেে পগথ অন্তোয় হগত পাগে। ন্দ্রিগজে র্ভবগি, ন্দ্রিগজে অতীগত ডুগব থাকাে 

প্রবর্তা আপিাে েগয়গে প্রবল। 

 

১০. 

 

কাগণ্ডে ডািন্দ্রদগক গশড বা োয়া গদখা গ গল আপন্দ্রি বন্দ্রহমু িখী ব্যন্দ্রিগেে অন্দ্রধকােী। অপন্দ্রেন্দ্রচতগদে 

সাগথ দ্রুত আলাপ জমাগত সক্ষম। সাাং েন্দ্রিক ক্ষমতা আপিাে েগয়গে। বাইগেে দুন্দ্রিয়াে সাগথ 

গযা াগযা  ও সম্পকি সৃন্দ্রি কেগত আগ্রহী। 

১১. 
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 াগেে উপগেে অাংশ অগিক প্রশস্ত, সমতল ও গচো হগল আপিাে ধীশন্দ্রি কম। বাইগেে চাগপে 

কাগে সহগজই িন্দ্রত স্বীকাে কোে প্রবর্তা েগয়গে আপিাে। আপন্দ্রি গযমি হীিম্মন্যতায় র্ভ গত 

পাগেি গতমন্দ্রি আত্মন্দ্রবশ্বাস েগয়গে আপিাে। সাফে লাগভে জগন্য ন্দ্রিগজে গযাগ্যতাে ওপে 

আপিাগক আস্থা স্থাপি কেগত ন্দ্রশখগত হগব। 

 

 

 

১২. 

 

 াগেে উপগেে অাংশ এগকবাগে গ ালাকাে হগল আপন্দ্রি কল্পিাপ্রবর্ ও আত্মতৃপ্ত। আপন্দ্রি দয়ালু, 

উষ্ণ ও বন্ধুবৎসল। সাধাের্ভাগব ন্দ্রবশ্বাসী। দূেদন্দ্রশ িতাও েগয়গে আপিাে। তগব আপন্দ্রি বহুলাাংগশ 

অলস ও কম িন্দ্রবমুখ হগয় উেগত পাগেি। 

১৩. 
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 াগেে উপগেে অাংগশ শুধু ডালপালা দৃন্দ্রিগ াচে হগল, গকাগিা পাতা িা থাকগল আপন্দ্রি পন্দ্রেশ্রমী, 

উগদ্যা ী, সাহসী ও এডগভঞ্চােন্দ্রপ্রয়। তগব হধগয িে অভাব থাকগত পাগে আপিাে মগধ্য। অগন্যে 

ব্যাপাগে আপন্দ্রি হগত পাগেি অতযন্ত সমাগলাচিামুখে ও অসন্দ্রহষ্ণু। 

১৪. 

 

 াগেে উপে অাংগশ গমগ ে মগতা মগি হগল আপন্দ্রি কল্পিান্দ্রবলাসী, স্বান্দ্রপ্নক ও আগব প্রবর্, 

কম িসৃ্পহা, উেীপিা ও উদ্যগমে অভাব েগয়গে আপিাে।  

১৫. 

 

 াগেে উপগেে অাংশ  ি পাতায় আিন্ন হগল আপন্দ্রি ন্দ্রমশুক, সামান্দ্রজক, বাকপটু, আগব প্রবর্ 

ও হুজুগ । সহগজ তকি ও  ণ্ডগ াগল জন্দ্রড়গয় পড়গত পাগেি। 
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১৬. 

 

 াগেে উপন্দ্রেভা  স্তগে স্তগে ডালপালা গশান্দ্রভত হগল আপন্দ্রি ঐন্দ্রতহযন্দ্রপ্রয়, িীন্দ্রতবাদী  েিমূলক 

গমধাে অন্দ্রধকােী। আপন্দ্রি সৃজিশীল, ন্দ্রকন্তু গতাষাগমাদ দ্বাো সহগজই প্রভান্দ্রবত হি।  

১৭. 

 

 াগেে উপগেে অাংশ ডািন্দ্রদগক গহলাগিা থাকগল আপন্দ্রি প্রার্গখালা, সদালাপী, কম িতৎপে, 

সদাব্যস্ত এবাং ভন্দ্রবষ্যগতে ব্যাপাগে আস্থাশীল। 

  



 

নিরাময় ও প্রশানি                                                            115 

১৮. 

 

 াগেে উপগেে অাংশ বামন্দ্রদগক গহলাগিা থাকগল আপন্দ্রি আত্মসগচতি, স্বাবলম্বী, সতকি, 

ন্দ্রিজিিতান্দ্রপ্রয় ও ন্দ্রকছুটা আত্ম বী। তগব ভন্দ্রবষ্যৎ সম্পগকি একটা উগদ্ব  সবসময় আপিাে মগধ্য 

কাজ কেগত পাগে। 

 

 

১৯. 
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 াগে অগিক ফল ঝলগত গদখা গ গল আপন্দ্রি বাস্তববাদী ও দূেদৃন্দ্রিে অন্দ্রধকােী। আপন্দ্রি গয-

গকাগিা কাগজে যথাযথ মূোয়ি কগে বস্তু ত সাফে লাগভ আগ্রহী। 

২০. 

 

 াে গথগক ফল ও পাতা পড়গে গদখা গ গল আপন্দ্রি অন্দ্রতমাোয় অনুভূন্দ্রতপ্রবর্, স্পশিকাতে এবাং 

সাংগবদিশীল। গয-গকাগিা ন্দ্রকছু সম্পগকি  ভীে উপলন্দ্রিগত গপৌাঁেগত সক্ষম। ধম ি ও আধ্যান্দ্রত্মকতাে 

প্রন্দ্রত আপিাে আগ্রহ েগয়গে। ন্দ্রকন্তু িীন্দ্রতে ব্যাপাগে েগয়গে এক ধেগিে ন্দ্রদ্বধাগ্রস্ততা। 

২১. 

 

আপিাে  াে গকাগিা গোট দ্বীগপ স্থান্দ্রপত হগল তা ন্দ্রিগদ িশ কগে গয আপন্দ্রি ন্দ্রিোপিা গখাাঁজ 

কেগেি। ন্দ্রবগশষত ভাবাগবগ ে ন্দ্রিোপিা। আপিাে মগধ্য আক্রমর্াত্মক দৃন্দ্রিভন্দ্রি িা থাকগলও 
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প্রগয়াজগি ন্দ্রিগজগক েক্ষাে ব্যাপাগে ন্দ্রিম িম হগত পাগেি। পন্দ্রেবাে, আত্মীয়-স্বজি, বন্ধু-বান্ধ্ব, 

সবসময় আপিাে কাগে অগ্রান্দ্রধকাে পায়। 

২২. 

 

 াে গকাগিা পাহাগড়ে োগল স্থান্দ্রপত হগল বুঝগত হগব গয আপন্দ্রি অতযন্ত সতকি। অন্যগদে ব্যাপাগে 

সগেহপোয়র্। আপন্দ্রি মাগঝ মাগঝ ন্দ্রিগজগক ন্দ্রিিঃসি ও অবগহন্দ্রলত মগি কগেি। আপিাে মগধ্য 

স্বতিঃস্ফূতিতাে অভাব েগয়গে। তাই বাইগে গথগক আপিাগক অতযন্ত োো ও ন্দ্রহগসবী মগি হগত 

পাগে। 
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অধ্যায়-১২ 

স্বপ্ন শুধু স্বপ্ন িয় 

আমো স্বপ্ন গদন্দ্রখ। সবাই কমগবন্দ্রশ স্বপ্ন গদন্দ্রখ। কখগিা এ স্বপ্ন হয় মধুে, কখগিা ভয়ঙ্কে। দুিঃস্বপ্ন 

গদখগল আমো ধড়ফড় কগে ন্দ্রবোিায় উগে বন্দ্রস। ন্দ্রিগজগক প্রগবাধ ন্দ্রদই, িা ওটা শুধু স্বপ্ন- 

 াবড়াবাে ন্দ্রকছু গিই।  

স্বগপ্নে কাের্ ন্দ্রিগয় পন্দ্রণ্ডতগদে মগধ্য ন্দ্রবতগকিে অন্ত গিই। অগিগক স্বপ্নগক গিহাত স্বপ্নই বলগত 

গচগয়গেি। ন্দ্রকন্তু ইন্দ্রতহাস গথগক আমো গদখগত পাই, স্বপ্ন শুধু স্বপ্ন িয়। অিা ত কগোে বাস্তগবে 

প্রন্দ্রতিায়াও থাগক এই স্বগপ্ন। 

এক  

স্বগপ্ন ন্দ্রিগজগক মৃত গদখাে  টিা ন্দ্রবেল িয়। আততায়ীে হাগত ন্দ্রিহত হওয়াে কগয়কন্দ্রদি পূগব ি 

এমন্দ্রি স্বপ্ন গদগখন্দ্রেগলি আগমন্দ্রেকাে মহাি গপ্রন্দ্রসগডন্ট আব্রাহাম ন্দ্রলঙ্কি। ন্দ্রতন্দ্রি তাে স্ত্রী এবাং  ন্দ্রিষ্ঠ 

বন্ধু ওয়াড ি গলমগিে ন্দ্রিকট তাে স্বগপ্নে  টিা বর্ িিা কগেি।  

ন্দ্রলঙ্কি বগলি, ‘আন্দ্রম স্বপ্ন গদখলাম, আন্দ্রম গহায়াইট হাউগসে ন্দ্রবন্দ্রভন্ন কগক্ষ ঘুগে গবড়ান্দ্রি। ন্দ্রকন্তু 

গকাগিা কগক্ষই কাউগক গদখগত পান্দ্রি িা। ন্দ্রকন্তু শুিন্দ্রে প্রন্দ্রতটি কক্ষ গথগক গভগস আসগে কান্নাে 

শব্দ।’ 

‘গহায়াইট হাউগসে পূব িন্দ্রদগকে কগক্ষ আন্দ্রম গদখগত গপলাম পূর্ ি োেীয় ময িাদায় েন্দ্রক্ষত একটি 

কন্দ্রফি। প্রহেী হসন্দ্রিকগদে চােন্দ্রদক ন্দ্র গে েগয়গে গশাকািন্ন িােী-িে।’  

আন্দ্রম তাগদে ন্দ্রজগজ্ঞস কেলাম, ‘এটি কাে লাশ? গহায়াইট হাউগস গক মাো গ গেি?’  

‘তাো জবাব ন্দ্রদল, গপ্রন্দ্রসগডগন্টে। ন্দ্রতন্দ্রি আততায়ীে হাগত ন্দ্রিহত হগয়গেি।’  

গপ্রন্দ্রসগডন্ট ন্দ্রলঙ্কি স্বীকাে কগেি গয, ‘যন্দ্রদও এটি ন্দ্রেল একটি স্বপ্ন, তবুও তা আমাে মগিে ওপে 

 ভীে প্রভাব ন্দ্রবস্তাে কগেন্দ্রেল। সাো োত আমাে আে ঘুম এল িা। মগি হগলা, আন্দ্রম সবন্দ্রকছুে 

পন্দ্রেসমান্দ্রপ্তে ন্দ্রদগক এন্দ্র গয় যান্দ্রি। মিটা গবদিায় িীল হগয় গ ল। অগিক গচিা কগেও আন্দ্রম এই 

গবদিাদায়ক অনুভূন্দ্রতগক দূগে গেগল ন্দ্রদগত পােন্দ্রেলাম িা।’ 
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ন্দ্রলঙ্কি গযন্দ্রদি আততায়ীে হাগত ন্দ্রিহত হি, গসন্দ্রদি ন্দ্রবগকগল ন্দ্রতন্দ্রি মন্ত্রীসভাে হবেক ডাগকি। 

ন্দ্রিধ িান্দ্রেত কগক্ষ ঢুগক মন্ত্রীো গদখগত পাি গয, গপ্রন্দ্রসগডন্ট আগ ই এগস আসি গ্রহর্ কগেগেি। 

ন্দ্রকন্তু তাে মাথা গটন্দ্রবগলে ওপে গিায়াগিা।  

দুহাগতে মাগঝ মাথা এমিভাগব ডুগব আগে গয, তাে মুখাবয়ব গদখাে উপায় গিই। মন্ত্রীগদে 

পদশগব্দ গপ্রন্দ্রসগডন্ট মাথা তুলগলি ও ঠিক হগয় বসগলি। 

‘ভদ্রমগহাদয় র্, আপিাো ন্দ্রশ ন্দ্র েই গকাগিা গুরুেপূর্ ি খবে শুিগত পাগবি।’ সগম্বাধগিে জবাব 

ন্দ্রদগয় গপ্রন্দ্রসগডন্ট তাগদে বলগলি।  

‘মহামান্য গপ্রন্দ্রসগডন্ট, আমাগদে জগন্য ন্দ্রক গকাগিা অশুভ সাংবাদ েগয়গে?’ একজি মন্ত্রী জািগত 

চাইগলি। 

ন্দ্রলঙ্কি জবাগব বলগলি, ‘আন্দ্রম ন্দ্রকছু শুন্দ্রি ন্দ্রি। আমাে কাগে গকাগিা খবেও গিই। ন্দ্রকন্তু  তোগত 

আন্দ্রম একটি স্বপ্ন গদগখন্দ্রে। আন্দ্রম স্বগপ্ন গদখলাম, একটি গিৌকায় আন্দ্রম সম্পূর্ ি একা। গিৌকায় 

গকাগিা দাাঁড় গিই, গকাগিা হাল গিই। অনথ সা গে ন্দ্রিিঃসহাগয়ে মত একা গভগস চগলন্দ্রে।’ 

কগক্ষে মাগঝ ন্দ্রিিঃসীম-ন্দ্রিস্তিতা গিগম এল। এখি কী বলগত হগব, গকউই তা জাগিি িা। 

গপ্রন্দ্রসগডন্ট বগল চলগলি- গৃহযুদ্ধকাগল কগয়কবাে আন্দ্রম এ স্বপ্ন গদগখন্দ্রে। প্রন্দ্রতবােই একন্দ্রদি বা 

দুন্দ্রদগিে মগধ্য মাোত্মক যুদ্ধ শুরু হগয়গে। হযাাঁ, ভদ্রমগহাদয় র্! আমাে মগি হগি, সম্ভবত 

আ ামীকাল- সম্ভবত কগয়ক  ণ্টাে মগধ্য আপিাো গকাগিা গুরুেপূর্ ি খবে পাগবি।  

এে পাাঁচ  ণ্টা পেই মহাি ন্দ্রলঙ্কি আততায়ীে হাগত ন্দ্রিহত হি।  

দুই 

স্বপ্ন-একটি মাে স্বপ্ন ইউগোগপে ইন্দ্রতহাসগক প্রভান্দ্রবত কগেন্দ্রেল ব্যাপকভাগব। গোম সম্রাট 

জুন্দ্রলয়াস ন্দ্রসজাে তখিও জীন্দ্রবত। তাে একজি প্রভাবশালী সভাসদ ন্দ্রসন্দ্রসগো এক োগত স্বপ্ন 

গদগখি গয, ন্দ্রসজাগেে গযাগ্য উিোন্দ্রধকােী মগিািয়গিে জগন্য গদবতা জুন্দ্রপটাে ন্দ্রসগিগটে তিয়গদে 

প্যাগেড পন্দ্রেদশ িি কেগেি। ন্দ্রকন্তু কাউগকই গদবতাে মিিঃপুত হগলা িা।  

এমি সময় প্যাগেগডে মাগে গদখা গ ল এক অদ্ভুত তরুর্গক। গদবতা জুন্দ্রপটাে তাগকই মগিািীত 

কেগলি ন্দ্রসজাগেে উিোন্দ্রধকােী। ঘুম ভাঙাে পেও ন্দ্রসন্দ্রসগোে মগি স্বগপ্ন গদখা তরুগর্ে মুখিন্দ্রব 

ভাসগত লা ল। 
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পেন্দ্রদি ন্দ্রসন্দ্রসগো দেবাগে যাওয়াে পগথ একদল তরুগর্ে সাক্ষাৎ গপগলি। তাো শেীেচচ িা গশগষ 

ন্দ্রফেন্দ্রেল। তাগদে মগধ্যই ন্দ্রতন্দ্রি গদখগত গপগলি স্বগপ্ন গদখা তরুর্গক। ন্দ্রসন্দ্রসগো এে পূগব ি গস 

তরুর্গক কখগিা গদগখি ন্দ্রি। গখাাঁজ ন্দ্রিগয় ন্দ্রতন্দ্রি জািগত পােগলি, তরুগর্ে িাম অক্টান্দ্রভয়াস। তাে 

বাবা-মাে গতমি গকাগিা পন্দ্রেন্দ্রচন্দ্রত োজধািীগত গিই। 

কগয়ক বেে পগেে কথা। ন্দ্রসজাগেে উিোন্দ্রধকােী মগিািয়ি ন্দ্রিগয় ন্দ্রবগোধ সৃন্দ্রি হগলা। ন্দ্রসন্দ্রসগো 

তাে স্বগপ্নে বগল বলীয়াি হগয় সব িশন্দ্রিগত অক্টান্দ্রভয়াগসে পক্ষ সমথ িি কেগলি। অক্টান্দ্রভয়াস 

আগোহর্ কেগলি গোগমে ন্দ্রসাংহাসগি। অক্টান্দ্রভয়াসই পগে সব িগশ্রষ্ঠ গোম সম্রাট ন্দ্রহগসগব অ াস্টাস 

িাগম ইন্দ্রতহাসখ্যাত হি। 

ন্দ্রতি  

১৯০৯ সাগল সাো ভােগত তখি সন্ত্রাসবাদী আগোলগিে গজায়াে বইগে। লেগি গলগ গে তাে 

গেউ। সন্ত্রাসবাদীো ভােগতে সাগথ সাংন্দ্রশ্লি বৃটিশ অন্দ্রফসােগদে হতযা কেগত পাগে - এ আশঙ্কা 

তখি লেগিে সবাে মগি।  

ভােতীয় সন্ত্রাসবাদীগদে ওপে িজে োখাে দান্দ্রয়ে স্কটোে ইয়াড ি ন্দ্রবগশষ গ াগয়ো ইেগপক্টে 

ম্যাক লাফগলগিে ওপে অপ ির্ কগেি। 

ইেগপক্টে ম্যাক লাফগলি এক োগত স্বপ্ন গদগখি লালন্দ্রধাংো িাগম এক ভােতীয় োে একটি ন্দ্রবোট 

ভবগিে বাইগে ন্দ্রেভলবাে হাগত দাাঁন্দ্রড়গয় েগয়গে। এেপে গথগক ন্দ্রতন্দ্রি লালন্দ্রধাংোে ওপে সতকি 

িজে োখগত লা গলি। স্বপ্ন গদখাে পে ইেগপক্টে ভবিটি শিাি কেগত গচিা কগেি। ন্দ্রকন্তু 

লেগিে বহু োজপথ পন্দ্রেক্রমর্ কগেও ন্দ্রতন্দ্রি গস ভবিটি শিাি কেগত ব্যথ ি হি। 

১৯০৯ সাগলে পগহলা জুলাই দন্দ্রক্ষর্ গকন্দ্রিাংস্টগিে ইগম্পন্দ্রেয়াল ইেটিটিউগট ভােগতে সাগথ সাংন্দ্রশ্লি 

বৃটিশ অন্দ্রফসােগদে সম্মাগি এক সাংবধ িিাে আগয়াজি কো হয়। ভােত ন্দ্রবষয়ক প্রন্দ্রতমন্ত্রী স্যাে 

কাজিি উইন্দ্রল এবাং তাে ন্দ্রবন্দ্রশি বন্ধু পান্দ্রস ি ন্দ্রচন্দ্রকৎসক ডািাে কাউস লাল কাকাও এ অনুষ্ঠাগি 

আমন্দ্রন্ত্রত হি।  

জমজমাট এ সাংবধ িিা অনুষ্ঠাি ন্দ্রিধ িান্দ্রেত সমগয়ে পগেও চলগত থাগক। োত িয়টায় স্যাে কাজিি 

ও আগো কগয়কজি অন্দ্রতন্দ্রথ বান্দ্রড় ন্দ্রফগে যাওয়াে ন্দ্রসদ্ধান্ত গিি। স্যাে কাজিি ভবগিে প্রধাি ন্দ্রেঁন্দ্রড় 

ন্দ্রদগয় ন্দ্রিগচ গিগম আগসি।  
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ন্দ্রকন্তু ন্দ্রতন্দ্রি ন্দ্রিগচ গিগম আসগত িা আসগতই একটি স্তগম্ভে আড়াগল আত্মগ াপিকােী লালন্দ্রধাংো 

ন্দ্রবদুযৎ ন্দ্রতগত তাে সামগি এগস দাাঁড়ায়। মাে দুহাগতে ব্যবধাগি গথগক লালন্দ্রধাংো পেপে পাাঁচটি 

গুন্দ্রল কগে তাগক।  

ডািাে লাল কাকা কাজিগিে গপেগি আসন্দ্রেগলি। ন্দ্রতন্দ্রি দ্রুত এন্দ্র গয় এগস বাধা ন্দ্রদগত গচিা কগেি। 

ন্দ্রকন্তু লালন্দ্রধাংোে ন্দ্রেভলভাগেে গশষ গুন্দ্রলটি আ াত কগে তাগক। ন্দ্রতন্দ্রি  টিাস্থগলই মৃতুযবের্ 

কগেি।  

ইেগপক্টে লাফগলি পেন্দ্রদি ন্দ্রদবাগলাগক ভবিটিে সামগি এগস দাাঁড়াি। এবাে শিাি কেগত 

পাগেি ভবিটিগক। স্বগপ্ন ন্দ্রতন্দ্রি এ ভবিটিই গদগখন্দ্রেগলি। স্বপ্ন গদখাে পে লেগিে বহু োজপগথে 

দুধাগে ন্দ্রতন্দ্রি এ ভবিটিে গখাাঁজ কগেন্দ্রেগলি। ন্দ্রকন্তু  টিাচগক্র গকন্দ্রিাংস্টগিে এন্দ্রক্সন্দ্রবশি গোড ও 

তাে আগশপাগশে কগয়কটি োস্তায় ন্দ্রতন্দ্রি আগসি ন্দ্রি।  

চাে 

ন্দ্রদ্বতীয় ন্দ্রবশ্বযুদ্ধকালীি  টিা। এ সময় একটি স্বপ্ন ন্দ্রমেপগক্ষে সামন্দ্রেক গ াপিীয়তা েক্ষায় যগথি 

সহায়ক হগয়ন্দ্রেল। তখি চীিা বেে গসাধাগতাে বৃটিশ কোল ন্দ্রেগলি ন্দ্রম. গোিাল্ড হল। তাে 

স্মৃন্দ্রতকথায় ন্দ্রতন্দ্রি ন্দ্রলগখগেি : এক োগত দুিঃস্বপ্ন গদগখ আমাে ঘুম গভগঙ যায়। আন্দ্রম স্বগপ্ন গদন্দ্রখ, 

গুরুেপূর্ ি গকাগিা  টিা  টায় আন্দ্রম অতযন্ত উন্দ্রদ্বগ্ন। আন্দ্রম তখি আে মুি িই। বৃটিশ কোল 

ন্দ্রহগসগবও আন্দ্রম কম িেত িই। 

এই স্বপ্ন আমাগক গবশ প্রভান্দ্রবত কগে। আন্দ্রম  ভীে োগত ঘুমুগত গ গলও খুব গভাগে উগে পন্দ্রড়। 

অস্বন্দ্রস্ত দূে কোে জগন্য ন্দ্রিগচে তলায় গিগম যাই ম্যান্দ্রিলা গবতাগেে গভাগেে খবে গশািাে জগন্য। 

ম্যান্দ্রিলা গবতাে ধোে সাগথ সাগথই আন্দ্রম শুিলাম, আজ সকাগল ম্যান্দ্রিলায় গবামাবষ ির্ কো 

হগয়গে। কালন্দ্রবলম্ব িা কগে আন্দ্রম আমাে দফতগেে পগথ েওয়ািা হই। দফতগে গপৌাঁগেই সকল 

গুরুেপূর্ ি দন্দ্রলল-দস্তাগবজ ভিীভূত কেগত শুরু কন্দ্রে। দন্দ্রলল-দস্তাগবজ ভিীভূত কগে ন্দ্রিন্দ্রিে 

কেগত িা কেগতই জাপান্দ্রিো আমাগক বন্দ্রে কগে।  

আমাে আগমন্দ্রেকাি সহকমী অবশ্য এতটা ভাগ্যবাি ন্দ্রেগলি িা। জাপান্দ্রিো তাগক ন্দ্রবোিা গথগকই 

গগ্রফতাে কগে। ফগল ন্দ্রতন্দ্রি গকাগিান্দ্রকছু ভিীভূত কেগত সক্ষম হিন্দ্রি। 
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স্বপ্ন গদখাে ২৪  ণ্টাে মগধ্যই আন্দ্রম জাপান্দ্রি গজিাগেগলে কাে গথগক একটা ন্দ্রচঠি পাই। তাগত 

গলখা ন্দ্রেল, গযগহতু অক্ষশন্দ্রি ও ন্দ্রমেশন্দ্রিে মগধ্য যুদ্ধ শুরু হগয়গে তাই বৃটিশ কোল ন্দ্রহগসগব 

আমাে আে গকাগিা ময িাদা গিই। 

পাাঁচ 

প্রখ্যাত মান্দ্রকিি কথান্দ্রশল্পী মাকি গটাগয়ি ন্দ্রেগলি অন্দ্রতমাোয় অনুভূন্দ্রতপ্রবর্। গপিন্দ্রসলভান্দ্রিয়া ন্দ্রস্টমাগে 

খালাসীে কাজ কোে সময় একন্দ্রদি ন্দ্রতন্দ্রি তাে গবাগিে বাসায় গবড়াগত যাি। োতও কাটাি 

গসখাগি। োগত ন্দ্রতন্দ্রি গদগখি এক অভান্দ্রবত স্বপ্ন। ন্দ্রতন্দ্রি গদগখি একটি হল  ে, অগিক লাগশে 

মগধ্য েগয়গে তাে গোট ভাই গহিন্দ্রেে লাশ। অন্যান্য লাশ কাগেে কন্দ্রফগি থাকগলও গহিন্দ্রেে লাশ 

েগয়গে ধাতব কন্দ্রফগি। গহিেীে বুগকে ওপগে েগয়গে গশ্বত পুষ্পস্তবক। আে তাে মাঝখাগি 

গশাভা পাগি একটি লাল গ ালাপ। 

এ স্বপ্ন তাগক এত আিন্ন কগে গফগল গয ন্দ্রতন্দ্রি ন্দ্রবোিা গথগক উগে গপাশাক পগে গবন্দ্রেগয় পগড়ি। 

গস  ভীে োগত োস্তায় গকাগিা  ান্দ্রড় িা গপগয় গেঁগটই েওিা হি ভাইগয়ে লাশ গদখাে উগেগশ্য। 

অবশ্য আধা মাইল হাাঁটাে পে ন্দ্রতন্দ্রি উপলন্দ্রি কেগত সক্ষম হি গয, ন্দ্রতন্দ্রি শুধুমাে স্বপ্ন গদগখন্দ্রেগলি, 

এে সাগথ বাস্তগবে গকাগিা গযা াগযা  গিই। তাই আবাে বাসায় ন্দ্রফগে আগসি। সকাগল িাস্তাে 

গটন্দ্রবগল ন্দ্রতন্দ্রি স্বগপ্নে কথা বগলি তাে গবাগিে কাগে। 

এে কগয়কন্দ্রদি পে ন্দ্রতন্দ্রি ও গহিন্দ্রে গপিন্দ্রসলভান্দ্রিয়া ন্দ্রস্টমাগে কগে ন্দ্রিউ অেন্দ্রলগে যাি। গসখাি 

গথগক তাগক বদন্দ্রল কো হয় টি এ গলকী ন্দ্রস্টমাগে। গপিন্দ্রসলভান্দ্রিয়া দুন্দ্রদি আগ ই ন্দ্রিউ অেন্দ্রলে 

গথগক যাো শুরু কগে। কগয়কন্দ্রদি পগে গপিন্দ্রসলভান্দ্রিয়ায় ন্দ্রবগস্ফাের্  গট গহিন্দ্রে মাোত্মকভাগব 

আহত হি। দু িটিাে পে েয় ন্দ্রদি মৃতুযে সাগথ পাঞ্জা লগড় গহিন্দ্রে গশষ ন্দ্রিিঃশ্বাস তযা  কগে। 

মাকি গটাগয়িগক তাে ভাইগয়ে লাশ গদখাগিাে জগন্য ন্দ্রিগয় যাওয়া হয়। গহিেীে লাশ দু িটিায় 

ন্দ্রিহত অন্যাগন্যে লাগশে সাগথ একটি হল কগক্ষ োখা হগয়ন্দ্রেল। 

হল কগক্ষ গহিন্দ্রেে লাশ োড়া অন্যাগন্যে লাশ ন্দ্রেগলা কাগেে কন্দ্রফগি। গহিন্দ্রেে লাশই শুধু ন্দ্রেগলা 

ধাতব কন্দ্রফগি। তাে তারুণ্য ও আকষ ির্ীয় গচহাো গমমন্দ্রফগসে মন্দ্রহলাগদে গবশ প্রভান্দ্রবত 

কগেন্দ্রেল। তাো চাাঁদা কগে গহিন্দ্রেে জগন্য একটা ধাতব কন্দ্রফি গকগি। তাে জগন্য ন্দ্রবগশষভাগব 

হতন্দ্রে কগে গশ্বত পুগষ্পে একটা গতাড়া। তাো গতাড়াটি োগখ গহিন্দ্রেে ঠিক বুগকে ওপে। 

মাকি গটাগয়ি হল  গেে দেজায় এগসই থমগক দাাঁড়াি, এবাে বাস্তবতাগকই স্বপ্ন বগল ভ্রম হয় 

তাে। স্বগপ্নে গদখা  টিা আে বাস্তবতায় অন্দ্রমল গিই গকাগিা- শুধু লাল গ ালাপটি োড়া। ন্দ্রতন্দ্রি 
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দেজায় দাাঁন্দ্রড়গয় যখি এ কথা ভাবগেি, তখি আগেক মন্দ্রহলা একটি লাল গ ালাপ হাগত ন্দ্রিগয় 

তাে  া গেঁগষ কগক্ষ প্রগবশ কগে। মন্দ্রহলা সোসন্দ্রে গহিন্দ্রেে কন্দ্রফগিে ন্দ্রিকট যায়। গশ্বত 

পুষ্পস্তবগকে ওপে আলগতাভাগব োগখ লাল গ ালাপটি। 

েয় 

প্রখ্যাত বৃটিশ গসিাপন্দ্রত গজিাগেল  ড িি তখি ভােগত। এক োগত ন্দ্রতন্দ্রি স্বপ্ন গদগখি গয, ন্দ্রতন্দ্রি 

একটি খেগস্রাতা িদী পাে হওয়াে প্রস্তুন্দ্রত ন্দ্রিগিি। িদী পাে হওয়াে জগন্য একটি ধূসে েগঙে 

গিৌকায় কগয়কজি হসন্যসহ উেগেি। মাঝ পগথ যাওয়াে পে তাগদে গিৌকা ডুবগত শুরু কগে। 

এ সময় ন্দ্রতন্দ্রি তাে পাগশ গয হসন্দ্রিকগক দাাঁড়াগিা গদখগত পাি তাগক ন্দ্রতন্দ্রি ইতিঃপূগব ি অবাধ্যতাে 

জগন্য শান্দ্রস্ত ন্দ্রদগয়ন্দ্রেগলি। 

পে পে কগয়ক োত ন্দ্রতন্দ্রি এ স্বপ্ন গদগখি। প্রন্দ্রতবাগেই গিৌকা ন্দ্রিমন্দ্রিত হগত শুরু কোে সময় 

তাে পাগশ গসই হসন্দ্রিকগক দাাঁড়াগিা গদখগতি।  

এে অল্প ন্দ্রকছুন্দ্রদি পে গজিাগেল  ড িিগক একটি খেগস্রাতা িদী অন্দ্রতক্রম কেগত হয়। ন্দ্রতন্দ্রি গিৌকায় 

উেগত যান্দ্রিগলি, ন্দ্রকন্তু হোৎ লক্ষ কেগলি গয, গিৌকাটি স্বগপ্ন গদখা গিৌকাে ন্যায় এবাং এে োংও 

ধূসে। আগো ভাগলা কগে লক্ষ কেগতই ন্দ্রতন্দ্রি গদখগত গপগলি গয, তাে সিী হসন্দ্রিকগদে মগধ্য 

এমি একজি েগয়গে, যাগক ন্দ্রতন্দ্রি ইতিঃপূগব ি অবাধ্যতাে জগন্য শান্দ্রস্ত ন্দ্রদগয়গেি। 

একজি গজিাগেগলে পগক্ষ স্বগপ্নে ওপে গুরুে দাি ন্দ্রকছুটা অস্বাভান্দ্রবক। গকউ গকউ এগক 

গবাকান্দ্রমও মগি কেগত পাগেি। ন্দ্রকন্তু গজিাগেল  ড িি গিৌকায় উেগলি িা। বোং হসন্দ্রিকগদে 

গিৌকা গটগি ডািায় গতালাে ন্দ্রিগদ িশ গদি। গিৌকা ডািায় ওোগিাে পে তা ওল্টাগত বগলি। গিৌকা 

ওল্টাগিাে পে গদখা যায় গয, গিৌকাে তলায় অসাংখ্য ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ন্দ্রেদ্র। গিৌকাে ওপে পাটাতগিে 

জগন্য তা গদখা যান্দ্রিল িা। গিৌকা ওপগে গতালাে এই অভান্দ্রবত  টিা গদগখ হসন্দ্রিকটি গজিাগেল 

 ড িগিে পাগয় লুটিগয় পগড়। সকল অপোধ স্বীকাে কগে ক্ষমা প্রাথ িিা কগে গস। 

গজিাগেল  ড িি ন্দ্রলগখগেি, ‘যন্দ্রদ আন্দ্রম আমাে স্বগপ্নে সতকিবার্ীগত কাি িা ন্দ্রদতাম, যন্দ্রদ সতকি 

িা হতাম, তগব আমাে সাগথ সবাইগক িদীগত ন্দ্রিমন্দ্রিত হগত হগতা। কাের্ িদীে গস্রাত ন্দ্রেগলা 

অতযন্ত ন্দ্রবপিিক। 

সাত 
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ম্যাি দ্বীগপ বসবাসেত বালক এন্দ্রড্রি ন্দ্রক্রন্দ্রিয়াি স্বপ্ন গদগখ গয, গস একটি জাহাগজ কযাগেগিে 

দান্দ্রয়েলাভ কগেগে। তাে পন্দ্রেবাে েগয়গে অন্য জাহাগজ। তােপে জাহাজটি হোৎ ন্দ্রবপদগ্রস্ত হগয় 

পগড় এবাং গস তাে জাহাজ ন্দ্রিগয় তাগদে উদ্ধাে কগে। পেন্দ্রদি সকাগল গস তাে ভাই টমাসগক 

স্বগপ্নে কথা বগল। বালক এন্দ্রড্রি একন্দ্রদি সন্দ্রতয সন্দ্রতয জাহাগজে কযাগেগি পন্দ্রের্ত হয়। 

১৮৮০ সাগল ‘বৃটিশ ইন্দ্রেয়া’ জাহাজ অগেন্দ্রলয়াে ন্দ্রসডন্দ্রি গথগক গেঙ্গুগিে উগেগশ্য যাো কগে। এ 

জাহাজ পন্দ্রেচালিাে ভাে ন্দ্রেগলা কযাগেি এন্দ্রড্রি ন্দ্রক্রন্দ্রিয়াগিে ওপে।  

গেঙ্গুি অন্দ্রভমুগখ যাোে কগয়কন্দ্রদি পে কযাগেি এন্দ্রড্রি স্বপ্ন গদগখি গয, একটি জাহাজ ন্দ্রবপদগ্রস্ত 

হগয় পগড়গে। স্বগপ্নে গশগষ ‘ফযান্দ্রমন্দ্রল’ শব্দটি অতযন্ত জ্বলজ্বলভাগব তাে গচাগখে সামগি ভাসগত 

থাগক। গোটগবলাে স্বগপ্নে কথা মগি পগড় যায় তাে। পেন্দ্রদি ন্দ্রতন্দ্রি তাে সন্ধ্াি তৎপেতা ন্দ্রদ্বগুর্ 

বৃন্দ্রদ্ধ কেগলি। 

পেবতী োগত একই স্বগপ্নে পুিোবৃন্দ্রি  গট। তাে মগধ্য এ অনুভূন্দ্রতে সঞ্চাে হয় গয, ন্দ্রবপদগ্রস্ত 

জাহাজটি তাে ন্দ্রিগজে জাহাগজে উিগে েগয়গে।  

অধীিস্থ অন্দ্রফসােগদে প্রন্দ্রতবাদ সগত্ত্বও ন্দ্রতন্দ্রি তাে জাহাগজে  ন্দ্রত উিগে পন্দ্রেবন্দ্রতিত কগেি। দুন্দ্রদি 

ক্রমা ত চলাে পে ন্দ্রতন্দ্রি দূে-ন্দ্রদ গন্ত একটি ন্দ্রিমিমাি জাহাগজে মাস্তুল গদখগত পাি। ন্দ্রবপন্ন 

জাহাগজে কাগে সময়মত গপৌাঁেগত পাোয় ২৬৯টি প্রার্ েক্ষা পায়। এগদে মগধ্য তাে ভাই টমাসও 

ন্দ্রেগলি। ন্দ্রিমন্দ্রিত জাহাজটিে িাম ন্দ্রেগলা ‘ফযান্দ্রমন্দ্রল’। 

আট 

অসুস্থতাে সাগথও সম্ভবত স্বগপ্নে ন্দ্রবোট গযা াগযা  েগয়গে। মিস্তেন্দ্রবদ অধ্যাপক ন্দ্রডাংটি ব্রস-

এে জীবগি এমন্দ্রি এক অন্দ্রভজ্ঞতা েগয়গে। ন্দ্রতন্দ্রি তাে অন্দ্রভজ্ঞতা বর্ িিা প্রসগি ন্দ্রলগখগেি : এক 

োগত আন্দ্রম স্বগপ্ন গদন্দ্রখ গয, একটি ন্দ্রবড়াল আমাে  লায় আঁচড় কাটাে জগন্য গতগড় আসগে। 

স্বপ্নটিগক এত বাস্তব মগি হন্দ্রিল গয, আমাে ঘুম গভগঙ গ ল। েয় মাগস কমপগক্ষ ন্দ্রবশ বাে আন্দ্রম 

এ স্বপ্ন গদন্দ্রখ! প্রন্দ্রতবােই আেঁড় কাটাে পূব ি মুহূগতি আমাে ঘুম গভগঙ যায়।  

এেপে মাস গপরুগত িা গপরুগতই অধ্যাপক ব্রস মাোত্মকভাগব োোয় আক্রান্ত হি। অবস্থা 

জটিলাকাে ধাের্ কেগল শের্াপণ্ণ হি একজি ন্দ্রবগশষগজ্ঞে। পেীক্ষাে পে ন্দ্রবগশষজ্ঞ গদখগত পাি 

গয,  লাে মগধ্য একটা মাাংসগপশী ন্দ্রবপিিকভাগব গবগড় উগেগে।  
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ন্দ্রতন্দ্রি অন্দ্রবলগম্ব  লায় অগস্ত্রাপচাগেে পোমশ ি গদি। অগস্ত্রাপচাে কগে বাড়ন্দ্রত মাাংসগপশীটি 

অপসাের্ কো হয়।  

এেপে অধ্যাপক ব্রসগক আে গকাগিা ন্দ্রবড়াল আঁচড় কাটগত গতগড় আগসন্দ্রি।  লাে গভতে ন্দ্রকছু 

একটা  ণ্ডগ াল হগি- এ স্বপ্নটি ন্দ্রিিয় গস সম্পগকি সতকি কগে ন্দ্রদন্দ্রিগলা। ন্দ্রকন্তু কজি গতমি 

স্বগপ্নে সতকিবার্ীে ওপে গুরুোগোপ কগেি? 

িয় 

১৮১২ সাল। গস্পোে পান্দ্রস িভাল তখি ইাংোগেে প্রধািমন্ত্রী। ১০গম ন্দ্রতন্দ্রি লড ি হযাগোন্দ্রবে আন্দ্রতথ্য 

গ্রহর্ কগেি। োগতে খাওয়া-দাওয়াে পে ন্দ্রতন্দ্রি যথােীন্দ্রত ঘুমাগত যাি। িেম ন্দ্রবোিাে গপলব 

স্পগশ ি োন্ত প্রধািমন্ত্রীে দু'গচাখ ঘুগম জন্দ্রড়গয় আগস।  

ন্দ্রকন্তু অল্পক্ষগর্ে মগধ্যই একটি ন্দ্রবন্দ্রশ্র স্বপ্ন তাে গচাগখে ঘুম গকগড় গিয়। সাোোত ন্দ্রতন্দ্রি আে ঘুমাগত 

পাগেিন্দ্রি। পেন্দ্রদি সকাগল িাস্তাে গটন্দ্রবগল ন্দ্রতন্দ্রি লড ি হযাগোন্দ্রবে ন্দ্রিকট োগতে স্বগপ্নে কথা বর্ িিা 

কেগলি। ন্দ্রতন্দ্রি বগলি, ‘বান্দ্রলগশ মাথা লা াগত িা লা াগতই আন্দ্রম স্বগপ্ন গদখলাম, হাউজ অব 

কমগেে লন্দ্রবে মধ্য ন্দ্রদগয় আন্দ্রম গেঁগট যান্দ্রি। এমি সময় এক ব্যন্দ্রি হোৎ আমাে পথগোধ কগে 

দাাঁড়াল। তাে গকাগটে গবাতামগুগলা ন্দ্রেগলা ন্দ্রপতগলে। কালন্দ্রবলম্ব িা কগে গস আমাগক গুন্দ্রল কেল। 

মুহূতি মাে। তােপে আমাে প্রার্হীি গদহ মাটিগত লুটিগয় পড়ল। 

১১ গম ন্দ্রবগকগল পাল িাগমগন্টে অন্দ্রধগবশি শুরু কোে কথা। লড ি হযাগোন্দ্রব তাে বন্ধুগক পাল িাগমগন্টে 

অন্দ্রধগবশগি গযা দাি গথগক ন্দ্রবেত োখাে জগন্য গচিা কেগলি। ন্দ্রকন্তু গস্পোে পান্দ্রস িভাল শুধুমাে 

একটি স্বপ্ন দ্বাো ন্দ্রবচন্দ্রলত হগত অস্বীকৃন্দ্রত জািাগলি। লড ি হযাগোন্দ্রবে প্রগচিা তাই ফলপ্রসূ হগলা 

িা। ইন্দ্রতহাস সাক্ষয গদয় গয, স্বগপ্ন ন্দ্রতন্দ্রি গযভাগব তাে মৃতুয গদগখন্দ্রেগলি, একইভাগব ন্দ্রতন্দ্রি ন্দ্রিহত 

হি। প্রধািমন্ত্রীে হতযাকােী গবন্দ্রলাংহাগমে পেগিও ন্দ্রেগলা সবুজ জযাগকট আে তাে গবাতামগুগলাও 

ন্দ্রেগলা ন্দ্রপতগলে। 

দশ 

ভােগতে সাগবক  ভি িে গজিাগেল লড ি ডাফন্দ্রেি ফ্রাগে ইাংোগেে োেদূত ন্দ্রিযুি হওয়াে আগ  

আয়ােোগে গবড়াগত ন্দ্র গয়ন্দ্রেগলি। ন্দ্রতন্দ্রি গসখাগি অবস্থাি কেন্দ্রেগলি তাে বন্ধু স্যাে গহিেীে 

বা ািবান্দ্রড়গত।  
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একোগত তাে ন্দ্রকছুগতই ঘুম আসন্দ্রেল িা। ন্দ্রবোিায় শুগয় ন্দ্রতন্দ্রি এপাশ-ওপাশ কেন্দ্রেগলি। োত 

 ভীে হগয় এগল আগস্ত আগস্ত ন্দ্রতন্দ্রি তিািন্ন হগয় পগড়ি। গসই অবস্থায় ন্দ্রতন্দ্রি গদগখি অদ্ভুত এক 

স্বপ্ন। 

ন্দ্রতন্দ্রি স্বপ্ন গদগখি, গকাগিা কাের্ োড়াই তাে ঘুম গভগঙ গ গে।  গেে পন্দ্রেগবশটা গকমি গযি 

ভােী ভােী মগি হগি। গকমি গযি একটা অশুভ ইন্দ্রিত পাগিি ন্দ্রতন্দ্রি।  

হোৎ ন্দ্রতন্দ্রি বাইগে মৃদু পদশব্দ শুিগত গপগলি। ন্দ্রতন্দ্রি বাইগে এগলি। পূর্ ি চিাগলাগক ন্দ্রতন্দ্রি গদখগত 

গপগলি এক ব্যন্দ্রি কাাঁগধ একটা ন্দ্রবপুলাকাে কাগলা কন্দ্রফি ন্দ্রিগয় গেঁগট যাগি। কন্দ্রফগিে ভাগে 

কন্দ্রফিবাহী এগকবাগে কুাঁগজা হগয় গ গে।  

লড ি ডাফন্দ্রেি দ্রুত ন্দ্র গয় গলাকটিে পথগোধ কগে দাাঁড়াগলি। জািগত চাইগলি তাে পন্দ্রেচয়। 

জািগত চাইগলি গস কী বহি কেগে। 

লড ি ডাফন্দ্রেগিে কথা শুগি গলাকটি একটু গসাজা হগয় দাাঁড়াগত চাইল। আগলায় ন্দ্রতন্দ্রি গদখগলি 

গলাকটিে ন্দ্রবন্দ্রশ্র কদাকাে গচহাো। গলাকটিে মুগখ গকাগিা শব্দ গিই। দুগচাখ ন্দ্রদগয় গযি ঘৃর্া ঝগে 

পড়গে। তাগত কদাকাে মুখিন্দ্রব হগয় উেগে আেও ভয়ঙ্কে।  

অন্দ্রত সাহসী ডাফন্দ্রেি তবুও সাহস সঞ্চাে কগে গলাকটিে কাগে এন্দ্র গয় গ গলি। ন্দ্রকন্তু গলাকটি 

কন্দ্রফিসহ অদৃশ্য হগয় গ ল মুহূগতিে মগধ্য। এমন্দ্রিক গভজা  াগসে মগধ্য গলাকটাে গকাগিা 

পদন্দ্রচেও খু াঁগজ গপগলি িা ন্দ্রতন্দ্রি।  

এেপে লড ি ডাফন্দ্রেগিে ঘুম গভগঙ যায়। তাে তখিকাে মগিে অবস্থা সহগজই গবাধ ম্য। 

োগতে ওই প্রহগে কাগো ঘুম আে ভাঙগত চাইগলি িা ন্দ্রতন্দ্রি। ন্দ্রকন্তু সকাগল িাস্তাে গটন্দ্রবগল স্বগপ্নে 

আ াগ াড়া কান্দ্রহিী গশািাগলি তাে বন্ধুগক।  

ডাফন্দ্রেগিে অনুগোগধ গহিেী সাো গ্রাগম গখাাঁজ ন্দ্রিগলি। িা, গস োগত গ্রাগম গকউ মাো যায় ন্দ্রি। 

লড ি ডাফন্দ্রেিও গ্রাগম ঘুেগলি। ন্দ্রকন্তু িা, স্বগপ্ন গদখা কদাকাে গলাকটিে সাগথ গচহাোে সাযুজয 

েগয়গে এমি কাউগক ন্দ্রতন্দ্রি গদখগত গপগলি িা! 

কগয়ক বেে পগেে কথা! লড ি ডাফন্দ্রেি তখি ফ্রাগে ইাংোগেে োেদূত। এক সন্ধ্যায় ন্দ্রতন্দ্রি একটি 

কূটনিন্দ্রতক সাংবধ িিা অনুষ্ঠাগি গযা দাগিে জগন্য প্যান্দ্রেগসে গ্রাে গহাগটগল যাি।  
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ন্দ্রতন্দ্রি ও আগো কগয়কজি কূটিীন্দ্রতক ন্দ্রলফগট ওোে জগন্য অগপক্ষা কেন্দ্রেগলি! ন্দ্রলফগটে দেজা 

গখালা হগল ডাফন্দ্রেি তাগত প্রায় ঢুগক পগড়ন্দ্রেগলি। ন্দ্রকন্তু হোৎ ন্দ্রলফট চালগকে মুগখে ন্দ্রদগক দৃন্দ্রি 

পড়গতই ন্দ্রতন্দ্রি চমগক উেগলি। কগয়ক গসগকে দাাঁন্দ্রড়গয় েইগলি স্থাণুে মগতা।  

ন্দ্রবন্দ্রিত আতন্দ্রঙ্কত ডাফন্দ্রেগিে মগি পগড় গ ল কগয়ক বেে আগ  আয়ােোগে গদখা স্বগপ্নে কথা। 

ন্দ্রলফট চালগকে মুখাবয়ব গতা অন্দ্রবকল গসই কন্দ্রফিবাহগকে মগতা।  

লড ি ডাফন্দ্রেি ন্দ্রপন্দ্রেগয় এগলি। গসৌজন্যমূলক ক্ষমা গচগয় ন্দ্রবেত থাকগলি ন্দ্রলফগট গোকা গথগক। 

ন্দ্রলফট ভন্দ্রতি হগয় গ ল এবাং তা উেগত লা ল ওপগেে ন্দ্রদগক। 

লড ি ডাফন্দ্রেি ডািপাগশে কগক্ষ ন্দ্র গয় ম্যাগিজাগেে কাগে জািগত চাইগলি ন্দ্রলফট চালগকে পন্দ্রেচয়। 

ন্দ্রকন্তু ম্যাগিজাে গকাগিা কথা বলাে আগ ই প্রচণ্ড শগব্দ গেঁগপ উেল গহাগটল ভবি। গকবল ন্দ্রিঁগড় 

ন্দ্রলফট ন্দ্রিগচ পগড় যায়। ন্দ্রলফটটি ন্দ্রবর্ধ্স্ত হয় সম্পূর্ িরূগপ। ন্দ্রলফগটে গভতে যাো ন্দ্রেগলি, মাো যাি 

তাো সবাই। 

পগেে ন্দ্রদগিে সাংবাদপগে সম্পূর্ ি  টিা প্রকান্দ্রশত হয়। অগিগক মত ব্যি কগেি, দু িটিাটি ন্দ্রেগলা 

একটি োজনিন্দ্রতক ষড়যন্ত্র। োেদূতগক হতযা কোই ন্দ্রেল এে উগেশ্য। ন্দ্রকন্তু গকউই আন্দ্রবষ্কাে 

কেগত পােগলি িা ন্দ্রলফট চালগকে পন্দ্রেচয়।  

আে আয়ােোগেে গসই কন্দ্রফি বাহগকে সাগথ ন্দ্রলফট চালগকে গকাগিা গযা সূেও গবে কেগত 

সক্ষম হগলি িা গকউ। ন্দ্রকন্তু গসই স্বপ্নই লড ি ডাফন্দ্রেিগক বাাঁন্দ্রচগয় ন্দ্রেল ন্দ্রিন্দ্রিত মৃতুযে হাত গথগক। 

এ াগো  

১৯৭২ এে গশষ িা াদ, সম্ভবত ন্দ্রডগসম্বে মাস। প্রখ্যাত ন্দ্রচেন্দ্রশল্পী েন্দ্রফকুন্নবী তখি আট ি কগলগজে 

ন্দ্রশক্ষক। একোগত ন্দ্রতন্দ্রি স্বপ্ন গদখগলি- গপাস্ট অন্দ্রফগসে ন্দ্রপওি তাগক একটা ন্দ্রচঠি ন্দ্রদগয় গ গে। 

ন্দ্রচঠিগত গলখা আগে তাগক গকাগিা একটি গদশ স্কলােন্দ্রশপ ন্দ্রদগয়গে উচ্চতে পড়াগশািাে জগন্য। 

ন্দ্রশ ন্দ্র েই গযগত হগব ওখাগি।  

ন্দ্রচঠিটা গপগয় অসম্ভব আিে লা ন্দ্রেল েন্দ্রফকুন্নবীে। পেক্ষগর্ই তাে ঘুমটা গভগঙ গ ল। গজগ  

উগে তাে মগি হগলা একটা সুেে জ ৎ মাটি হগয় গ গে একটু আগ ই। 

পেন্দ্রদি যথােীন্দ্রত কম িস্থল আট ি কগলগজ গ গলি েন্দ্রফকুন্নবী। সকাল ১১টায় োস ন্দ্রিন্দ্রিগলি। এমি 

সময় ন্দ্রপ্রন্দ্রেপাল (শন্দ্রফক গহাগসইি) গডগক পাোগলি তাগক।  
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েন্দ্রফকুন্নবী ভাবগলি হয়গতা োস সম্পন্দ্রকিত গকাগিা কথাবাতিা আগে। ন্দ্রকন্তু ন্দ্রপ্রন্দ্রেপাগলে কগক্ষ 

ন্দ্র গয় যা শুিগলি তাগত অবাক হগয় গ গলি ন্দ্রতন্দ্রি।  

গভতগে একটা উগিজিাও গবাধ কেন্দ্রেগলি। ন্দ্রপ্রন্দ্রেপাল তাগক জািাগলি গয, গ্রীক সেকাগেে একটি 

বৃন্দ্রি, কগলজ গথগক তাে িাম পাোগিা হগব বগল ঠিক কো হগয়গে। যাওয়াে ইিা থাকগল আজই 

ন্দ্রকছু কা জপে পূের্ কগে পাঠিগয় ন্দ্রদগত হগব। 

েন্দ্রফকুন্নবী গস সময় মগি মগি প্যান্দ্রেস অথবা লেগি যাওয়াে আকাঙ্ক্ষা গপাষর্ কেন্দ্রেগলি। ন্দ্রকন্তু 

স্বপ্নটি এত তাড়াতান্দ্রড় ফগল যাগি গদগখ ভাবগলি কপাগল গ্রীসই গলখা আগে হয়গতা।  

ন্দ্রদ্বরুন্দ্রি িা কগে সব কা জপে পূের্ কগে পাঠিগয় ন্দ্রদগলি। মাসখাগিক পেই ন্দ্রচঠি গপগলি গ্রীগসে 

স্কলােন্দ্রশপটা তাে হগয় গ গে। পগেে অগক্টাবগেই েন্দ্রফকুন্নবী গ্রীগস ন্দ্র গয় হান্দ্রজে হগয়ন্দ্রেগলি টািা 

ন্দ্রতি বেগেে জগন্য। 

বাগো 

আিেময় স্বপ্ন গদখগল মগি চমৎকাে একটা অনুভূন্দ্রত জাগ । গতমন্দ্রি খাোপ স্বপ্ন গদখগলও আমো 

ন্দ্রশহন্দ্রেত হই, ভয় পাই। একটা অজািা আশঙ্কাে োয়া গযি গথগক যায় কগয়ক  ণ্টা বা কগয়কন্দ্রদি। 

গতমন্দ্রি একটা স্বপ্ন গদখন্দ্রেগলি কথান্দ্রশল্পী জুবাইদা গুলশাি আো।  

গসসময় ন্দ্রতন্দ্রি গডিমাগকি ন্দ্রেগলি। একন্দ্রদি স্বপ্ন গদখগলি আকাগশ একটা গপ্ল্গি আগুি ধগে গ গে 

এবাং গশষ পয িন্ত পুগড় র্ধ্াংস হগয় গ গে গপ্ল্িটি। তােপে এই স্বগপ্নে মগধ্যই গদখগলি আগুি 

গলগ  র্ধ্াংস হগয় যাওয়া ন্দ্রবমাগিে পাইলটগক কাগেে কন্দ্রফগি কগে কবে গদয়া হগলা।  

ঘুম ভাঙাে পে ভীষর্ ভয় গপগয় গ গলি জুবাইদা গুলশাি আো। তখি তাে এক  ন্দ্রিষ্ঠ আত্মীয় 

ন্দ্রবমাগিে সাগথ সাংন্দ্রশ্লি চাকন্দ্রে কগেি। ন্দ্রতন্দ্রি তাগদে খবোখবে ন্দ্রিগয় সতকি থাকগত বলগলি। 

এে ঠিক পগেে মাগসই জুবাইদা গুলশাি আোে গসই আত্মীয় এয়াে কগমাডে বাশাগেে মম িান্দ্রন্তক 

দু িটিাটি  গট। ন্দ্রতন্দ্রি তখি গদগশ ন্দ্রফগে এগসগেি। গটন্দ্রলন্দ্রভশগি যখি বাশাগেে মৃতুয পেবতী 

 টিা গদখন্দ্রেগলি তখি স্তন্দ্রম্ভত হগয় গ গলি জুবাইদা গুলশাি আো। ঠিক এ  টিাটাই স্বগপ্ন 

 টগত গদগখন্দ্রেগলি ন্দ্রতন্দ্রি।                   (সাপ্তান্দ্রহক ন্দ্রবন্দ্রচোয় ১৯৭৫ সাগল প্রকান্দ্রশত) 
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অধ্যায়-১৩ 

আত্মাে সগি গযা াগযা  

১৯৬৭ সাগলে ১৭ গসগেম্বে। কািাডাে টেগন্টা শহগেে অন্দ্রধবাসীো অধীে আগ্রগহ অগপক্ষা 

কেগেি তাগদে গটন্দ্রলন্দ্রভশগিে সামগি। পূব ি গ াষর্া অনুযায়ী ন্দ্রকছুক্ষগর্ে মগধ্যই গটন্দ্রলন্দ্রভশগিে 

পদ িায় এমি দৃশ্য গদখাগিাে কথা, যা এে আগ  গকাথাও গকাগিা গটন্দ্রলন্দ্রভশগি গদখাগিা হয় ন্দ্রি।  

ন্দ্রিধ িান্দ্রেত মুহূগতি গ ান্দ্রষকাে গ াষর্া গশষ হওয়াে সাগথ সাগথই পদ িায় গদখা গ ল শহগেে একজি 

পন্দ্রেন্দ্রচত পান্দ্রদ্র ন্দ্রবশপ পাইক একটি গচয়াগে বগস আগেি।  

তাে সামগিই বগস আগেি ন্দ্রবখ্যাত ন্দ্রমন্দ্রডয়াম আথ িাে গফাড ি। আথ িাে গফাড ি ‘োগে’ ন্দ্র গয় এক 

বেে আগ  মৃত গজমস পাইক জুন্দ্রিয়গেে আত্মাে সাগথ আলাপ কেগবি। গজমস পাইক জুন্দ্রিয়ে 

ন্দ্রবশপ পাইগকে পুে।  

ন্দ্রবশগপে এই আলাপ অনুষ্ঠাি গদখাে জগন্যই গটন্দ্রলন্দ্রভশগিে পদ িায় হাজাে হাজাে গকৌতূহলী 

গচাগখে দৃন্দ্রি ন্দ্রিবদ্ধ। 

গটন্দ্রলন্দ্রভশগিে পদ িায় সম্পূর্ ি চন্দ্রল্লশ ন্দ্রমন্দ্রিট ধগে দশ িকো রুদ্ধশ্বাগস গদখগলি এ অনুষ্ঠাি। আথ িাে 

গফাড ি গকাগিান্দ্রদি গজমস পাইক জুন্দ্রিয়গেে কথা িা শুিগলও, তাে মুগখই ভাষা গপল গজমস 

পাইগকে আত্মা। মৃত গজমস পাইগকে বন্ধু-বান্ধ্বোও গসই ন্দ্রমন্দ্রডয়াগমে মুখ গথগক এমি সব কথা 

শুিগলি, যা শুধু তাোই জািগতি- ন্দ্রবশপ পাইক বা আথ িাে গফাড ি কাগোেই তা জািাে কথা িয়। 

ন্দ্রবশপ তাে পুগেে আত্মাে কাে গথগক অগিক কথা শুিগলি যা ন্দ্রতন্দ্রি বহু আগ ই র্ভগল ন্দ্র গয়ন্দ্রেগলি। 

টেগন্টা গটন্দ্রলন্দ্রভশি স্টুন্দ্রডওগত গজমস পাইগকে আত্মা আিয়গিে মাধ্যগম আথ িাে গফাড ি ন্দ্রবশ্বগজাড়া 

খ্যান্দ্রত লাভ কগেি। অবশ্য এটি তাে জগন্য সাফগেে চূড়ান্ত লগ্ন হগলও, তাে ন্দ্রমন্দ্রডয়াম জীবি 

গবশ দী ি, বর্ িােয ও  টিাবহুল। 

আথ িাে গফাগড িে ন্দ্রমন্দ্রডয়াম জীবি কায িত শুরু হয় লেগি। ‘শাল িক গহামস’ এে স্রিা স্যাে আথ িাে 

গকািাি ডগয়ল একন্দ্রদি লেগি এক সুধী সমাগবগশ অাংশ ন্দ্রিন্দ্রিগলি। তাে বিতৃা শুরুে পূগব িই 

একটি পন্দ্রেন্দ্রচন্দ্রত পে ন্দ্রিগয় তখিকাে অখ্যাত ও তরুর্ ‘ন্দ্রমন্দ্রডয়াম’ আথ িাে গফাড ি হান্দ্রজে হগলি তাে 

কাগে। ন্দ্রতন্দ্রি গফাড িগক তাে অতীন্দ্রিয় প্রন্দ্রতভা প্রদশ িগিে জগন্য মগঞ্চ আহবাি কেগলি। স্যাে 

গকািাি ডগয়ল অনুষ্ঠাি গদগখ অতযন্ত অন্দ্রভভূত হগয় পগড়ি। ন্দ্রতন্দ্রি মন্তব্য কগেি গয,  ত ৪১ বেগে 
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আন্দ্রম অগিক অতীন্দ্রিয় অনুষ্ঠাগি অাংশ ন্দ্রিগয়ন্দ্রে। এে মগধ্য আজগকে অন্দ্রভজ্ঞতাই সবগচগয় 

ন্দ্রবিয়কে।  

প্রথম ন্দ্রবশ্বযুগদ্ধ গসিাবান্দ্রহিীগত থাকাকাগল আথ িাে গফাড ি তাে অতীন্দ্রিয় প্রন্দ্রতভা সম্পগকি সগচতি 

হি। ন্দ্রতন্দ্রি তখি ন্দ্রেগলি ইন্দ্রলিগয়ে একজি তরুর্ গলফগটন্যান্ট।  

একোগত একটি িাগমে তান্দ্রলকা গদগখ তাে ঘুম গভগি যায়।  

ঘুম ভািাে সাগথ সাগথ তাে মগি হয়, এো আজ োগত ইিফ্লুগয়ঞ্জায় মাো যাগব। পেন্দ্রদি ন্দ্রতন্দ্রি 

অনুসন্ধ্াি কগে গদগখি গয, তাে ধাের্াই ঠিক। ইিফ্লুগয়ঞ্জা মহামােীে ন্দ্রশকাে হগয় গস োগত গযসব 

হসন্দ্রিক মাো গ গে, তাগদে একটি পূর্ িাি তান্দ্রলকাই ন্দ্রতন্দ্রি গদগখন্দ্রেগলি স্বগপ্ন। গতমন্দ্রিভাগব স্বগপ্ন 

গদখা পেবতী তান্দ্রলকা গথগক ন্দ্রতন্দ্রি যুগদ্ধ কাো হতাহত হগিি তাগদে িাম জািগত পােগতি। 

এসব অতীন্দ্রিয়  টিা  টাে পে আথ িাে গফাড ি তাে মাগক ন্দ্রজগজ্ঞস কগেি গয, পন্দ্রেবাগে কাগো 

মািন্দ্রসক অসুস্থতা ন্দ্রেল ন্দ্রক িা। কাের্ ন্দ্রতন্দ্রি অন্দ্রভজ্ঞতাসমূগহে গকাগিা যুন্দ্রিসিত ব্যাখ্যা পান্দ্রিগলি 

িা। মাে কাে গথগক জািগত পাগেি তাে এক চাচীে মািন্দ্রসক ভােসাম্য ন্দ্রেল িা।  

আসগল তাে চাচী ন্দ্রেগলি একজি ন্দ্রমন্দ্রডয়াম। তাগদে পন্দ্রেবাগেে কগোে ধমীয় গ াাঁড়ান্দ্রমমন্দ্রণ্ডত 

পন্দ্রেগবগশ তাে চাচীে এ তৎপেতা ন্দ্রেল সম্পূর্ ি অগ্রহর্গযাগ্য। তাই তাগক মািন্দ্রসক ভােসাম্যহীি 

বগল আখ্যান্দ্রয়ত কো হগতা।  

ন্দ্রমন্দ্রডয়াম ন্দ্রহগসগব ন্দ্রিগজে দুব িলতাে কথা গফাড ি ন্দ্রিগজই বগলগেি। ন্দ্রতন্দ্রি বগলগেি, যখিই আন্দ্রম 

আমাে সগচতি মিগক গসিসে কোে অনুমন্দ্রত ন্দ্রদগয়ন্দ্রে, তখিই আন্দ্রম র্ভল কগেন্দ্রে। যখিই আন্দ্রম 

ন্দ্রিগজগক গকাগিা ন্দ্রচন্তায় মগ্ন হগত গদগখন্দ্রে, গযমি ধরুি-যখিই মগি কগেন্দ্রে- সম্ভবত ভদ্রগলাগকে 

িাম গগ্র ন্দ্রে গি াে, গট েী হগত পাগে িা এবাং এগুগলাে ন্দ্রবকল্প ন্দ্রহগসগব গকাগিা শ্রুন্দ্রতমধুে িাম 

বগলন্দ্রে, তখিই আন্দ্রম কায িত র্ভল কগেন্দ্রে। ন্দ্রকন্তু যখি আন্দ্রম গকাগিা ন্দ্রচন্তা োড়াই যা শুগিন্দ্রে বা 

গদগখন্দ্রে, তা বগল গ ন্দ্রে, তখিই গশ্রাতৃমণ্ডলীে মাঝ গথগক হাাঁ সূচক সাড়া গপগয়ন্দ্রে। 

ন্দ্রমন্দ্রডয়াম জীবগিে প্রথমন্দ্রদগক গফাড ি ন্দ্রিগজই ন্দ্রিগজে পথ কগে ন্দ্রিগয়গেি। সগচতি মি ও ন্দ্রচন্তাগক 

দূগে গেগখগেি। ফগল র্ভলও ক্রমান্বগয় কগম এগসগে। ন্দ্রতন্দ্রি ভাবগতি তাে গপশা ত শৃঙ্খলাে 

প্রগয়াজি েগয়গে। গপশা ত শৃঙ্খলাই তাগক অতীন্দ্রিয় ন্দ্রসন্দ্রদ্ধলাগভ সক্ষম কেগব। 

ন্দ্রমন্দ্রডয়াম ন্দ্রহগসগব গফাগড িে জিন্দ্রপ্রয়তা দ্রুত বাড়গত থাগক। জীন্দ্রবতগদে মগধ্য তাে জিন্দ্রপ্রয়তা বৃন্দ্রদ্ধে 

সাগথ সাগথ আত্মাগদে কাগেও গযি ন্দ্রতন্দ্রি আেও ন্দ্রপ্রয় হগয় উেগলি। তাে অধ ি সগম্মান্দ্রহত অবস্থায় 
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অশেীেী আত্মাো গযি তাে চােপাগশ ভীড় কেগত লা ল। তাে আত্মজীবিী ‘িান্দ্রথাং গসা গেঞ্জ’-

এ ন্দ্রতন্দ্রি ন্দ্রলগখগেি, কখগিা কখগিা আন্দ্রম তাগদে গদখতাম। কখগিা কখগিা আন্দ্রম তাগদে অনুভব 

কেতাম। তা যাই গহাক িা গকি অন্দ্রধকাাংশ সময়ই তাগদে সাংখ্যা থাকত অগিক। আন্দ্রম ভাবতাম 

তাগদে মগধ্য শৃঙ্খলা েক্ষাে জগন্য তাগদে অগ্রান্দ্রধকাে ন্দ্রিরূপগর্ে জগন্য একটি পদ্ধন্দ্রত অবশ্যই 

থাকা উন্দ্রচত অথবা এমি কাগো থাকা উন্দ্রচত, ন্দ্রযন্দ্রি হগবি অদৃশ্য ব্যন্দ্রিে, অদৃশ্য গথগক সবন্দ্রকছুে 

ন্দ্রিয়ন্ত্রর্ কেগবি।  

স্মৃন্দ্রতচাের্ প্রসগি আথ িাে গফাড ি ন্দ্রলগখগেি, ১৯২৪ সাগল আন্দ্রম একন্দ্রদি অধ ি সগম্মান্দ্রহত অবস্থায় 

ন্দ্রেলাম। এমি সময় এক অদৃশ্য ব্যন্দ্রিে ন্দ্রিগজগক গেচাে বগল পন্দ্রেচয় ন্দ্রদগলি। ন্দ্রতন্দ্রি বলগলি গয, 

এেপে গথগক ন্দ্রতন্দ্রিই হগবি আমাে অদৃশ্য জ গতে স্থায়ী সহকােী।  

গেচাে অথ িাৎ গফাগড িে গেগলগবলাে বন্ধুে ডাক িাম। গস ন্দ্রেল ফোসী-কািাডীয় বাংগশাদ্ভূত। পাাঁচ 

বেে বয়গস তাগদে পন্দ্রেচয় হয়। তাো তখি থাকত গোন্দ্রেডাে গফাট ি ন্দ্রপয়াগস ি। যুবক ন্দ্রহগসগব 

গেচােগক জািাে সুগযা  গফাগড িে হয়ন্দ্রি। কাের্ প্রথম ন্দ্রবশ্বযুগদ্ধই তাে বন্ধু গেচাে মৃতুযবের্ 

কগে। 

এেপে গথগক গেচাে গফাগড িে ন্দ্রিয়ন্ত্রক আত্মা ন্দ্রহগসগব কাজ কগে এগসগে। অন্যান্য আত্মাে বার্ী 

বহি কগে এগিগে গফাগড িে কাগে।  

গেচাগেে ইাংগেন্দ্রজগত ফোন্দ্রস টাি সহগজ ধো যায়। তাে ফোন্দ্রস টািই তাে স্বেগক আথ িাে গফাগড িে 

স্বে গথগক পৃথক কগেগে।  

গফাগড িে ন্দ্রমন্দ্রডয়ামশীগপ গেচাগেে অাংশগ্রহগর্ে পেপেই তাে অতীন্দ্রিয় তৎপেতা আগো গবগড় 

যায়। ন্দ্রতন্দ্রি আগো দক্ষ ও আত্মন্দ্রবশ্বাসী হগয় ওগেি।  

এই আত্মন্দ্রবশ্বাগসে বগল বলীয়াি হগয়ই ন্দ্রতন্দ্রি তদািীন্তি ন্দ্রবন্দ্রশি সাইন্দ্রকক  গবষকগদে চযাগলঞ্জ 

গ্রহর্ কোে জগন্য তাগদে সাগথ সাক্ষাৎ কোে ন্দ্রসদ্ধান্ত গিি। এগদে মগধ্য প্রখ্যাত বৃটিশ 

আধ্যাত্মবাদী স্যাে অন্দ্রলভাে লজ এবাং স্যাে গকািাি ডগয়গলে িাম ন্দ্রবগশষভাগব উগল্লখগযাগ্য।  

তাে বর্ িােয ও  টিাবহুল অতীন্দ্রিয় জীবগিে কগয়কটি  টিা আমো এখাগি উগল্লখ কেব। ১৯৩৯ 

সাগল গফাড ি ন্দ্রিউইয়গকিে কাগি িন্দ্র  হগল ন্দ্রিগজে প্রন্দ্রতভা প্রদশ িি কেন্দ্রেগলি।  

দশ িকগদে মাগঝ একজি তরুর্ শুধুমাে তাে মাগক সিদাগিে জগন্য গসখাগি এগসন্দ্রেগলি। গফাড ি 

তাে িাম গপগয় গ গলি। িাম বলগলি োলফ হযান্দ্রেসি। ন্দ্রতন্দ্রি তাগক সতকি কগে বলগলি, আপন্দ্রি 
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যখি ব্যাাংগক যাগবি তখি সতকি থাকগবি। আপন্দ্রি আপিাে সাগথ সাধাের্ত উগল্লখগযাগ্য অথ ি 

বহি কগেি। সাবধািতা অবলম্বি িা কেগল ন্দ্রশ ন্দ্র েই ন্দ্রেিতাই হওয়াে আশঙ্কা েগয়গে। 

হযান্দ্রেসি তাগক ধন্যবাদ জািাগলি। ন্দ্রকন্তু তাে গকাম্পান্দ্রিে অন্দ্রফস গথগক ব্যাাংগক আগ ে মগতা 

গকাগিােকম পাহাো োড়াই ন্দ্রিগজে  ান্দ্রড়গত কগে টাকা ন্দ্রিগয় যাওয়া অব্যাহত োখগলি। গফাগড িে 

সতকিবার্ীে ন্দ্রতি সপ্তাহ পাে হওয়াে আগ ই একন্দ্রদি দুজি দুবৃ িি অগস্ত্রে মুগখ তাে ন্দ্রদগিে জমা 

ন্দ্রেন্দ্রিগয় ন্দ্রিগয় সটগক পগড়। হযান্দ্রেসি পগে ন্দ্রিগজই অতীন্দ্রিগয়ে জ গত প্রগবশ কগেি এবাং একজি 

গেয়ােভগয়ন্ট ন্দ্রহগসগব খ্যান্দ্রত লাভ কগেি। 

আগেক সভায় গফাড ি এক মন্দ্রহলাগক বলগলি গয, মৃতুযে পেপাে গথগক ন্দ্রতি ব্যন্দ্রিে বার্ী তাে 

কাগে আসগে। তাো এগক অপগেে হাত গেগখ দাাঁন্দ্রড়গয় আগে। তাো অতযন্ত  ন্দ্রিষ্ঠ বন্ধু।  

পগে গফাড ি জািগত পাগেি গয গস একজি গসাসাইটি  াল ি। পে পে তাে ন্দ্রতি স্বামী মাো গ গে। 

তাে মৃতুযে পে তাে ন্দ্রতি স্বামী তাগক ন্দ্রিগয় ঝ ড়া বাধাগত পাগে এই তাে আশঙ্কা।  

আথ িাে গফাড ি ন্দ্রমন্দ্রডয়ামগদে ব্যন্দ্রিজীবগিে ওপেও আগলাকপাত কগেগেি। ন্দ্রতন্দ্রি বগলগেি, 

সবসময় সগেহগবন্দ্রিত পন্দ্রেগবগশ বাস কেগল তা মানুগষে চন্দ্রেেগক ন্দ্রকছুটা প্রভান্দ্রবত কগে হব ন্দ্রক। 

গপশাদাে ন্দ্রমন্দ্রডয়ামগদে বন্ধুবান্ধ্বহীি হওয়াে সম্ভাবিাই গবন্দ্রশ।  

গকাগিা বন্ধুেপূর্ ি পন্দ্রেগবগশ তাো গবন্দ্রশ ন্দ্রদলগখালা হওয়াে আশঙ্কায় সব িদা শন্দ্রঙ্কত থাগকি। কাের্ 

গয-গকাগিা আড্ডায় তাো তাগদে বন্ধুবান্ধ্বগদে সম্পগকি তথ্য গজগি গফলগত এবাং তা তাগদে 

অধ িসগম্মান্দ্রহত অবস্থায় প্রকাশ হগয় পড়গত পাগে।  

ন্দ্রমন্দ্রডয়ামো সাধাের্ত অগিকটা এক গে। তাগদে সগেগহে গচাগখ গদখা হয়। তবুও আিগয িে 

ন্দ্রবষয় হগি, ন্দ্রমন্দ্রডয়ামো ন্দ্রচে স্বাভান্দ্রবক মানুষ। 

আথ িাে গফাগড িে কগয়কজি  ন্দ্রিষ্ঠ বন্ধু প্রথগম তাে জীবগি আগসি সগেহবাদী ন্দ্রহগসগব। এগদে 

মগধ্য প্রখ্যাত মান্দ্রকিি সান্দ্রহন্দ্রতযক ন্দ্রসিগেয়াগেে িাম ন্দ্রবগশষভাগব উগল্লখগযাগ্য।  

ন্দ্রসিগেয়াে তাে স্ত্রী এবাং হাভ িাড ি ন্দ্রবশ্বন্দ্রবদ্যালগয়ে মিস্তগত্ত্বে অধ্যাপক উইন্দ্রলয়াম ম্যাক ডু ালগক 

ন্দ্রিগয় প্রথমত একটি ন্দ্রসয়াগসস অথ িাৎ আধ্যান্দ্রত্মক হবেগকে জগন্য গফাগড িে ন্দ্রিকট আগসি। তাো 

ন্দ্রতিজি গফাড িগক গয পেীক্ষা কেগবি ন্দ্রস্থে কগেন্দ্রেগলি, তা ন্দ্রেল পাাঁচটি ন্দ্রচঠিে ওপে ন্দ্রভন্দ্রি কগে। 

পাাঁচটি ন্দ্রচঠিই আপটি ন্দ্রসিগেয়াগেে ফাইল গথগক গিয়া। পাাঁচটিে গলখকই মৃত। 
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পাাঁচটি ন্দ্রচঠিে একটি ন্দ্রেল প্রখ্যাত ঔপন্যান্দ্রসক জযাক লেগিে। ন্দ্রদ্বতীয় ন্দ্রচঠিটি ন্দ্রেল স্যাে গকািাি 

ডগয়গলে।  

গফাড ি অধ ি সগম্মান্দ্রহত অবস্থায় জযাক লেগিে আত্মা আিয়ি কগেি। গেচাে জযাক লেগিে বর্ িিা 

গদি এবাং তাে কগয়কটি বার্ী ন্দ্রসিগেয়ােগক প্রদাি কগেি। জযাক লেগিে গশষ বার্ীে গশষ লাইি 

হগি, আমাে একটি ন্দ্রচঠি এখাগি গতামাে কাগে েগয়গে। 

পেবতী সমগয় ন্দ্রসিগেয়াে গফাগড িে বন্ধুগত পন্দ্রের্ত হি এবাং বহু হবেগক অাংশ গিি। এে একটি 

হবেগক ন্দ্রতন্দ্রি গোট্ট গমগয়ে বার্ী পাি। গস জািায়, গস অল্প বয়গস মাো গ গে। ন্দ্রসিগেয়াগেে এক 

পন্দ্রেন্দ্রচত মন্দ্রহলাগক গস তাে মা দান্দ্রব কগে।  

ন্দ্রসিগেয়াে ন্দ্রিন্দ্রিত ন্দ্রেগলি গয, গস মন্দ্রহলাে গকাগিা কন্যা ন্দ্রেল িা। ন্দ্রকন্তু ন্দ্রসিগেয়াে গসই মন্দ্রহলাগক 

গোট্ট গমগয়টিে বার্ী প্রদাি কেগল মন্দ্রহলা কান্নায় গভগঙ পগড়ি। ন্দ্রবন্দ্রিত ন্দ্রসিগেয়ােগক মন্দ্রহলা 

জািাি গয, ন্দ্রতন্দ্রি একবাে  ভ িপাত কগেন্দ্রেগলি। ন্দ্রশশু গয িাগম ন্দ্রিগজে পন্দ্রেচয় প্রদাি কগেগে গস 

িাম ন্দ্রতন্দ্রি তাগক  ভ িাবস্থায় ন্দ্রদগয়ন্দ্রেগলি। 

আথ িাে গফাড ি আগমন্দ্রেকাে ন্দ্রবখ্যাত যাদুকে হযান্দ্রে হুন্দ্রডন্দ্রিে ন্দ্রবধবা স্ত্রীে সাগথ এক বহুল প্রচান্দ্রেত 

ন্দ্রবতগকি জন্দ্রড়গয় পগড়ি। হযান্দ্রে হুন্দ্রডন্দ্রি মৃতুযে পূগব ি তাে স্ত্রীগক বগল যাি গয, সম্ভব হগল মৃতুযে 

পেপাে গথগক ন্দ্রতন্দ্রি তাে সাগথ গযা াগযা  কেগবি। তাে বার্ী শিািকেগর্ে পাসওয়াড ি হগব 

গোসাগবগল ন্দ্রবন্দ্রলভ। ‘গোসাগবগল’ হগি হুন্দ্রডন্দ্রিে প্রদশ িিীগত একদা অন্তর্ভ িি একটি  াগিে কন্দ্রল। 

অথ িাে গফাড ি একন্দ্রদি অধ ি সগম্মান্দ্রহত অবস্থায় হযান্দ্রে হুন্দ্রডন্দ্রিে একটি বার্ী পাি। ন্দ্রতন্দ্রি তা ন্দ্রমগসস 

হুন্দ্রডন্দ্রিগক জািাি। পাসওয়াড ি সাংযুি বার্ী গপগয় ন্দ্রবন্দ্রিত ন্দ্রমগসস হুন্দ্রডন্দ্রি তাগত সাক্ষী ন্দ্রহগসগব 

সাক্ষে প্রদাি কগে বগলি গয, তাে স্বামীে ন্দ্রিকট গথগক এটি হগি সঠিক বার্ী।  

প্রসিত উগল্লখগযাগ্য গয, ন্দ্রমন্দ্রডয়ামগদে প্রন্দ্রত ন্দ্রমগসস হুন্দ্রডন্দ্রিে গকাগিা আস্থা ন্দ্রেল িা। ন্দ্রতন্দ্রি ভণ্ড 

ন্দ্রমন্দ্রডয়ামগদে স্বরূপ উদ াটি কগে এ  টিা  টাে আগ  একটি বই ন্দ্রলগখন্দ্রেগলি। তাে বইগয়ে 

ওপে ন্দ্রভন্দ্রি কগে হন্দ্রলউগড একটি চলন্দ্রচ্চে ন্দ্রিম িাগর্ে উগদ্যা  গিয়া হগয়ন্দ্রেল। ন্দ্রকন্তু পগে মািহান্দ্রিে 

ঝাগমলায় জন্দ্রড়গয় পড়াে আশঙ্কায় গস পন্দ্রেকল্পিা পন্দ্রেতযি হয়। 

আত্মজীবিীগত আথ িাে গফাড ি ন্দ্রলগখগেি- সেকান্দ্রে মহগলে বহু দান্দ্রয়েপূর্ ি ব্যন্দ্রি, কাংগগ্রস সদস্য, 

সামন্দ্রেক অন্দ্রফসাে, োেদূত ও বহু অন্দ্রত দান্দ্রয়েপূর্ ি ব্যন্দ্রিগদে সাগথ আমাগক হবেগক অাংশ ন্দ্রিগত 

হগয়গে।  



 

134                                       চেতিা, অনতচেতিা 

ন্দ্রদ্বতীয় ন্দ্রবশ্বযুদ্ধ চলাকাগল অতযন্ত গ াপিীয়তাে মগধ্য কগয়কটি হবেক অনুন্দ্রষ্ঠত হয়। অগিক সময় 

এসব হবেগক অাংশগ্রহর্কােীগদে পন্দ্রেচয় আমাগক জািাগিা হগতা িা। ন্দ্রকন্তু আন্দ্রম মাগঝ মাগঝ 

এগদে শিাি কেগত পােতাম। 

১৯৩৭ সাগল অগেন্দ্রলয়াে ন্দ্রসডন্দ্রিগত গফাড ি একটি জিসমাগবগশ অাংশ গিি। তা গসখাি গথগক 

গবতাগে প্রচাে কো হয়। ন্দ্রতন্দ্রি শুধু সমাগবগশ অাংশগ্রহর্কােীগদে কাগেই আত্মাে বার্ী প্রদাগিে 

উগদ্যা  গিিন্দ্রি, বোং গেন্দ্রডও শুিগে তাগদেও বার্ী প্রদাগিে উগদ্যা  গিি।  

সভা গশষ হওয়াে পগে ন্দ্রবন্দ্রভন্ন স্থাি গথগক ১৭টি গটন্দ্রলগফাি আগস! গটন্দ্রলগফািকােীো সম্পূর্ ি বার্ীে 

সতযতা স্বীকাে কগেি ও কৃতজ্ঞতা জািাি। পেবতী সপ্তাগহ একজি সাংবাদপে সম্পাদক 

গটন্দ্রলগফািকােীগদে সাক্ষাৎকাে গিয়াে জগন্য শত শত মাইল পন্দ্রেভ্রমর্ কগেি। 

আথ িাে গফাড ি ১৮৯৬ সাগল গোন্দ্রেডাে টিটুসন্দ্রভগল জমগ্রহর্ কগেি। গোন্দ্রেডায়ই তাে জীবগিে 

অন্দ্রধকাাংশ সময় কাগট। ন্দ্রতন্দ্রি ন্দ্রবগয় কগেি দুবাে। ন্দ্রদ্বতীয় স্ত্রীে সাগথ তাে বন্দ্রিবিা হয়ন্দ্রি। তাে 

বলগত ন্দ্রেল এক গেগল। গসও ন্দ্রিহত হয় ন্দ্রদ্বতীয় ন্দ্রবশ্বযুগদ্ধ। কগয়ক বেে আগ  ন্দ্রিিঃসি আথ িাে 

গফাড ি ন্দ্র গয় ওগেি ন্দ্রফলাগডলন্দ্রফয়াে একটি এপাট িগমন্ট গহাগটগল। গসখাগি ন্দ্রতন্দ্রি তাে ন্দ্রিিঃসি 

অবসে কাটাগিি আত্মাগদে সাগথ। (সাপ্তান্দ্রহক ন্দ্রবন্দ্রচো, ১৯৭৫ সাগল প্রকান্দ্রশত) 
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অধ্যায়-১৪ 

আই ন্দ্রচাং 

গবদ-বাইগবগলে গচগয়ও প্রাচীি গ্রে আই ন্দ্রচাং। চীগিে এই মহাগ্রগেে ন্দ্রিয়মানুসাগে মাে ন্দ্রতিটি 

মুদ্রা ন্দ্রিগক্ষপ কগে একটি ষড়গ্রাম হতন্দ্রেে মাধ্যগম আপিাে গয-গকাগিা প্রগেে জবাব গপগত 

পাগেি।  

জীবগিে গয-গকাগিা ক্রান্দ্রন্তলগগ্ন ন্দ্রসদ্ধান্ত গিয়াই সবগচগয় কঠিি সমস্যা। যুন্দ্রি গযখাগি ন্দ্রসদ্ধাগন্তে 

ফলাফল সম্পগকি গকাগিা উপসাংহাে টািগত ব্যথ ি হয়, গসখাগি এ সমস্যা আগো জটিল আকাে 

ধাের্ কগে।  

তখি আমো ভান্দ্রব প্রস্তান্দ্রবত কাগজ হাত গদয়া ঠিক হগব ন্দ্রক? ঠিক হগল কখি শুরু কেব? অমুগকে 

সাহায্য পাব ন্দ্রক? গপগল এখি পাব? িা সাহায্য গপগত গদন্দ্রে হগব? 

আন্দ্রদকাল গথগকই মানুষ এ সমস্যাে সমাধাি কেগত গচিা কগেগে। এে সমাধাগি ন্দ্রবন্দ্রভন্ন গদগশ 

ন্দ্রবকন্দ্রশত হগয়গে অকাগল্টে ন্দ্রবন্দ্রভন্ন শাখা।  

জ্ঞাি ও সাধিাে প্রাচীি পাদপীে চীগি গজযান্দ্রতষন্দ্রবজ্ঞাি োড়াও এ সমস্যাে সমাধাগি সম্পূর্ ি ন্দ্রভন্ন 

একটি পদ্ধন্দ্রতে আন্দ্রবভ িাব  গট। এ পদ্ধন্দ্রতই পেবতী সমগয় ‘আই ন্দ্রচাং’ (I CHING) ন্দ্রহগসগব 

সুসাংবদ্ধ রূপ লাভ কগে।  

ন্দ্রতিটি গেখাে সমন্বগয়  ঠিত ৮টি ‘ন্দ্রে াম’ (Trigram) এে পােস্পন্দ্রেক ন্দ্রমশ্রগর্ে ফগল সৃি ৬টি 

গেখাে ৬৪টি ষড়গ্রাম (Hexagram) গথগক গয-গকাগিা প্রগেে জবাব বা গয-গকাগিা পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রতে 

ব্যাখ্যা পাওয়া গযগত পাগে।  

আপাতদৃন্দ্রিগত এ বিব্য অন্দ্রবশ্বাস্য মগি হগত পাগে। ন্দ্রকন্তু আমো একটু ন্দ্রচন্তা কেগলই আই ন্দ্রচাং-

এে ব্যাখ্যাে বাস্তব ন্দ্রভন্দ্রি পাব।  

আই ন্দ্রচাং-এে ষড়গ্রাম  ঠিত হয় ৬টি গেখা দ্বাো। প্রন্দ্রতটি গেখাে রূপ ন্দ্রিভ িে কগে আপিাে হাত 

গথগক ন্দ্রিন্দ্রক্ষপ্ত মুদ্রাে ন্দ্রপগেে ওপে।  

আপন্দ্রি ৬বাে মুদ্রা ন্দ্রিগক্ষপ কেগেি। আে এে ফগল হতন্দ্রে হগি ৬টি গেখা। ৬টি গেখাে সমন্দ্রি 

হগি ষড়গ্রাম। তাই গদখা যাগি মুদ্রা ন্দ্রিগক্ষগপে ওপেই ষড়গ্রাগমে হবন্দ্রশিয ন্দ্রিভ িে কেগে। আে 
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মুদ্রা ন্দ্রিগক্ষগপে গপেগি ন্দ্রক্রয়াশীল েগয়গে আপিাে অবগচতি মি (Sub-conscious mind) 

। আে আমো জান্দ্রি, সগচতি মগিে (conscious mind) গচগয় আমাগদে অবগচতি মি 

অগিক গবন্দ্রশ দূেদৃন্দ্রিে অন্দ্রধকােী।  

আই ন্দ্রচাং-এে মাধ্যগম আমো অবগচতি মগিে অতীন্দ্রিয় উপলন্দ্রি ক্ষমতাগক সগচতিতায় ন্দ্রিগয় 

আসন্দ্রে। এজগন্যই আই ন্দ্রচাং গথগক আমাগদে বুন্দ্রদ্ধে অ ম্য পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রতে ব্যাখ্যা পাওয়া সম্ভব। 

ন্দ্রবশ শতগক মগিান্দ্রবজ্ঞাগিে পন্দ্রথকৃৎ কাল ি গুস্তভ ইয়াং, আই ন্দ্রচাং-এে ৬৪ ষড়গ্রাম ন্দ্রিগয় অগিক 

পেীক্ষান্দ্রিেীক্ষা কগেগেি। তাে দী ি পেীক্ষান্দ্রিেীক্ষায় ষড়গ্রাম প্রন্দ্রতটি গক্ষগেই পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রতে যুন্দ্রিসিত 

জবাব ন্দ্রদগয়গে।  

এেলন্দ্রজে হবজ্ঞান্দ্রিক ব্যাখ্যায় ড. ইয়াাং প্রবন্দ্রতিত মতবাদ ‘ন্দ্রদ ন্দ্রথউন্দ্রে অব ন্দ্রসিগক্রান্দ্রিন্দ্রসটি’ (The 

theory of Synchronicity)-এে উৎস হগি আই ন্দ্রচাং। 

সাধাের্ত গকাগিা প্রগেে জবাব গদয়াে জগন্য এেলন্দ্রজগত গহাোেী চাট ি (Horary Chart) 

কো হগয় থাগক। গহাোেী চাগট িে মগধ্য গযমি একটা প্যাটাি ি পাওয়া যায়, গতমন্দ্রি আই ন্দ্রচাং-এে 

ষড়গ্রাম গথগকও পাওয়া যায় একটি প্যাটাি ি। গহাোেী চাগট িে মগতা এ প্যাটাগি িে ব্যাখ্যাই হগি 

আপিাে প্রগেে জবাব। 

আই ন্দ্রচাং-এে ইন্দ্রতহাস 

প্রায় ৫ হাজাে বেে আগ  চীগিে ন্দ্রবখ্যাত সম্রাট ও পন্দ্রেত ফু ন্দ্রশ কিগপে ন্দ্রপগেে দা  গদগখ প্রথম 

৮টি ন্দ্রেগ্রাম  েি কগেি। এই ন্দ্রভগতে ওপেই দাাঁন্দ্রড়গয় আগে আই ন্দ্রচাং-এে প্রাসাগদাপম অট্টান্দ্রলকা। 

সম্রাট ফু ন্দ্রশ গয-গকাগিা ন্দ্রবষয় সম্পগকি মগিে সগেহ ও প্রকৃন্দ্রতে েহস্য উদ াটগি আই ন্দ্রচাং-এে 

ব্যবহাে কেগতি। 

প্রাথন্দ্রমক অবস্থায় আই ন্দ্রচাং-এে দা  পাওয়াে জগন্য কিগপে ন্দ্রপে ব্যবহাে কো হগতা।  

গচৌ বাংগশে শাসিামগল ন্দ্রিন্দ্রদ িি সাংখ্যক ন্দ্রমলফগয়ল বৃন্ত ব্যবহাগেে মাধ্যগম ন্দ্রসদ্ধান্ত গ্রহগর্ে িয়া 

পদ্ধন্দ্রত আন্দ্রবষ্কৃত হয়।  

বৃন্ত ব্যবহাগেে ফগল আই ন্দ্রচাং গথগক ন্দ্রসদ্ধান্ত গ্রহর্ কো সহজ হগয় ওগে। গচৌ বাংগশে (খ্রীিপূব ি 

১১৫০-২৪৯) প্রন্দ্রতষ্ঠাতা ন্দ্রকাং ওগয়ি এবাং তাে পুে গচৌ কাাং, আই ন্দ্রচাং-এে ৬৪টি ষড়গ্রামগক ন্দ্রিন্দ্রদ িি 

ধাোয় সন্দ্রিত কগেি। 
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চীগিে ন্দ্রবখ্যাত দাশ িন্দ্রিক ও ধম িগবিা কিফুন্দ্রসয়াস আই ন্দ্রচাং-এে ন্দ্রবকাগশ গুরুেপূর্ ি ভূন্দ্রমকা পালি 

কগেি। জীবগিে প্রথম পয িাগয় কিফুন্দ্রসয়াস আই ন্দ্রচাং-এে প্রন্দ্রত অিীহা গপাষর্ কেগতি। ৭০ বেে 

বয়গস ন্দ্রতন্দ্রি আই ন্দ্রচাং-এে প্রন্দ্রত আকৃি হি।  

ন্দ্রতন্দ্রি আই ন্দ্রচাং ন্দ্রিগয় এত গবন্দ্রশ ন্দ্রচন্তা কেগতি গয, আই ন্দ্রচাং োখাে চামড়াে ব্যা  ন্দ্রতি বাে জোজীর্ ি 

হগয় পগড়। কিফুন্দ্রসয়াস মৃতুযে আগ  আগক্ষপ কগে গ গেি, ‘আমাে জীবগিে সাগথ যন্দ্রদ আগো 

কগয়ক বেে গযা  হগতা তগব আই ন্দ্রচাং-এে সাধিায় আন্দ্রম ৫০ বেে ব্যয় কেতাম এবাং জীবগি 

গযসব বড় বড় র্ভল কগেন্দ্রে, গসগুগলা এড়াগত পােতাম।’  

দাশ িন্দ্রিক ধম িগবিা কিফুন্দ্রসয়াস আই ন্দ্রচাং-এে মূল গ্রে ও তাে সাগথ গয পন্দ্রেন্দ্রশি সাংগযাজি 

কগেন্দ্রেগলি, তাই শতাব্দী পন্দ্রেক্রমায় আই ন্দ্রচাং ন্দ্রহগসগব চগল এগসগে। 

আই ন্দ্রচাং-এে ধাের্া 

চীিা ভাষায় ‘আই’ শগব্দে অথ ি ‘পন্দ্রেবতিি’। ‘ন্দ্রচাং’ শগব্দে অথ ি গ্রে। আই ন্দ্রচাং তাই পন্দ্রেবতিগিে 

গ্রে। আই ন্দ্রচাং-এে অনুসৃত পদ্ধন্দ্রতে ন্দ্রভন্দ্রি হগি ৮টি ন্দ্রেগ্রাম।  

৮টি ন্দ্রেগ্রাম মহান্দ্রবগশ্বে ৮টি গমৌন্দ্রলক ন্দ্রবষগয়ে (Factor) প্রতীক।  

৮টি ন্দ্রেগ্রাম আবাে পােস্পন্দ্রেক সন্দ্রম্মলগিে মাধ্যগম সৃন্দ্রি কগেগে ৬৪টি ষড়গ্রাগমে। প্রন্দ্রতটি ষড়গ্রাম 

মানুষ বা প্রকৃন্দ্রতে এক বা একান্দ্রধক প্রপগঞ্চে (Phenomena) প্রতীক।  

আই ন্দ্রচাং-এে ধাের্া অনুসাগে, সবগুগলা ষড়গ্রাম সৃন্দ্রিে সম্ভাব্য সকল পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রত বা অবস্থাে প্রতীকী 

প্রন্দ্রতন্দ্রিন্দ্রধে কেগত পাগে। এে বাস্তবতা, জিন্দ্রপ্রয়তা ও এে সহজ প্রতীক চীগিে অকাল্ট সাধকগদে 

অসাধাের্ সাফগেে বন্দ্রহিঃপ্রকাশ। আই ন্দ্রচাং-এে সাফে হগি, এগত প্রকৃন্দ্রতে জটিলতাগক 

সহজতম প্রতীগকে মাগঝ মূতি কো হগয়গে।  

‘আই’ শগব্দে মূল কথাই হগি পন্দ্রেবতিি। এ পন্দ্রেবতিি প্রন্দ্রতন্দ্রিয়গতে পন্দ্রেবতিি। এ পন্দ্রেবতিি 

প্রন্দ্রতটি বস্তুে পন্দ্রেবতিি।  

এ পন্দ্রেবতিি  ন্দ্রতশীল। ঝি িাে ধাগে দাাঁন্দ্রড়গয়, ঝি িাগক লক্ষ কগে কিফুন্দ্রসয়াস বগলন্দ্রেগলি- ‘আহ! 

ঝি িাধাোে এ  ন্দ্রত অিন্ত। এে ন্দ্রদিও গিই োতও গিই।’  

ন্দ্রবগশ্ব পন্দ্রেবতিগিে ধাোও এই একই েকম।  
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আই ন্দ্রচাং দশ িি অনুসাগে প্রন্দ্রতটি পন্দ্রেবতিি ও রূপান্তে হগি  ন্দ্রতে ফলশ্রুন্দ্রত। মহান্দ্রবগশ্বে দুটি 

গমৌন্দ্রলক শন্দ্রি েগয়গে। একটি ইয়াাং (সন্দ্রক্রয়, পুরুষাত্মক, ইন্দ্রতবাচক) অপেটি ইি (ন্দ্রিন্দ্রিয়, 

স্ত্রীবাচক, গিন্দ্রতবাচক)। এই দুটি গমৌল শন্দ্রিে পােস্পন্দ্রেক ন্দ্রক্রয়াে ফগলই সকল পন্দ্রেবতিি  গট। 

আই ন্দ্রচাং-এ ইন্দ্রতবাচক শন্দ্রিে (পুরুষাত্মক শন্দ্রিে) প্রতীক হগি একটি সেলগেখা       । 

গিন্দ্রতবাচক শন্দ্রিে (স্ত্রীবাচক) প্রতীক হগি একটি ভগ্ন গেখা       । এই দুটি শন্দ্রিে ন্দ্রক্রয়াে ফগল 

 ঠিত হগি ৪টি ‘ন্দ্রশয়াাং’ :  

প্রধাি ইয়াাং      , প্রধাি ইি       , গোট ইয়াাং       , গোট ইি       ,  

এ ৪টি ন্দ্রশয়াাং-এে পােস্পন্দ্রেক ন্দ্রবন্দ্রক্রয়ায় ৮টি ন্দ্রেগ্রাগমে (Trigram) উদ্ভব। প্রন্দ্রতটি ন্দ্রেগ্রাম 

ন্দ্রতিটি গেখা দ্বাো  ঠিত। এে গেখা অবশ্য সেল বা ভগ্ন হগত পাগে। 

১। ন্দ্রচগয়ি  এটি অদম্য শন্দ্রি আে ক্ষমতাে প্রতীক। 

২। কুি  এটি ধাের্-ক্ষমতা ও বশ্যতাে প্রতীক। 

৩। গচি  এটি  ন্দ্রতশীল ও উগিজক শন্দ্রিে প্রতীক। 

৪। ন্দ্রল  এটি ঔজ্জ্বে, গসৌেয ি ও চমৎকান্দ্রেগেে প্রতীক। 

৫। টুই  এটি আিে, স্বন্দ্রস্ত ও সগন্তাষ-এে প্রতীক। 

৬। সাি  এটি িমিীয়তা,  ভীেতা ও তীক্ষ্ণ অন্তদৃিন্দ্রিে প্রতীক। 

৭। কাি  এটি ন্দ্রবপদ, ন্দ্রবপয িয় ও বাধাে প্রতীক। 

৮। গকন্  এটি স্থন্দ্রবেতা ও আবদ্ধতাে প্রতীক। 

আই ন্দ্রচাং দশ িি অনুসাগে ৮টি ন্দ্রেগ্রাগমে প্রতীকী শন্দ্রিগুগলাই ন্দ্রবশ্ব চান্দ্রলকাশন্দ্রিে উপাদাি। এই 

ন্দ্রেগ্রামগুগলাে গয-গকাগিা দুটিে সমন্বগয়  ঠিত হয় ৬টি গেখাে একটি ষড়গ্রাম (Hexagram)। 

এভাগব ৮টি ন্দ্রেগ্রাগমে সাগথ ৮টিগক ন্দ্রমন্দ্রশগয় ৬৪টি সমন্বয় পাওয়া যায়। আই ন্দ্রচাং-এে ষড়গ্রামও 

৬৪টি। এই ৬৪টি ষড়গ্রাম প্রকৃন্দ্রতে সম্ভাব্য গয-গকাগিা অবস্থাে প্রন্দ্রতন্দ্রিন্দ্রধে কগে। 

আমো পূগব িও আগলাচিা কগেন্দ্রে- আই ন্দ্রচাং-এে ৬৪টি ষড়গ্রাম ২টি ন্দ্রেগ্রাগমে ন্দ্রমশ্রগর্ে ন্দ্রভন্ন ন্দ্রভন্ন 

রূপ। এই ২টি ন্দ্রেগ্রাম সমগয়ে গক্ষগে অতীত ও ভন্দ্রবষ্যগতে, স্থাগিে গক্ষগে উচ্চতা ও  ভীেতাে 

প্রন্দ্রতভূ। স্থাি ও কাল হগি আই ন্দ্রচাং-এে আধ্যান্দ্রত্মকতাবাগদে অন্যতম গমৌল ধাের্া।  

‘আই’-এে ব্যাখ্যা অনুসাগে সময় ও পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রতে ন্দ্রবপেীগত গকাগিা অগ্র ন্দ্রত হগত পাগে িা। অথ িাৎ 

সাফগেে জগন্য গকাগিা অগ্র ন্দ্রত যথাযথ সময় ও পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রতগতই সম্ভব। আে ৬৪টি ষড়গ্রাম গথগক 

স্থাি ও কাগলে ন্দ্রবচাগে সবগচগয় ভাগলা পদগক্ষপ কী হগব গস তথ্যই পাওয়া গযগত পাগে। 
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আই ন্দ্রচাং গথগক আপিাে প্রগেে জবাব পাওয়াে জগন্য প্রথমত আপিাগক ষড়গ্রাম প্রস্তুগতে প্রর্ালী 

ন্দ্রশখগত হগব। প্রথম আপিাগক আই ন্দ্রচাং মুদ্রা সাংগ্রহ কেগত হগব। আই ন্দ্রচাং মুদ্রাে এক ন্দ্রপগে 

মিগলে প্রতীক ও অন্য ন্দ্রপগে শুগক্রে প্রতীক থাকগব।  

আই ন্দ্রচাং মুদ্রাে অভাগব আপন্দ্রি বাাংলাগদগশে ২৫ পয়সাে মুদ্রাও ব্যবহাে কেগত পাগেি। মুদ্রাে 

দুই ন্দ্রপে প্রকৃন্দ্রতে দুইটি গুগর্ে প্রন্দ্রতন্দ্রিন্দ্রধ। আই ন্দ্রচাং মুদ্রাে মিল গ্রগহে ন্দ্রপে (বাাংলাগদন্দ্রশ মুদ্রাে বা  

অন্দ্রঙ্কত ন্দ্রপে) ইয়াাং যা ইন্দ্রতবাচক (+) শন্দ্রিে প্রতীক। এে মাি হগি ৩। আে আই ন্দ্রচাং মুদ্রাে 

শুক্র গ্রগহে ন্দ্রপে (বাাংলাগদন্দ্রশ মুদ্রাে শাপলা অন্দ্রঙ্কত ন্দ্রপে) হগি ইি বা গিন্দ্রতবাচক (-) শন্দ্রিে 

প্রতীক। এে মাি হগি ২। 

এবাে আপিাগক ন্দ্রতিটি মুদ্রা ন্দ্রিগত হগব। ডাি হাগতে মুগোয় আলগতাভাগব ন্দ্রিগয় একটু ঝাাঁন্দ্রকগয় 

আপিাে সামগি গফলুি। ন্দ্রতিটি মুদ্রাই এেকম ৬ বাে গফলগত হগব। প্রন্দ্রতটি ন্দ্রিগক্ষপলি ফল 

আপিাে ষড়গ্রাগমে এক একটি লাইি। আপিাে ন্দ্রিন্দ্রক্ষপ্ত মুদ্রাে ন্দ্রিগম্নাি গযগকাগিা একটি সমন্বয় 

সৃন্দ্রি হগব : 

 

 

ন্দ্রপতৃগেখা 

৩ মিল বা বা  

 

৩+৩+৩=৯ 

ন্দ্রস্থে গেখা 

২ মিল বা বা  এবাং ১ শুক্র বা শাপলা  

৩+৩+২=৮ 

ন্দ্রস্থে গেখা 

২ শুক্র বা শাপলা ও ১ মিল বা বা  

 

২+২+৩=৭ 

মাতৃগেখা 

৩ শুক্র বা শাপলা    

২+২+২=৬ 

 

আপিাে মুদ্রা ন্দ্রিগক্ষগপে গযা ফল ৮ বা ৯ হগল গেখাটি হগব সেল গেখা। আে গযা ফল ৬ ও ৭ 

হগল গেখাটি হগব ভগ্ন গেখা। আপিাে প্রগতযক ন্দ্রিগক্ষগপ ষড়গ্রাগমে এক একটি গেখা  ঠিত হগব। 

ষড়গ্রাগমে গেখাগুগলা ন্দ্রিচ গথগক উপগে উেগব। গযমি : 
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৬ষ্ঠ ন্দ্রিগক্ষপ--------- ৬ষ্ঠ গেখা 

৫ম ন্দ্রিগক্ষপ--------- ৫ম গেখা 

৪থ ি ন্দ্রিগক্ষপ--------- ৪থ ি গেখা 

৩য় ন্দ্রিগক্ষপ--------- ৩য় গেখা 

২য় ন্দ্রিগক্ষপ--------- ২য় গেখা 

১ম ন্দ্রিগক্ষপ--------- ১ম গেখা 

 

পেপে আই ন্দ্রচাং মুদ্রা ৬ বাে ন্দ্রিগক্ষগপে ফগল সৃি ৬টি গেখাই আপিাে ষড়গ্রাগমে ৬টি গেখা। 

ন্দ্রিন্দ্রদ িি সমগয় ন্দ্রিন্দ্রদ িি পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রতগত আপিাে কী কো উন্দ্রচত, তা এই ষড়গ্রাগমে ব্যাখ্যা- ষড়গ্রাগমে 

প্রন্দ্রতটি গেখাে ব্যাখ্যা গথগক বুঝগত পােগবি। 

আই ন্দ্রচাং-এে ৬৪টি ষড়গ্রাম ও ৬৪টি ষড়গ্রাগমে ৩৮৪টি গেখাে ন্দ্রবস্তৃত ব্যাখ্যা-ন্দ্রবগশ্লষর্, টীকা-

টিপ্পিী, পন্দ্রেন্দ্রশি গযা  কো হগয়গে শতাব্দীে পে শতাব্দী।  

কিফুন্দ্রসয়াগসে আমগলে মূল গ্রগেে কগলবেও গবগড়গে অগিক। ন্দ্রকন্তু আমাগদে বতিমাি ন্দ্রিবগন্ধ্ে 

আওতায় ৬৪টি ষড়গ্রাগমে ন্দ্রবস্তৃত ব্যাখ্যা সম্ভব িয়। আমো এখাগি প্রন্দ্রতটি ষড়গ্রাগমে মম িাথ ি 

সাংগক্ষগপ বর্ িিা কেব। ষড়গ্রাগমে সাগথ ন্দ্রমন্দ্রলগয় আপিাে প্রগেে জবাব গদগখ ন্দ্রিি। 
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১। শন্দ্রিে দৃঢ়তাে প্রতীক : দৃঢ়তা ও উদ্ভাবিী ক্ষমতা আপিাে সাফে বগয় আিগব। 

 

২। ন্দ্রিগবদি ও আত্মসমপ িগর্ে প্রতীক : আপিাে হধয ি ও অধ্যবসায় আপিাগক পুেস্কৃত কেগব। ন্দ্রকন্তু 

যন্দ্রদ তাড়িাবশত কাজ সম্পন্ন কেগত যাি তাহগল আপন্দ্রি গদখগবি আপিাে উগদ্যা  ন্দ্রবফল হগয়গে। 

 

৩। প্রাথন্দ্রমক অসুন্দ্রবধা ও ঝাগমলাে প্রতীক : আপিাে সামগি সুগযা  আসাে সাগথ সাগথ বাধাও আসগব। 

এগত হতাশ হবাে ন্দ্রকছু গিই। কায িত পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রত আপিােই অনুকূগল। 

 

৪। অিন্দ্রভজ্ঞতা ও অন্দ্রিিয়তাে প্রতীক : একসাগথ অগিক ন্দ্রকছু কোে গচিা কেগবি িা। ন্দ্রিগজে র্ভল 

গথগক ন্দ্রশক্ষা গ্রহগর্ে জগন্য প্রস্তুত থাকুি। আপিাে র্ভগলে জগন্য গয বাধাগুগলা সৃন্দ্রি হগয়গে তা দূে কোে 

গচিা করুি। তাহগলই আপন্দ্রি আপিাে লগক্ষয গপৌাঁেগত পােগবি। 

 

৫। ন্দ্রবলম্ব ও অগপক্ষাে প্রতীক : গদন্দ্রেগত হগলও আপিাে ইিা বাস্তব রূপ লাভ কেগব। 

 

৬। দ্বন্দ্ব ও সাং াগতে প্রতীক : দ্বন্দ্ব ও ন্দ্রবগোধ আসন্ন। অন্যগদে সাগথ ন্দ্রবগোধ এন্দ্রড়গয় চলুি। 

 

৭। সন্দ্রম্মন্দ্রলত তৎপেতা ও ব্যাপকতাে প্রতীক : দ্বন্দ্ব ও সাং াগত আপন্দ্রি ন্দ্রবজয়ী হগবি। একজি সহজাত 

গযাদ্ধাে ন্যায় আপন্দ্রি জাগিি কখি প্রন্দ্রতদ্বন্দ্বীগক অগ্রসে হগত ন্দ্রদগত হগব। আে প্রন্দ্রতদ্বন্দ্বী োন্ত হওয়াে 

পে কখি ন্দ্রিগজ এন্দ্র গয় গযগত হগব। 

 

৮। ন্দ্রমলি ও সহগযান্দ্র তাে প্রতীক : আপিাে আশা বাস্তবান্দ্রয়ত হগব। তগব আপন্দ্রি সন্দ্রতয কী চাি ও ন্দ্রকগস 

আপন্দ্রি সুখী হগবি গস সম্পগকি ন্দ্রিগজ ন্দ্রিন্দ্রিত হগত হগব।  
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৯। ন্দ্রকন্দ্রঞ্চত বাধা ও বশীভূত শন্দ্রিে প্রতীক : আপন্দ্রি যত  তাড়াতান্দ্রড় চাগিি, ভাগ্য তত তাড়াতান্দ্রড় 

আপিাে প্রন্দ্রত প্রসন্ন হগব িা। হধয ি ধরুি। তাড়াহুগড়া কগে ন্দ্রকছু কেগত গ গল আপন্দ্রি বোং ন্দ্রপন্দ্রেগয় 

যাগবি। 

 

১০। সতকিতা ও সুন্দ্রচন্দ্রন্তত পদগক্ষগপে প্রতীক : আপিাে ন্দ্রবিয়ী হওয়া উন্দ্রচত। আপিাে সন্দ্রতযকাগেে 

গযাগ্যতাে গচগয় গবন্দ্রশ গযাগ্যতা প্রদশ িি কো উন্দ্রচত িয়। আপিাে সামগথ্যিে বাইগে গকাগিা ন্দ্রকছু কোে 

গচিা কেগল পন্দ্রের্াগম ব্যথ ি হগবি। 

 

১১। শান্দ্রন্ত, অগ্র ন্দ্রত ও সাফগেে প্রতীক : ন্দ্রশ ন্দ্র েই আপিাে জীবগি স্বন্দ্রস্ত ও শান্দ্রন্ত ন্দ্রফগে আসগব। 

আপিাে উগেশ্য বাস্তবান্দ্রয়ত হগব। তগব এবাে আপন্দ্রি অগিক ন্দ্রকছু গপগয় যাগিি বগল ধগে গিগবি 

িা। 

 

১২। স্থন্দ্রবেতা ও ব্যথ িতাে প্রতীক : অন্যো আপিাগক স্বাথ িপে ও কপট বগল ভাবগব। তাো মগি কেগব 

তাগদে  াগড় পা গেগখ ন্দ্রিগজ উপগে ওোে পন্দ্রেকল্পিা কগেগেি। আপন্দ্রি যাগদে সাগথ জন্দ্রড়ত তাগদে 

মগধ্য ন্দ্রবশ্বাগসে মগিাভাব জা াগত গচিা করুি। তাহগলই তাো আপিাে পগক্ষ থাকগব। 

 

১৩। সমমন্দ্রম িতাগবাগধে প্রতীক : আপিাে আশা-আকাঙ্ক্ষা বাস্তবান্দ্রয়ত হগবই এই আত্মন্দ্রবশ্বাগস 

ন্দ্রিগজগক বলীয়াি করুি। 

 

১৪। প্রাচুয ি ও সাফগেে প্রতীক : অন্যাগন্যে সাগথ আপিাে সম্পকি এবাং আপিাে ওপে সাধােগর্ে 

ন্দ্রবশ্বাস আপিাে সাফগেে চান্দ্রবকাঠি। আপন্দ্রি ন্দ্রবোট সাফগেে অন্দ্রধকােী হগবি। 

 

১৫। নিিয় ও িম্রতার প্রতীক : আপিার নিিয় ও িম্রতার জচে অেচের কাচে আপনি হচয় উঠচিি 

রহস্যময়। সাফল্য আপিার এমনি আসচি। সাফচল্যর জচে চেৌড়াচেই তা িষ্ট হচয় চেচত পাচর। 

 

১৬। আিে-উদ্যগমে প্রতীক : সাফে অবশ্যই আসগব। ন্দ্রকন্তু বতিমাগিে অসুন্দ্রবধাে জগন্য এটা 

অনুধাবি কো আপিাে জগন্য কিকে হগত পাগে। 
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১৭। উিোন্দ্রধকাে ও অনুসেগর্ে প্রতীক : গুরুজগিে ন্দ্রিকট গথগক পথন্দ্রিগদ িশ লাভ ও তাে উপগদশ 

অনুসেগর্ে মাধ্যগমই আপিাে সাফে আসগব। 

 

১৮। অবক্ষয়, র্ধ্াংস ও অর্ভযত্থাগিে প্রতীক : আপিাে জ্ঞাি ও বুন্দ্রদ্ধ প্রগয়াগ ে সময় উপন্দ্রস্থত। দ্রুত 

পদগক্ষপ ন্দ্রিগয় বাধাে গমাকাগবলা কেগত হগব। 

 

১৯। অন্দ্রভ মি ও অগ্র ন্দ্রতে প্রতীক : সুগযা  আপিাে সামগি ন্দ্রদগয় চগল গযগত পাগে। আপিাগক 

অগ্রসে হগয় সুগযা গক ধেগত হগব ও কাগজ লা াগত হগব। গবগহশন্দ্রত গমওয়াে মগতা সুগযা  সোসন্দ্রে 

আপিাে হাগত এগস ধো গদগব িা। 

 

২০। পয িগবক্ষর্ ও অনুধ্যাগিে প্রতীক : পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রত আপিাে অনুকূগল যাগি িা। যথাথ িভাগব 

পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রতে ন্দ্রবগশ্লষর্ করুি। সাফগেে পগথ সামগিে ন্দ্রদগক এন্দ্র গয় যাওয়াে জগন্য পন্দ্রেকল্পিা কগে 

ন্দ্রিগজে শন্দ্রিগক সাংহত কগে অন্দ্রভযাি চালাি।  

 

২১। হবধ কায িধাো ও অগ্র ন্দ্রতে প্রতীক : আপিাে লগক্ষযে তুলিায় আপন্দ্রি গকাথায় অবস্থাি কেগেি 

গস সম্পগকি সগচতিতায়ই আপিাে সাফে ন্দ্রিভ িে কেগব। আপন্দ্রি গয েকম ভাবগেি, সম্ভবত 

পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রত তাে গচগয় ভাগলা।  

 

২২। অলাংকাে ও মগডগলে প্রতীক : গ্লামাে সম্পগকি সতকি থাকুি। বান্দ্রহযক চাকন্দ্রচকয আপিাগক 

প্রতান্দ্রেত কেগত পাগে। 

 

২৩। ন্দ্রবভন্দ্রি, পতি ও ন্দ্রবন্দ্রক্ষপ্ততাে প্রতীক : অগন্যে ওপে ন্দ্রিভ িেতা পন্দ্রেতযা  কগে আত্মন্দ্রিভ িে ও 

সতিক হগত হগব। তা িা হগল আপিাে অগ্র ন্দ্রতে অবক্ষয় শুরু হগব। 

 

২৪। প্রতযাবতিি ও পটপন্দ্রেবতিগিে প্রতীক : অগ্র ন্দ্রতে পগথ আপিাে বাধাগুগলা স্বাভান্দ্রবক অবস্থায় 

চগল আসগব। পন্দ্রেবন্দ্রতিত পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রতই আপিাে সমস্যাে সমাধাি কেগব। 
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২৫। ভ্রান্দ্রন্ত গথগক মুন্দ্রি, ন্দ্রিষ্পাপতাে প্রতীক : আপিাগক অতযন্ত আগব প্রবর্ মগি হগি। তাড়াহুগড়া 

কগে কাজ কো গথগক সতকি থাকুি। তাড়াহুগড়া কগে ন্দ্রকছু কেগল পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রত আগো অন্দ্রিন্দ্রিত হগয় 

উেগব। 

২৬। সংেম ও নিয়ন্ত্রচের প্রতীক : এখি ধৈে য ৈরার সময়। কাচজ হাত চেয়ার সময় িয়। চকাচিা 

কাচজ হাত চেচিি িা। আচে িাড়ার চেচয় চুপোপ িচস চেচকই আপনি চিনশ কাজ হানসে করচত 

পারচিি। 

২৭। জীিি সংগ্রাচমর প্রতীক : আপিাচক কঠিি পনরশ্রম করচত হচি। আপিার চেচয় চিনশ 

অনিজ্ঞচের উপচেশ শুিচত হচি। সমস্যার সমাৈাচি ধৈে য অিেম্বি করুি। তাড়াহুচড়া িয়, কঠিি 

পনরশ্রম কচর অনিজ্ঞতা অজযচির মাধ্যচম আপিার সমস্যার সমাৈাি হচি। 

২৮। িাড়ািানড় ও সীমা অনতক্রমচের প্রতীক : আপিার েনত কমাি। আপনি খুি দ্রুত এনেচয় 

োচেি। আপনি োফ নেচেি। চে-চকাচিা সময় চহাোঁেট চখচয় নেৎপাত হচয় চেচত পাচরি। দুনিিার 

জচে এ সমচয় অোচের পরামশ য চশািা আপিার পচে কঠিি হচত পাচর। নকন্তু পরামশ য চশািাই 

আপিার জচে অনৈক গুরুত্বপূে য। 

২৯। নিমজ্জি ও তনেচয় োওয়ার প্রতীক : আপিার অনিচত্বর েড়াইচয় আচরকজি জনড়চয় োচি। 

পনরনিনতচক চজাড়াতানে নেচয় অনুকূচে রাখচত েচেষ্ট চিে চপচত হচি। তাই সতকয োকুি। তা িা 

হচে আপনি আচরা তনেচয় োচিি। 

৩০। আনুেতয ও ঔজ্জ্বচল্যর প্রতীক : আপনি মচি করচেি, সিনকছু আপিার অনুকূচে রচয়চে। 

নকন্তু আসচে আপনি পনরনিনত েত িাচো িািচেি তা ততটা িাচো িয়। িতযমাচি োরা আপিার 

ওপর নিি যরশীে, তাচের প্রনত েয়া প্রেশ যি করুি। কারে সময় এচে িািিতার চমাকাচিোয় এচের 

সাহায্য প্রচয়াজি হচত পাচর। 

৩১। প্রিাি ও পারস্পনরক প্রিাচির প্রতীক : আপিার অকাল্ট েমতা ও অেচের উপেনি করার 

েমতা অসাৈারে। তাই আপিার েেয অজযচির জচে সাৈারচের সাচে চোোচোে ও সম্পকয 

উন্নয়ি অতযি ফেপ্রসূ হচি। 

৩২। দৃঢ়তা ও অধ্যিসাচয়র প্রতীক : আপনি নিচজচক উিয় সংকচটর মচধ্য নিনেপ্ত চেখচত পাচিি। 

দুটি েচেযর চকািনেচক োচিি, তা ঠিক করা কঠিি হচত পাচর। আপনি নিরক্ত হচয় তৃতীয় চকাচিা 

েেয নির করচত পাচরি। পনরনিনতচক নিচজর নিয়ন্ত্রচে আিার জচে আপিাচক অিশ্যই মচিাচোেী 

হচত হচি। 
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৩৩। পশ্চাদপসারণ ও প্রত্যাবত্ত নের প্রত্ীক : এখে সময় এনসনে লাগাম লাগানোর, আত্মরক্ষামূলক অবস্থাে 

গ্রহণ করুে। অগ্রাভিযাে অবযাহত্ রাখনল আপভে গনত্ত র মনযয ঢুনক যানবে। 

 

৩৪। ভবরাট শভি ও মহাে ক্ষমত্ার প্রত্ীক : িাগয এখে আপোর হানত্। ত্নব আপোর মনযয ঔদ্ধত্য ও 

গনবতর প্রকাশ ঘটনত্ পানর। অেযনদর কানে আপভে অভত্ভরি কত্তত ত্বপরায়ণ বযভি ভহনসনব পভরগভণত্ হনত্ 

পানরে। ত্ারা আপোর সম্পনকত  িীত্ হনয় দূনর সনর যযনত্ পানর। আর ত্া আপোর সফলত্ার পনে অন্তরায় 

হনয় দাাঁ ড়ানত্ পানর। 

 

৩৫। উন্নয়ে ও অগ্রগভত্র প্রত্ীক : যীনর ভকন্তু ভেভশ্চত্িানব আপোর লক্ষয অভজত ত্ হনব। এসময় আপোনক 

আলসয পভরহার করনত্ হনব। কারণ এসময় কঠিে পভরশ্রম প্রনয়াজে। 

 

৩৬। অেুজ্জ্বল আনলা ও উপলভির অিানবর প্রত্ীক : আপোর মনে হনত্ পানর অনেক ভকেু আপোর 

সাফনলযর অন্তরায় সতভি করনে। এ অন্তরায়গুনলানক পাত্তা যদনবে ো। লনক্ষয যপ াঁোই এখে সবনেনয় সহজ। 

যা ভকেু কঠিে মনে হনে ত্া ক্রমান্বনয় সহজ হনয় আসনব। 

 

৩৭। পভরবানরর প্রত্ীক : আপোর মনযয অভত্ভরি কত্তত ত্বপরায়ণ মনোিাব সতভি হনয়নে। অেযনদর সানে 

সম্পনকত র যক্ষনে এটি আপোর ভবরুনদ্ধ কাজ করনব। 

 

৩৮। অনেকয, ভবনিদ ও ভবনরাভযত্ার প্রত্ীক : আপোর সানে অেযনদর ভবনরায সতভি হনয়নে। আপোর মনে 

হনে এটি আপোর ভবরুনদ্ধ সংঘানত্র রূপ যেনব। আপভে যত্টা মনে করনেে, আসনল পভরভস্থভত্ ত্ত্টা 

খারাপ েয়। অভেশ্চয়ত্ার কানলা যমঘ ভশগভগরই দূর হনয় যানব। 

 

৩৯। বাযা ও প্রভত্বন্ধকত্ার প্রত্ীক : বাযানক অভত্ক্রম করা এখে অত্যন্ত কঠিে হনব। অেুভমত্ হনে যয, 

আপভে যত্ শি উনদযাগ যেনবে, ত্ত্ই জানল জভড়নয় পড়নবে। অবসরমূলক ত্ৎপরত্ায় ভেনজনক 

ভেনয়াভজত্ রাখার এটাই উপযুি সময়। 

 

৪০। ভশভেলত্া ও মুভির প্রত্ীক : দ্রুত্ পদনক্ষপ গ্রহণ করনল আপভে সাফলয লাি করনবে। েতু্ে 

পভরকল্পোয় কাজ শুরু করা যবশ কঠিে হনত্ পানর। ভকন্তু শুরু করাই সংগ্রানমর প্রায় সবটুকু। 
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৪১। ঘাটনত, কমনত ও অিিনতর প্রতীক : নিচজর জচে এখি নকছু করচিি িা। অে কাচরা প্রচয়াজচি 

নিচজচক নিচয়ানজত করুি। িনিষ্যচত এর সুফে পাচিি। আশুোচির জচে চকাচিা পেচেপ নিচে তা 

ব্যে য হচি। দূর িনিষ্যতচক সামচি চরচখ নকছু করচে, সময় এচে তার সুফে পাচিি। 

 

৪২। বুনদ্ধ ও সংচোজচির প্রতীক : অেচের সাহায্য করার জচে আপিার সময় ও শ্রম নিচয়ানজত 

করুি। চসৌিাগ্য আপিার ৈাচর-কাচেই রচয়চে। নশেনেরই জীিি সাফচল্য উদ্ভানসত হচয় উঠচি। 

 

৪৩। অভ্যযেয় ও সুদৃঢ়তার প্রতীক : আপনি চে-চকাচিা চেচে অেচের পরাভূত কচর উচ্চতর 

মে যাোয় আসীি হচিি। োই চহাক, এই িতুি মে যাোয় উন্নীত হিার পর আপিার আত্মনিশ্বাস 

আপিার নিরুচদ্ধই চেচত পাচর। 

 

৪৪। অিােত ঘটিার প্রতীক : নতে চশষ পে যি তাচে পনরেত হচত পাচর। চকাচিা ক্ষুদ্র ঘটিা চেচক 

উদ্ভুত সমস্যা চমাকাচিোয় প্রস্তুত োকুি। 

 

৪৫। সনিেি ও একীভূত হওয়ার প্রতীক : সাফল্য নিকটিতী নকন্তু অতীত কম যপ্রচেষ্টার ফে 

উপচিাে করার জচে আপিাচক অিশ্যই আপিার িতযমাি িন্ধু-িান্ধি ও পনরিার-পনরজচির সাচে 

সম্পকয উন্নত করচত হচি। 

 

৪৬।  উত্থাি ও অগ্রেনতর প্রতীক : আপনি িতযমাচি চে উচযাে নিচয়চেি, তাচত আপনি সফে 

হচিি। তচি েীঘ য পচে আপনি সচিমাে োো শুরু কচরচেি। অচিক িাৈা আসচি। 

 

৪৭। উৎপীড়ি ও দমগিে প্রতীক : এটি দুিঃখ ও দুগভ িাগ ে ইন্দ্রিত গদয়। যন্দ্রদও কঠিি তবুও ন্দ্রিগজে 

জগন্য দুিঃখ কো গথগক ন্দ্রবেত থাকুি। সাহস ও উেীপিা সঞ্চয় করুি। অন্দ্রভজ্ঞ ও গপশাদাে ব্যন্দ্রিগদে 

পোমশ ি ও সাহায্য ন্দ্রিি। 

 

৪৮। কূপ ও উৎসগবে প্রতীক : সবন্দ্রকছু অন্দ্রিিয়তাে মগধ্য েগয়গে। পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রত আপিাে অনুকূগল িা 

প্রন্দ্রতকূগল যাগি তাও আপন্দ্রি বুঝগত পােগেি িা। অন্যগদে ন্দ্রবশ্বাস অজিগিে গচিায় সব িশন্দ্রি ন্দ্রিগয়ান্দ্রজত 

করুি। তাহগলই পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রত আপিাে অনুকূগল গমাড় গিগব। 
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৪৯। নিপ্লি ও পনরিতযচির প্রতীক : প্রচয়াজিীয় পনরিতযি অিশ্যম্ভািী হচয় উচঠচে। েনে মচি কচরি 

পনরিতযি আসন্ন তচি তা আিচত উচযাে চিি। এটা আপিার জচে কল্যােকর হচি। 

 

৫০। ক্রমিৈ যমাি পনরিতযচির প্রতীক : চসৌিাগ্য সনন্নকচট। পুরাতিচক পনরহার কচর িতুি নকছু শুরু 

করার এটাই উপযুক্ত সময়। চিতৃত্ব গ্রহে করার সুচোে আসচত পাচর। এ সুচোে আপিার অিশ্যই 

গ্রহে করা উনেত। 

 

৫১। আকনিক উচেজক শনক্তর প্রতীক : হঠাৎ পনরিতযচি আপনি উৎকনিত হচয় উঠচত পাচরি। নকন্তু 

এটা আপিার জচে সুফেোয়ক হচি। এ পনরিতযিই আপিার জচে েীঘ যিায়ী শানি ও সাফল্য 

আিচি। 

 

৫২। নিনতশীেতা ও আিদ্ধতার প্রতীক : আপনি একটা িনির অিিায় চপৌোঁচেচেি, নকন্তু এনেচয় োওয়ার 

জচে শনক্ত নিচয়াে করচে নপনেচয় চেচত পাচরি। ধৈে য ৈারে করুি। এখি িরং আপিার মচি সৃষ্ট 

দুনিিাগুচো দূর করার কাচজ মচিানিচিশ করুি। 

 

৫৩। ক্রনমক অগ্রেনতর প্রতীক : ৈীচর অগ্রসর চহাি। নসদ্ধাি চিয়ার আচে সািৈািতা অিেম্বি করুি। 

চে নসদ্ধাি আপিাচক নিচত হচি তার ফে হচি সুদূরপ্রসানর। তাই সময় নিচয় িাচোিাচি চিচি নসদ্ধাি 

চিি। 

 

৫৪। নিচয়র প্রতীক : ব্যিসা িা চরামাচের চেচে আপনি একটা নসদ্ধাি নিচত োচেি। এ চেচক 

পরিতী সময় সমস্যার উদ্ভি হচি। গ্লামার চেচখ প্রতানরত হচিি িা। 

 

৫৫। প্রাচুে য ও সমৃনদ্ধর প্রতীক : অে য ও সাফল্য দুইই আপিার আসচি। তচি সতকয োকুি। কারে 

অসতকযতা ও চোচির ফচে জীিচির আচরা অচিক গুরুত্বপূে য নেকচক এনড়চয় চেচত পাচরি। আর তা 

আপিার জচে অশানি চেচক আিচি। 

 

৫৬। ভ্রমে ও নিেরচের প্রতীক : এিার ভ্রমে বুনদ্ধবৃনেক নেক নেচয় োিজিক হচত পাচর। জ্ঞাি ও 

চকৌশচের অিাচির জচে ব্যিসায় েনতর সম্ভািিা রচয়চে। 
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৫৭। গকামলতা ও দূেদৃন্দ্রিে প্রতীক : ন্দ্রবিয়ী ও িম্র হওয়াে সময় এটাই। গয-গকাগিা গক্ষগে আপিাে 

ন্দ্রসদ্ধাগন্তে অভাব েগয়গে। গসগক্ষগে আপন্দ্রি যাগদে শ্রদ্ধা কগেি তাগদে পোমশ ি ন্দ্রিি। 

৫৮। আিন্দ ও উৎফুল্লতার প্রতীক : সিনকছুই িাচো োচি। আপনি অতযি আিনন্দত ও মুক্ত 

োকচিি। নকন্তু এরপচর চে পনরনিনত আসচত োচে তা এখি চেচকই আপিার দুনিিার কারে হচত 

পাচর। 

 

৫৯। ধশনেল্য ও ব্যানপ্তর প্রতীক : আপনি দুে যম পি যচত আচরাহচের প্রস্তুনত নিচেি। আপিার নিশ্বাস 

ও দৃঢ়তাই আপিাচক নশখচর চপৌোঁোচত পাচর। 

 

৬০। নিনৈ ও সীমািদ্ধতার প্রতীক : আপনি েনে সতকযতার সাচে ৈাচপ ৈাচপ অগ্রসর হি, তচি 

আপিার পনরকল্পিা ও উচেশ্য সফে হচি। চকাচিা িাৈা চপচয় হচতাযম হচিি িা। কারে আপনি 

েচেয চপৌোঁোচিি। 

 

৬১। আিনরকতা ও সচতযর প্রতীক : সনেো ও আত্মনিশ্বাস প্রচয়াজি। তাহচে আপনি চুপোপ িচস 

োকচত পারচিি। আর েোসমচয় আপিার েেয িািিানয়ত হচি। 

 

৬২। প্রিাি ও আনৈচকযর প্রতীক : সফেতা অজযচির জচে খাোঁটি পটভূনম প্রচয়াজি। তা িা হচে 

আপিার আশু সাফল্য অব্যাহত োকচি িা। প্রচয়াজিীয় অনিজ্ঞতা অজযি িা করা পে যি ৈীচর েলুি। 

 

৬৩। সমানপ্ত ও সাফচল্যর প্রতীক : সাফল্য আসচি। নকন্তু আপিার তাড়াহুচড়া করার প্রিেতা 

সাফল্যচক িস্যাৎ কচর নেচত পাচর। 

 

৬৪। দূোয়ত সাফগেে প্রতীক : সাফে আপিাে আসগব। ন্দ্রকন্তু এখি তাে সময় িয়। ধীগে ধীগে 

অগ্রসে গহাি। পন্দ্রেন্দ্রস্থন্দ্রত আপিাে আগো অনুকূল হগব। িতুি ন্দ্রকছু শুরু কোে সুগযা  আসগব। 
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উপসাংহাে : একটি ন্দ্রবগশষ প্রগেে জবাগব শুধুমাে একবােই ষড়গ্রাম হতন্দ্রে করুি। ষড়গ্রাগমে জবাব আপিাে কাগে 

স্পি িা হগল প্রেটি পন্দ্রেবতিি কগে ন্দ্রলখুি ও ষড়গ্রাম হতন্দ্রে করুি। হুবহু একই প্রগে দুবাে ষড়গ্রাম হতন্দ্রে কেগবি 

িা। এগত জবাব র্ভল হগত পাগে ও আপন্দ্রি ন্দ্রবভ্রান্ত হগত পাগেি। 

 

 

 

  

 

 

 
 
 

 

 

 
 



 

 

 

চেতনা অততচেতনা, তনরাময় ও প্রশাতি আপনাচে 

তনচয় যাচে চেনা জগচতর োইচরর এে তিন্ন 

ভুেচন। কৃষ্টাল েচলর মাধ্যচম আপতন চপচত 

পাচরন অতীতিয় ক্ষমতা, চেতলপ্যাতির মাধ্যচম 

লাি েরচত পাচরন অততচেতনা, আঙ্গুচের 

পরচশই আপতন তনরাময় েরচত পাচরন ব্যিা 

চেদনা, ৩টি মাত্র মুদ্রা ৬ োর তনচক্ষপ েরচলই 

আইতেিং-এ চপচত পাচরন আপনার চয-চোচনা 

প্রচের তনভুলু জোে। আর তশতিলায়ন ও 

চমতিচেশচনর মাধ্যচম আপতন অেগাহন েরচত 

পাচরন প্রশাতির মহাসাগচর। 
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