
Ja
nu

a
ry

 2
0

0
8

  
■

W
IN

D
O

W
S

 
■

0
1

7
2

0
-5

1
5

8
2

5

††KvqvKvqv››Uvg dvDUvg dvD‡Û‡Ûkbkb
Quantum Foundation

†K›`ªxq `dZi : 119/wc kvwš—bMi, XvKv-1217|
†dvb : 9341441, 8319377, 01711-671858
PÆMÖvg : 031-653688, 01711-393010
wm‡jU : 0821-711612, 01711-280652
ivRkvnx : 0721-771550, 01711-104289
wgicyi : 8061075, 01717-144724
†¯^”Qv i³`vb Kvh©µg I †Kvqv›Uvg j¨ve :
8322987, 9351969, 01714-010869
jvgv †m›Uvi I †Kvqv›Uvg wkïKvbb :
01714-094271, 04434-493988
E-Mail : info@quanfey.org
Web Site : www.quantummethod.org

aa¤§¤§c`c`
AbAbš—š— ccÖÖkvwkvwš—š—i c_i c_
ey×s miYs M”Qvwg
a¤§s miYs M”Qvwg
msNs miYs M”Qvwg
evsjvi N‡i N‡i GK`v D”PvwiZ n‡Zv
GB ey×evYx| gnvgwZ ey× Rxe‡bi
mZ¨‡K Lye mnRfv‡e eY©bv K‡i‡Qb|
Rxe‡b `ytL Av‡Q| `yt‡Li KviY Av‡Q|
`yt‡Li KviY Avmw³| Avmw³i KviY
Awe`¨v| Awe`¨v `~i n‡e kxj A_©vr
m`vPiY I cÖÁv Øviv| mrgb cÖùywUZ
n‡e mrK‡g©| ZLbB Avmw³i e„Ë †f‡O
hv‡e| `yt‡Li webvk NU‡e| Z…ß Rxeb
jxb n‡e Abš— cÖkvwš—‡jv‡K|
[Abš— cÖkvwš—‡jv‡K †cuŠQvi c_ wÎwcU‡Ki
a¤§c`| cÖL¨vZ `vk©wbK Gm ivavK…òb-Gi
Bs‡iwR Abyev` The Dhammapada †_‡K wKQy
Mv_vi mij evsjv gg©v_© n‡”Q a¤§c` KwYKv]

wPš—v ev AwfcÖv‡qi cÖwZdjb N‡U ¯^fve
ev cÖK…wZ‡Z| hw` †KD g›` AwfcÖvq
wb‡q K_v e‡j ev KvR K‡i `ytL Zv‡K
AbyMgb K‡i| Avi †KD hw` mywPš—v
wb‡q K_v e‡j ev KvR K‡i myL Zv‡K
Qvqvi g‡Zv AbymiY K‡i|

[hgKeM&‡Mv : 1-2]

Avgv‡K e‡K‡Q, Avgv‡K †g‡i‡Q,
Avgvi wRwbm †K‡o wb‡q‡QÑ Ggb wPš—v
ev Awf‡hvM hviv K‡i, N„Yv I kÎ“Zv
Zv‡`i wPim½x nq| Avi hviv Giƒc
wPš—v K‡i bv Zv‡`i N„Yv I kÎ“Zv `ª“Z
Dckg nq| [hgKeM&‡Mv : 3-4]

wnsmyK ev kÎ“i †P‡qI wec_Mvgx wPË
gvby‡li †ewk ¶wZ K‡i| [wPËeM&‡Mv : 42]

hvi wP‡Ë cvc †bB, evB‡ii cvc Zv‡K
¯úk© Ki‡Z cv‡i bv| [cvceM&‡Mv : 124]

mKj g‡ji wbK…ó gj Awe`¨v|
†n a¨vbx! GB gj eR©b K‡i wbg©j nI|

[gjeM&‡Mv : 243]

Awe`¨vi Kvi‡Y hviv Amvi‡K mvi Avi
mvi‡K Amvi g‡b K‡i Zviv KL‡bv
m‡Z¨i mÜvb cvq bv| [hgKeM&‡Mv : 11]

mZ¨m‡PZbZv Ag„‡Zi c_ Avi g~L©Zv
g„Zcyixi c_| mZ¨m‡PZb e¨w³iv Agi
nb Avi g~L©iv †Zv g„Z m`„k|

[Ac&cgv`eM&‡Mv : 21]

fv‡jv KvR memgq Ki| evievi Ki|
gb‡K memgq fv‡jv Kv‡R wbgMœ
iv‡Lv| m`vPiYB ¯^M©my‡Li c_|

[cvceM&‡Mv : 118]

wg_¨vev`x, ag©j•NbKvix I ci‡jv‡K
Awek¦vmx e¨w³ †h‡Kv‡bv cvc KvR
Ki‡Z cv‡i| [†jvKeM&‡Mv : 176]

mrK‡g©© m`v Zrci _v‡Kv| cvc †_‡K
gb‡K wbe„Ë Ki| fv‡jv Kv‡R
`xN©m~wÎZv ev Avj‡m¨i cÖkªq w`‡j gb
cv‡c wjß n‡e| [cvceM&‡Mv : 116]

Avjm¨‡K cÖkªq w`I bv| ag©‡K AbymiY
Ki| Bn‡jvK I ci‡jvKÑ `yB †jv‡KB
my‡L _vK‡e| [†jvKeM&‡Mv : 168]

Avjm¨ I AwZ‡fvR‡bi `i“b ¯’~jKvq
wb`ªvjy n‡q weQvbvq MovMwo †`qv
¯^fv‡e cwiYZ n‡j †mB g~‡L©i Rxe‡b
`yt‡Li cybt cybive„wË NU‡e|

[bvMeM&‡Mv : 325]

g~L©iv Avj‡m¨ wbcwZZ nq| Avi
cÖvÁiv m‡PZb cÖqv‡m mrK‡g© m`v
Zrci _v‡Kb| [Ac&cgv`eM&‡Mv : 26]

MÜnxb cy‡®úi b¨vq Kg©ewR©Z my›`i
evK¨gvjvI wbõj| [cyc&KeM&‡Mv : 51]

A_©nxb kãgvjvi mnmª ev‡K¨i †P‡q gb
cÖkvš—Kvix GKwU A_©en evK¨ DËg|

[mnm&meM&‡Mv : 100]

wb‡R‡K wbqš¿Y Ki| Zvici Ab¨‡K
Abykvmb Ki| wb‡R wbqwš¿Z n‡j
Ab¨‡KI wbqš¿Y Ki‡Z cvi‡e| wb‡R‡K
wbqš¿Y KivB KwVb| [AËeM&‡Mv : 159]

iv‡Mi b¨vq Av¸b bvB, wnsmvi b¨vq
MÖvmKviK bvB, †gv‡ni b¨vq Rvj bvB,
Avmw³i b¨vq Li‡mªvZv bvB|

[gjeM&‡Mv : 251]

Kvg ev Avmw³ †_‡K †kvK I fq
R‡b¥| Kvg ev Avmw³ bv _vK‡j †kvK
I fq _v‡K bv| [wcqeM&‡Mv : 215-216]

hviv m`v m‡PZb, w`evivÎ Ávb Abykxjb
K‡ib, hviv wbe©vY jv‡fi cÖqvmx Zv‡`i
mKj Avmw³ webó nq| [†KvaeM&‡Mv : 226]

gvM© ev c‡_i g‡a¨ Avh© Aóv½ †kªô,
m‡Z¨i g‡a¨ PZzivh© mZ¨ †kªô, ¸‡Yi
g‡a¨ wbivmw³B †kªô, Avi gvby‡li g‡a¨
cÖvÁB †kªô| [gM&MeM&‡Mv : 273]

whwb Aw¯’iwPË, whwb mZ¨ag© AeMZ bb,
hvi gvbwmK cÖmbœZv †bB, wZwb KL‡bv
cÖvÁ n‡Z cv‡ib bv| [wPËeM&‡Mv : 38]

D”Q„•Lj I g~L© e¨w³i kZ eQ‡ii
Rxe‡bi †P‡q cÖvÁ I a¨vbxi GKw`‡bi
Rxeb DËg| [mnm&meM&‡Mv : 111]

cÖvÁ e¨w³ KL‡bv wb›`v ev cÖksmvq
cÖfvweZ nq bv| [cwÊZeM&‡Mv : 81]

IVvi mgq †h I‡V bv, †hŠe‡bi kw³
_vK‡ZI Avjm¨civqY, msKí I wPš—vq
Aemv`MÖ¯—Ñ Ggb Ajm I `ye©jwPË
cÖÁvi mÜvb cvq bv| [gM&MeM&‡Mv : 280]

kÎ“Zv Øviv KL‡bv kÎ“Zv webvk Kiv
hvq bv| wgÎZv ØvivB kÎ“Zvi
wbimb nq| [hgKeM&‡Mv : 5]

†h e¨w³ Ab¨‡K `ytL w`‡q wb‡R myL
†c‡Z Pvq, †m N„Yvi AveZ© †_‡K gy³
n‡Z cv‡i bv| [cwKbœKeM&‡Mv : 291]

mevB Rxeb fvjev‡m| mevB‡K wb‡Ri
g‡Zv fv‡ev| KvD‡K KL‡bv AvNvZ ev
Kó †`‡e bv| [`ÊeM&‡Mv : 130]

KvD‡K KUz K_v ej‡e bv|
KviY †m-I KUz cÖZz¨Ëi w`‡Z cv‡i|
DËß evK¨wewbgq †Zvgvi R‡b¨I
Kó`vqK n‡e| `‡Êi cÖwZ`Ê †Zvgv‡KI
¯úk© Ki‡e| [`ÊeM&‡Mv : 133]

iY‡¶‡Î mnmª‡hv×vi Ici weRqxi †P‡q
ivM-‡µva weRqx ev AvZ¥Rqx exiB
exi‡kªô| [mnm&meM&‡Mv : 103]

†Kv‡bv cvc‡KB ¶z`ª g‡b K‡iv bv| ¶z`ª
¶z`ª cvcB Rgv n‡Z n‡Z g~‡L©i cv‡ci
fvÊ c~Y© K‡i †d‡j| [cvceM&‡Mv : 121]

cvcx Bn‡jvK I ci‡jvKÑ Dfq‡jv‡KB
gb¯—v‡c `» nq| Aciw`‡K cyY¨evb
Dfq‡jv‡KB cigvb›` jvf K‡ib|

[hgKeM&‡Mv : 17-18]

cv‡ci cÖwZdj bv cvIqv ch©š— g~L©iv
cvc‡KB Ag„Z e‡j g‡b K‡i| gb¯—vc
ïi“ nq cv‡ci dj cvIqvi ci|

[evjeM&‡Mv : 69]

†µva‡K ¶gv Øviv, Ab¨vq‡K b¨vq Øviv,
K…cY‡K `vb Øviv, wg_¨v‡K mZ¨ Øviv
Rq Ki| [†KvaeM&‡Mv : 223]

fv‡jv ev mggbv m½x bv †c‡j GKvKx
ågY DËg| g~L© msmM© memgq eR©bxq|

[evjeM&‡Mv : 61]

g~L©iv ÔAvgvi cyÎ, Avgvi A_©, Avgvi
abÕ GB wPš—v K‡i hš¿Yv †fvM K‡i|
hLb †m wb‡RB wb‡Ri bv ZLb cyÎ ev
ab Zvi nq Kxfv‡e? [evjeM&‡Mv : 62]

el©vKv‡j GLv‡b, kxZ-MÖx‡®§ ILv‡b evm
Ki‡evÑ g~L©iv Gfv‡eB wPš—v K‡i|
ïay Rv‡b bv Rxeb KLb †Kv_vq †kl
n‡q hv‡e| [gM&MeM&‡Mv : 286]

†jvf n‡”Q KwVbZg †ivM, ms¯‹vi Pig
`ytL, my¯^v¯’¨ cig jvf, mš‘wó cig ab,
wek¦vmB cig eÜz, wbe©vY cig myL|

[myLeM&‡Mv : 203-204]

ag©wk¶v `vb m‡e©vËg `vb, a‡g©i Av‡jv
m‡e©vËg Av‡jv, ag© cvjb m‡e©vËg
Avb›`, Avmw³i webvk me©`ytL weRq|

[ZbnveM&‡Mv : 354]

Lvivc I wb‡Ri R‡b¨ ¶wZKi KvR Kiv
mnR| wb‡Ri R‡b¨ Kj¨vYKi KvR Kiv
memgqB KwVb| [AËeM&‡Mv : 163]

Rb¥m~‡Î †KD eªvþY nq bv|
whwb Awnsm, Avmw³iwnZ, cvcgy³,
fxwZk~b¨, KcUZv ewR©Z, Kvg-
‡µvagy³, weï×wPË, ¶gvkxj, cÖÁvevb,
mZ¨ I ag©vbymvix, m`vjvcx I m`vPvix,
wZwbB eªvþY Awfav‡hvM¨|

[eªvþYeM&‡Mv : 396-408]

cÖÁv Qvov a¨vb bvB| a¨vb Qvov cÖÁv
m„wó nq bv| hvi a¨vb I cÖÁvi mgš^q
n‡q‡Q wZwbB wbe©vY ¯—‡i †cuŠ‡Q‡Qb|

[wfK&LyeM&‡Mv : 372]

whwb mZ¨, ag©, b¨vq, Awnsmv, msh‡gi
cÖZxK; whwb cvcgy³, wbg©j I cÖvÁ
wZwbB ¯’wei| [a¤§UVeM&‡Mv : 261]

whwb c~e© wbevm ¯§„wZÁ, whwb ¯^M©-biK
cÖZ¨¶ K‡i‡Qb, hvi AwfÁv I ag©Ávb
cwic~Y©Zv jvf K‡i‡Q Ges me©Kg©
m¤úv`b K‡i‡Qb, wZwbB Av‡jvKcÖvß|
wZwbB wbe©vY jvf K‡ib, Zvi Z…ß
Rxeb jxb nq Abš— cÖkvwš—‡jv‡K|

[eªvþYeM&‡Mv : 423]

(gg©evYx)(gg©evYx)


